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pÔp ! - pour passé Ô présent - ce sont différents supports et formats qui lèvent 
le voile sur le territoire : 
un guide papier et une carte dédiée, un jeu de société et un agenda actualisé des 
animations pour chaque saison.

Ces supports ont été conçus pour piquer la curiosité des lecteurs et joueurs, ce 
sont des invitations à se rendre sur place, pour découvrir les patrimoines sur les 
lieux mêmes où s’est écrite l’histoire de ce pays de montagne. Une belle façon, 
ludique et sur un ton décalé, de faire découvrir ces richesses à travers 6 théma-
tiques.

pÔp ! qu’est-ce que c’est ?
Une démarche au ton légèrement décalé pour accompagner les visiteurs à dé-
couvrir les patrimoines de Haute Maurienne Vanoise et vivre le passé au présent.

«pÔp !», c’est le diminutif de passé Ô présent. 
Une interjection qui donne le ton, où l’on joue avec le « Ô » en clin d’oeil au patois 
savoyard, où on s’amuse des homophones du mot passé et où l’on fait hommage 
à l’histoire singulière du passage.

Avec pÔp ! on fait parler les forts de l’Esseillon, on scénarise une dispute qui n’est 
rien d’autre qu’une partie de Mourra, on imagine l’ONERA comme le décor d’ou-
verture d’un film de James Bond. On décale le regard pour faire sourire et donner 
envie d’aller plus loin…
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Ces informations ont été communiquées par les propriétaires des données. Elles sont transmises à titre  
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calendrier 
de l’été 2025

07 juin

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Bramans   p.16

juin
01 juin

Communication entre les télégraphes 
Chappe de Haute Maurienne Vanoise 
Saint-André  p.16

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Atelier en famille : J’habite la montagne
La Norma   p.18

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.11

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières  p.12

01 juillet

09 juin

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

10 juin

11 juin

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières  p.13

12 juin

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

16 juin

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières  p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.11

17 juin

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières  p.12

18 juin

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

19 juin

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières  p.13

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

20 juin

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

21 juin

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Bramans   p.16

Fête-Dieu
Aussois   p.16

22 juin

23 juin

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières  p.10

24 juin

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois   p.16

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.11

Visite guidée : Le quartier de Modane 
ville et son église
Modane   p.16

25 juin

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières  p.12

26 juin

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières  p.13

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

27 juin

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

29 juin

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

Production de farine aux Moulins 
de Pralognan
Saint-André  p.17

30 juin

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières  p.10

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

02 juillet

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Atelier d’initiation à la poterie pré-
historique
Sollières-Sardières  p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite nocturne commentée du fort 
Saint-Gobain
Villarodin-Bourget  p.17

03 juillet

Atelier d’archéologie : Crée ton collier 
préhistorique !
Sollières-Sardières  p.13

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

04 juillet

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

05 juillet

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Bramans   p.17

06 juillet

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

07 juillet

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Atelier d’archéologie pour les enfants 
- La marmaille au musée !
Sollières-Sardières  p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

08 juillet

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois   p.18

09 juillet

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Conférence : Art rupestre de nos 
montagnes des Alpes aux Pyrénées
Aussois   p.18

10 juillet

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

11 juillet

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.15

13 juillet

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

21ème Fête du Rocher 
Bessans   p.18

Atelier en famille : J’habite la montagne 
Bessans   p.18

14 juillet

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Marché des Artisans locaux
Bramans   p.11

Festivités du 14 juillet 
Aussois   p.18

Marché des artisans 
Aussois   p.18

15 juillet

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Projection : Bessans 1750 m, 
un espace en partage
Bessans   p.18

16 juillet

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne commentée du fort 
Saint-Gobain
Villarodin-Bourget  p.17

Des mots et des notes
Aussois   p.19

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Pèlerinage de Tierce
Bessans   p.19

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire »
Lanslevillard  p.13

17 juillet

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Visite guidée : Chapelle Saint-Antoine 
« Histoire de Jésus de Nazareth »
Bessans   p.14

Rando découverte : Du barrage à la 
neige de culture
Aussois   p.19

juillet

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.17

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.17

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.17

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.17

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.17

Atelier d’initiation à la fresque
Lanslevillard  p.18
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Visite guidée de Termignon : Entre 
botanique et patrimoine
Termignon   p.21

Visite guidée : Il était une fois Termignon
Termignon   p.19

Balade-dégustation sur le chemin du 
Petit Bonheur, entre France et Italie
Sollières-Sardières  p.21

Visite guidée : Il était une fois Termignon
Termignon   p.19

Visite-jeu en famille : Les aventures 
de l’âne Antoine 
Bonneval-sur-Arc  p.19

18 juillet

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.15

Production de farine aux Moulins 
de Pralognan
Saint-André  p.20

19 juillet

20 juillet

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

Sortie ethnobotanique à l’alpage
de Montbas
Bramans   p.17

21 juillet

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Marché des Artisans locaux
Bramans   p.11

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.20

Balade musicale à Aussois
Aussois   p.20

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg  p.11

Communication entre les télégraphes 
Chappe de Haute Maurienne Vanoise 
Saint-André  p.20

22 juillet

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Vallée d’Avérole, chemin des oratoires
Bessans   p.20

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois   p.18

Visite guidée : Barrage EDF de Bramans 
Bramans   p.20

23 juillet

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire »
Lanslevillard  p.13

24 juillet

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Visite guidée : Chapelle Saint-Antoine 
« Histoire de Jésus de Nazareth »
Bessans   p.14

25 juillet

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.15

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.21

Animation EDF Hydro Alpes : Festival 
Camp de base
Aussois   p.22

27 juillet

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

Fête de la Montagne 
Lanslevillard  p.21

28 juillet

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Marché des Artisans locaux
Bramans   p.11

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.20

Balade musicale à Aussois
Aussois   p.20

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg  p.11

29 juillet

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Visite guidée : Barrage EDF de Bramans 
Bramans   p.20

30 juillet

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire »
Lanslevillard  p.13

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg  p.13

Visite sensorielle de l’église : 
Le baroque dans tous les sens
Aussois   p.19

Conférence : Les arts schématiques 
cruciformes le cas particulier des 
croix cantonnées
Aussois   p.21

31 juillet

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Visite guidée : Chapelle Saint-Antoine 
« Histoire de Jésus de Nazareth »
Bessans   p.14

Visite-jeu en famille : Les aventures 
de l’âne Antoine 
Bonneval-sur-Arc  p.19

août
01 août

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.15

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.22

Communication entre les télégraphes 
Chappe de Haute Maurienne Vanoise 
Saint-André  p.22

02 août

03 août

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Bramans   p.22

04 août

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Marché des Artisans locaux
Bramans   p.11

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.22

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg  p.11

Balade musicale à Aussois
Aussois   p.23

05 août

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Pèlerinage de Rochemelon
Bessans   p.23

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois   p.23

Balade-dégustation sur le chemin du 
Petit Bonheur, entre France et Italie
Lanslevillard  p.23

Rando découverte : Du barrage à la 
neige de culture
Aussois   p.23

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.22

Circuit guidée : De La Norma, station de 
sports d’hiver, au village de Villarodin
La Norma   p.22

06 août

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire »
Lanslevillard  p.13

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg  p.13

Conférence : Les arts rupestres 
schématiques un univers particulier 
et mystérieux à découvrir
Aussois   p.23

Visite nocturne commentée du fort 
Saint-Gobain
Villarodin-Bourget  p.23

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée de Termignon : Entre 
botanique et patrimoine
Termignon   p.24

07 août

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Visite guidée : Chapelle Saint-Antoine 
« Histoire de Jésus de Nazareth »
Bessans   p.14

Visite-jeu en famille : Les aventures 
de l’âne Antoine 
Bonneval-sur-Arc  p.24

08 août

Écriture à la plume
Aussois   p.14

Démonstration sculpture sur bois
Aussois   p.14

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Circuit guidée : De La Norma, station de 
sports d’hiver, au village de Villarodin
La Norma   p.21

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.17

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.17

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.17

Atelier d’initiation à la fresque
Lanslevillard  p.18

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.24

Visite sensorielle de l’église : 
Le baroque dans tous les sens
Aussois   p.19
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Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.22

Production de farine aux Moulins 
de Pralognan
Saint-André  p.24

10 août

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

Spectacle de rue : Barock’n roll
Sollières-Sardières  p.24

11 août

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Marché des Artisans locaux
Bramans   p.11

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.22

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg  p.11

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.22

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.22

Balade musicale à Aussois
Aussois   p.23

12 août

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Rando découverte : Du barrage à la 
neige de culture
Aussois   p.23

Vallée d’Avérole, chemin des oratoires
Bessans   p.24

Projection : Bessans 1750 m, 
un espace en partage
Bessans   p.25

Visite guidée : Barrage EDF de Bramans 
Bramans   p.24

13 août

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire »
Lanslevillard  p.13

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Lanslebourg  p.13

Des mots et des notes
Aussois   p.25

Visite guidée : Il était une fois Termignon
Termignon   p.25

14 août

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Visite guidée : Chapelle Saint-Antoine 
« Histoire de Jésus de Nazareth »
Bessans   p.14

Visite-jeu en famille : Les aventures 
de l’âne Antoine 
Bonneval-sur-Arc  p.24

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.25

Grande fête traditionnelle du village-
station d’Aussois
Aussois   p.25

14>15 août

15 août

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Fête Traditionnelle du 15 Août à  Val-
Cenis Bramans
Bramans   p.25

Fête Traditionnelle du 15 Août à  Bessans
Bessans   p.25

16 août

17 août

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Bramans   p.22

18 août

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Marché des Artisans locaux
Bramans   p.11

Lectures enfantines
Aussois   p.10

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg  p.11

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

19 août

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Rando découverte : Du barrage à la 
neige de culture
Aussois   p.23

Projection : Bessans 1750 m, 
un espace en partage
Bessans   p.25

Visite guidée : Barrage EDF de Bramans 
Bramans   p.24

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois   p.23

20 août

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire »
Lanslevillard  p.13

Conférence : Jeux et arts rupestres 
une association étonnante
Aussois   p.26

19ème Festival de Tango de Val-Cenis
Val-Cenis   p.26

20>23 août

Visite guidée : Il était une fois Termignon
Termignon   p.25

21 août

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Visite guidée : Chapelle Saint-Antoine 
« Histoire de Jésus de Nazareth »
Bessans   p.14

Balade-dégustation sur le Chemin du 
Petit Bonheur, entre France et Italie 
Bessans   p.26

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.25

22 août

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.22

23 août

Festival des Brasseurs de Maurienne
Bramans   p.26

24 août

Découverte gourmande du village 
La Norma   p.15

25 août

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Visite commentée Musée d’Archéologie
Sollières-Sardières  p.10

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.10

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Lanslebourg  p.11

Balade historique dans le village
Aussois   p.10

26 août

Découverte de la brasserie d’Oé
Aussois   p.11

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

Les plantes du domaine agro-pastoral
Bessans   p.11

Visite guidée : Il était une fois Bessans
Bessans   p.11

Instants Beaufort - De bas en haut
Lanslebourg  p.26

27 août

Visite guidée : Église baroque d’Aussois
Aussois   p.12

Visite guidée : Redoute Marie-Thérèse
Avrieux   p.12

Visite guidée : Chappelle Notre Dame 
du Charmaix
Valfréjus   p.12

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Aussois   p.12

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
Aussois   p.13

Visite guidée : Du torrent au courant, 
l’hydroélectricité en Haute Maurienne
Avrieux   p.12

Visite brasserie des Sources de Vanoise
Villarodin-Bourget  p.13

Atelier en famille : J’habite la montagne 
La Norma   p.26

28 août

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Visite guidée des édifices baroques
Avrieux   p.14

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.25

29 août

Visite guidée des Moulins de Pralognan
Saint-André  p.15

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Fête des Alpes
Lanslebourg-Mont-Cenis p.26

30>31 août

septembre
01 septembre

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

Secret de cuisine : fabrication du beurre 
à l’ancienne
Aussois   p.27

02 septembre

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Bessans   p.11

04 septembre

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

08 septembre

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

09 septembre

Visite guidée : Le quartier de Modane 
ville et son église
Modane   p.27

11 septembre

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Aussois   p.14

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

15 septembre

Plantes insolites des montagnes
Aussois   p.10

18 septembre

Sortie ethnobotanique
Aussois   p.13

Chappelle Saint Michel : Petits secrets 
d’un grand décor !
Lanslevillard  p.22

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.24

Chapelle St Jean Baptiste & St Sebastien
Lanslevillard  p.24

Atelier d’initiation à la fresque
Lanslevillard  p.24

Atelier d’initiation à la fresque
Lanslevillard  p.24

Visite télégraphe Chappe Plan de l’Ours
Saint-André  p.15

Contes & légendes de montagne
La Norma   p.15

Soirée contes avec Zian sur le chemin 
du Petit Bonheur
Lanslevillard  p.15

Pour les Journées européennes du 
patrimoine, un programme dédié 
sera disponible.
   p.27

20>21 septembre
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les hebdos 
de l’été 2025

les lundis

Atelier d’archéologie pour les 
enfants : La marmaille au musée ! 
Vos enfants découvriront l’archéologie avec 
Jean Ducaillou, archéologue du Musée (des-
sin, reconstitution d’une poterie, énigmes).
Du 10 juin au 7 juillet 2025 • 14h>16h30 • 
Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie • 
sur inscription • dès 9 ans
Tarif : 9,50€  • 04 79 20 59 33

Plantes insolites des montagnes
Une initiation à la botanique et aux plantes 
sauvages comestibles ou médicinales. Cu-
rieux de nature au sens large, Thierry partage 
avec vous sa vision unique de la montagne.
Du 9 juin au 31 octobre 2025 • 14h>17h • 
Aussois • 43 route des Barrages
Tarif : 21€ • 04 79 05 86 68

Visite commentée du Musée 
d’Archéologie
Avec votre guide, devenez les témoins de 
la vie quotidienne, de la riche culture et in-
fluences des premiers montagnards.
Du 7 juillet au 31 août 2025 • 14h>15h30 • 
Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie • 
sur inscription
Tarifs : Adulte 5,90€ / Enfant 3,80€ / Moins 
de 6 ans gratuit • 04 79 20 59 33

Balade historique dans le village
Fifine et Alain vous proposent de venir décou-
vrir l’histoire de ce beau village de montagne. 
Du 16 juin au 25 août 2025 (sauf les 21, 28 
juillet et 04, 11 août) • 17h>18h30 • Aussois • 
Musée Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 4,50€ / Enfant 3,20€ / Moins 
de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Lectures enfantines
Michèle, bénévole de l’association « les Amis 
d’Oé », animatrice de la bibliothèque, pro-
pose aux enfants d’écouter de belles his-
toires et d’acquérir le plaisir de la lecture. 
Du 16 juin au 18 août 2025 (sauf le 14 juillet) 
• 17h>18h • Aussois • Musée Arche d’Oé • sur 
inscription
Gratuit • 04 79 20 49 57

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Animation ludique pour découvrir l’univers 
de l’âne avec visite, toilettage et préparation 
et petit tour à dos d’âne pour les enfants.
Du 8 juillet au 28 août 2025 • 16h30>18h30 • 
Aussois • Le Croé •  sur inscription 
Tarifs : Adulte 14€ / Enfant 10€ / Moins de 3 
ans gratuit • 06 83 49 91 46

Marché des Artisans locaux
Marché convivial de produits locaux, des ar-
tisans et commerçants du territoire. 
Du 12 juillet au 18 août 2025 • 8h>12h  • 
Val-Cenis Bramans • Place de l’église • en 
accès libre
Gratuit • 06 16 51 90 91

Goûter à la ferme : Découverte 
gourmande au Mont Cenis
Au Mont Cenis, découvrez l’agriculture de 
montagne avec une agricultrice passionnée 
et partagez un goûter local.
Du 21 juillet au 25 août 2025 • 15h30>18h30 • 
Val-Cenis Lanslebourg-Mont-Cenis• Maison 
Franco Italienne • sur inscription
Tarifs : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

les mardis

Visite commentée du Musée 
d’Archéologie
Avec votre guide, devenez les témoins de 
la vie quotidienne, de la riche culture et in-
fluences des premiers montagnards.
Du 10 juin au 6 juillet 2025 • 14h>15h30 • 
Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie • 
sur inscription
Tarifs : Adulte 5,90€ / Enfant 3,80€ / Moins 
de 6 ans gratuit • 04 79 20 59 33

Découverte de la brasserie d’Oé
Visite du local de production et découverte 
des bières labellisées AB (Agriculture Biolo-
gique) de ses 3 amis d’Aussois.
Du 1er juillet au 31 août 2025 • 18h>19h • Aus-
sois • en accès libre
Gratuit • 09 86 62 13 48

Visite guidée de l’Erablo, habitat 
traditionnel
Découvrez la vie quotidienne des Bessanais 
dans leur habitat, un « Erablo » du XVIIe siècle. 
Du 1er juillet au 7 septembre 2025 • 9h>10h • 
Bessans • sur inscription
Tarifs : 5€ / Moins de 12 ans gratuit • 04 79 05 99 06

Les plantes du domaine agro-
pastoral
Balade autour du village à la découverte des 
plantes du quotidien mauriennais.
Du 1er juillet au 26 août 2025 • 10h>12h • 
Bessans • sur inscription
Tarif : 20€ • 06 51 37 67 71

Visite guidée : Il était une fois 
Bessans
Suivez votre guide pour une déambulation à 
travers le village, les siècles, les traditions. Dé-
couvrez les secrets d’une chapelle aux décors 
extraordinaires. Et initiez-vous aux savoir-faire 
des artisans du baroque dans l’église.
Du 8 juillet au 26 août 2025 • 17h30>19h • 
Bessans • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06
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Visite guidée de la Redoute 
Marie-Thérèse
Découvrez le patrimoine fortifié de la bar-
rière de l’Esseillon et la Redoute Marie- 
Thérèse. Vous saurez tout sur ces édifices.
Du 2 juillet 27 août 2025 • 15h>16h • Avrieux 
• sur inscription • dès 5 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Moins de 7 ans gratuit •  
06 78 22 48 38

les mercredis

Visite guidée : Chapelle Notre 
Dame du Charmaix 
Parmi les thèmes abordés : lecture de pay-
sage, Parc National de la Vanoise, histoire du 
Royaume Piémont Sardaigne.
Du 7 juillet au 30 août 2025 • 18h>19h30 • 
Valfréjus • sur inscription
Tarifs : 4€ / Moins de 8 ans gratuit • 04 79 05 
99 06

Atelier d’initiation à la poterie 
préhistorique
Après la visite guidée du Musée, enfants et 
parents fabriqueront leurs vases décorés 
avec les techniques et outils de l’époque. 
Du 10 juin au 7 juillet 2025 • 14h>16h30 • 
Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie • 
sur inscription • dès 7 ans
Tarifs : Adulte 9,50€ / Enfant 7,50€ • 04 79 20 59 33

Visite guidée de l’Église baroque 
d’Aussois 
Venez visiter l’Église d’Aussois, un magni-
fique témoin de l’art baroque en Savoie.
Du 25 juin au 27 août 2025 (sauf les 16 et 30 
juillet) • 17h>18h • Aussois • 7 rue de l’église • 
sur inscription
Gratuit • 04 79 20 49 57

Visite de l’asinerie et animation 
ludique autour de l’âne
Animation ludique pour découvrir l’univers 
de l’âne avec visite, toilettage et préparation 
et petit tour à dos d’âne pour les enfants.
Du 8 juillet au 28 août 2025 • 16h30>18h30 • 
Aussois • Le Croé •  sur inscription 
Tarifs : Adulte 14€ / Enfant 10€ / Moins de 3 
ans gratuit • 06 83 49 91 46

Visite guidée : Du torrent au 
courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
Découvrez la centrale EDF d’Avrieux et ses 
installations qui turbinent les eaux des bar-
rages du Mont Cenis et de Bramans. 
Du 9 juillet au 27 août 2025 • 14h>16h • 
Avrieux • sur inscription • dès 12 ans
Tarif : 8€ • 04 79 05 99 06

Visite de la brasserie des Sources 
de Vanoise
Découvrez les méthodes de fabrication 
d’une bière artisanale puisant sa force dans 
l’eau de source de Vanoise.
Du 10 juillet au 28 août 2025 • 17h>18h •  
Villarodin-Bourget • en accès libre
Tarif : 3€ / Moins de 16 ans gratuit • 06 81 31 16 21

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
À la lueur des lanternes, partez à la conquête 
de ce fort monumental qui renferme mille 
et une histoires qui émerveilleront les plus 
jeunes comme les plus anciens. 
Du 9 juillet au 27 août 2025 • 21h>22h30 • 
Aussois • sur inscription
Tarif : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée insolite de Lanslebourg
Partez à la découverte des secrets de 
Lanslebourg grâce à votre guide, de l’église 
en ruelles jusqu’à une ancienne écurie trans-
formée en atelier d’artiste. Une visite origi-
nale et participative.
Du 30 juillet au 13 août 2025 • 18h>19h30 • 
Lanslebourg • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06 

Visite guidée : Chapelle Saint Sébas-
tien « Mise en lumière-Lucernaire » 
Chaque visite est suivie d’un « Lucernaire », 
autrement dit « Mise en lumière » à 18h à 
partir de l’une des fresques de la chapelle. 
Du 16 juillet au 20 août 2025 • 17h • Val- 
Cenis Lanslevillard
Participation libre • 06 28 82 02 07

les jeudis

Atelier d’Archéologie : Crée ton 
collier préhistorique !
Après la visite guidée du Musée, enfants et 
parents deviennent des artisans bijoutiers 
du Néolithique créeant leurs parures et col-
lier préhistoriques.
Du 10 juin au 7 juillet 2025 • 14h>16h30 • 
Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie • 
sur inscription • dès 7 ans
Tarifs : Adulte 9,50€ / Enfant 7,50€ • 04 79 20 59 33

Sortie ethnobotanique
La Haute Maurienne Vanoise, terre agropas-
torale, est un réservoir exceptionnel de mé-
moire orale et de savoirs populaires.
Du 12 juin au 26 septembre 2025 • 10h>12h • 
Aussois • Route le Plan Champ • sur inscription
Tarif : 20€ • 06 51 37 67 71



14 15

Visite guidée de l’Arche d’Oé
Plongez dans l’histoire d’Aussois racontée 
par les bénévoles de l’association « Les Amis 
du Musée ». 
Du 19 juin au 11 septembre 2025 • 17h>18h30 • 
Aussois • Musée Arche d’Oé• sur inscription
Tarifs : Adulte 4,50€ / Enfant 3,20€ / Moins 
de 6 ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite guidée des édifices 
baroques d’Avrieux
Percez les mystères des somptueux décors 
baroques de l’église Saint Thomas-Becket, 
de la chapelle Notre-Dame des Neiges et de 
la chapelle de pèlerinage de Saint-Benoît.
Du 3 juillet au 28 août 2025 • 15h>18h • 
Avrieux • sur inscription • dès 6 ans
Tarifs : 6€ / Moins de 7 ans gratuit • 06 78 22 48 38

Visite guidée : Chapelle Saint-
Antoine « Histoire de Jésus de 
Nazareth » 
Découvrez l’histoire de Jésus de Nazareth se-
lon les fresques de la chapelle Saint-Antoine. 
Du 17 juillet au 21 août 2025 • 18h • Bessans
Participation libre • 06 28 82 02 07

les vendredis

Démonstration de sculpture sur bois
Venez admirer le travail de la sculpture sur 
bois par notre menuisier ébéniste.
Du 20 juin au 8 août 2025 • 17h>18h • Aussois • 
Musée Arche d’Oé • sur inscription • dès 12 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Écriture à la plume
Atelier pour essayer cette magnifique écri-
ture ancienne.
Du 20 juin au 8 août 2025 • 17h>18h • Aussois • 
Musée Arche d’Oé • sur inscription • dès 5 ans
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite guidée des Moulins 
de Pralognan 
Profitez d’une visite au grand air pour dé-
couvrir ces deux petits bâtiments à l’archi-
tecture traditionnelle.
Du 11 juillet au 29 août 2025 • 14h>18h • Saint- 
André • sur inscription
Gratuit • 06 84 36 53 09

Visite du télégraphe Chappe 
du Plan de l’Ours
À deux pas des moulins de Pralognan et du 
Parc National de la Vanoise, à découvrir dans 
son écrin forestier, le premier poste histo-
rique télégraphique réhabilité en Savoie.
Du 11 juillet au 29 août 2025 • 14h>18h • 
Saint-André • sur inscription
Gratuit • 06 84 36 53 09

Contes et légendes de montagne
Zian des Alpes vous conte l’histoire et les lé-
gendes de nos montagnes.
Du 11 juillet au 29 août 2025 • 17h • La Norma 
• Base de loisirs aquatiques • en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

Soirées contes 
avec Zian sur le 
chemin du Petit 
Bonheur
Le conteur Zian vous 
guidera dans un univers 
de montagne à travers 
les légendes de Haute 
Maurienne Vanoise. Une 
soirée féérique pour pe-
tits et grands.

Du 11 juillet au 8 août 2025 • 20h>22h30 • 
Val-Cenis Lanslevillard • Devant la mairie • 
sur inscription 
Gratuit • 04 79 05 99 06

les dimanches

Découverte gourmande du village 
Découvrez l’histoire de La Norma tout en 
dégustant les spécialités de différents com-
merçants de la station.
Du 29 juin au 24 août 2025 • 18h15 • La 
Norma • Devant la Maison de La Norma • sur 
inscription
Tarif : 2€  • 04 79 05 99 16
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les ponctuels 
de juin

Fête-Dieu
La Fête-Dieu est une tradition religieuse : 
Messe à l’église Notre-Dame de l’Assomp-
tion à 9h30 en présence de la Compagnie 
des Sapeurs Pompiers en tenue d’Empire 
suivie de la procession du Saint-Sacrement 
dans les rues du village.
Dimanche 22 juin 2025 • Aussois • en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 40

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Que vous soyez novices ou spécialistes vous 
serez les bienvenus ! Aux abords de la ferme, 
découverte des plantes utilisées par les 
anciens pour la cuisine, la médecine ou les 
soins vétérinaires, suivie d’un repas convivial 
à la ferme de Montbas.
Samedi 7 et 21 juin 2025 • 9h45>14h • 
Val-Cenis Bramans • sur inscription
Tarif : 40€ • 06 51 37 67 71

Secret de cuisine : Fabrication du 
beurre à l’ancienne
Venez fabriquer le beurre à l’ancienne avec 
la baratte et dégustez votre beurre avec un 
bout de pain, tout simplement.
Mardi 24 juin 2025 • 16h30>17h30 • Aus-
sois • Musée Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Communication entre 
les télégraphes Chappe de Haute 
Maurienne Vanoise
Évènement historique unique : transmis-
sion de messages codés entre les postes de 
Courberon, Plan de l’Ours et Mollard Fleury, 
comme il y a 200 ans.
Dimanche 1er juin 2025 • 10h>17h • Saint- 
André • envoi de messages : 11h>15h
Gratuit • 06 84 36 53 09

Visite guidée : Le quartier de 
Modane ville et son église
Avec Christiane, explorez l’histoire et l’architec-
ture du quartier originel de cette ville-frontière.
Mardi 24 juin 2025 • 17h30>19h • Modane 
• Église Notre-Dame de l’Assomption • sur 
inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

de juillet

Visite nocturne commentée du 
Fort Saint-Gobain
Venez découvrir le fort Saint-Gobain, ou-
vrage fortifié de la ligne Maginot des 
Alpes. Visite nocturne commentée par les 
membres de l’Association du Musée de la 
Traversée des Alpes.
Mercredi 2 et 16 juillet 2025 • 20h>21h •  
Villarodin-Bourget • sur inscription par 
mail : mtafortsaintgobain@hotmail.com 
Tarif : 10€ • 04 79 05 01 50

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Initiez-vous aux plantes d’autrefois et parta-
gez un repas convivial à la ferme de Montbas, 
ouvert à tous, débutants comme passionnés.
Samedi 5 et 19 juillet 2025 • 9h45>14h • 
Val-Cenis Bramans • sur inscription
Tarif : 40€ • 06 51 37 67 71

Chapelle Saint Michel : Petits 
secrets d’un grand décor !
Visite commentée par un guide conférencier/
restaurateur du patrimoine, qui vous emmè-
nera découvrir les techniques, les outils et ma-
teriaux des décors peints à travers les siècles.
Mardi 1er et 29 juillet • Jeudi 10 juillet • Ven-
dredi 18 juillet 2025 • 9h45>11h • Val-Cenis 
Lanslevillard • sur inscription
Tarif : 12€ / Moins de 10 ans gratuit • 06 72 32 90 08

Chapelle St Jean Baptiste et 
Chapelle St Sebastien
« Ors, couleurs, lumières » : avec un restau-
rateur du patrimoine, découvrez les secrets 
des décors des peintres de nos chapelles et 
les techniques anciennes du décor peint.
Jeudi 3 juillet • Mardi 8, 16 et 22 juillet 2025 
• 9h45>11h45 • Val-Cenis Lanslevillard • sur 
inscription
Tarif : 12€ • 06 72 32 90 08

Journée Nationale du Patrimoine 
de Pays et des Moulins - Moulins 
de Pralognan
L’association Moulins et Patrimoine vous in-
vite à venir faire « farine » et partager avec 
elle un moment convivial à la découverte 
d’un vieux moulin de montagne. Journée ou-
verte aux scolaires.
Dimanche 29 juin 2025 • 10h>12h • 14h>17h • 
Saint-André • Hameau de Pralognan • en ac-
cès libre
Gratuit • 06 84 36 53 09
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Festivités du 14 juillet
Aussois célèbre la fête nationale avec mar-
ché, animations familiales, repas, concert, feu 
d’artifice et DJ Matafan !
Lundi 14 juillet 2025 • 9h>2h • Aussois •  
en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 80

Projection : Bessans 1750 m, 
un espace en partage
Des collégiens vous racontent l’évolution de 
Bessans, entre traditions agricoles et sports 
de montagne.
Mardi 15 juillet 2025 • 20h30>22h • Bessans 
• Espace Albaron
Tarifs : 5€ / Moins de 18 ans gratuit • 06 22 67 48 92

Atelier en famille : J’habite la 
montagne
Un atelier ludique en famille pour découvrir 
les multiples façons de vivre en altitude, à 
travers la pierre, le bois et la terre !
Mercredi 9 juillet 2025 • 10h>11h30 • La Nor-
ma • Maison de La Norma • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Marché des artisans
En ce jour de fête nationale, de nombreux 
artisans d’Aussois et d’ailleurs vous accueil-
leront dans dans tout le village.
Lundi 14 juillet 2025 • 9h>18h • Aussois •  
en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

21ème Fête du 
Rocher
La Fête du Rocher 
réunit Bessans et 
Bonneval-sur-Arc : 
artisanat, via ferrata, 
fauche traditionnelle 
et animations variées.
Dimanche 13 juillet 

2025 • 15h>19h • Bessans • La Balme Noire • 
en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

Atelier d’initiation à la fresque
Fabriquez « l’intonacco », posez votre « pon-
cif » et passez à la mise en couleur de votre 
œuvre avec des pigments naturels. Vous 
repartirez avec votre fresque comme les 
peintres du 15ème siècle !
Mercredi 9 et 23 juillet 2025 • 9h>12h • 
Val-Cenis Lanslevillard • Salle Saint Sébas-
tien (Place des Archers) • sur inscription
06 72 32 90 08

Conférence : Art rupestre de 
nos montagnes des Alpes aux 
Pyrénées
M. Pascal Pannetier, expert en gravures ru-
pestres des pays de montagne, présentera sa 
passion. La conférence sera suivie d’un temps 
de goûter et d’échanges en toute convivialité.
Mercredi 9 juillet 2025 • 16h>17h • Aussois • 
Fort Victor-Emmanuel • en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 40

Secret de cuisine : Fabrication du 
beurre à l’ancienne
Venez fabriquer le beurre à l’ancienne avec 
la baratte et dégustez votre beurre avec un 
bout de pain, tout simplement.
Mardi 8 et 22 juillet 2025 • 16h30>17h30 • 
Aussois • Musée Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Atelier en famille : J’habite la 
montagne
Un atelier ludique en famille pour découvrir 
les multiples façons de vivre en altitude, à 
travers la pierre, le bois et la terre !
Dimanche 13 juillet 2025 • 14h>17h • Bes-
sans • La Balme Noire • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Rando découverte : Du barrage à 
la neige de culture
Une balade facile à la découverte du barrage 
de Plan d’Aval et de son magnifique panora-
ma. Suivie d’une visite privilégiée de l’usine à 
neige de la station de ski.
Jeudi 17 juillet 2025 • 14h>17h • Aussois • Co-
voiturage depuis la Maison d’Aussois • sur 
inscription
Tarifs : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 20 30 80

Visite-jeu en famille : Les aven-
tures de l’âne Antoine à Bonneval
Partez en famille à la découverte de Bonneval, 
guidés par un âne énigmatique sur roulettes.
Jeudi 17 et 31 juillet 2025 • 17h30>19h • Bon-
neval-sur-Arc • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite sensorielle de l’église : 
Le baroque dans tous les sens
Éveillez vos sens pour une immersion origi-
nale dans l’univers baroque de cette église.
Jeudi 17 juillet • Mercredi 30 juillet 2025 • 
17h30>19h • Aussois • Église Notre Dame de 
l’Assomption • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée : 
Il était une fois 
Termignon
Suivez votre guide 
pour une visite au 
fil des ruelles du vil-
lage, de la chapelle 
de la Visitation à 
l’église. Laissez-vous 
surprendre par une 

découverte de ce joyau de l’art baroque !
Jeudi 17 et 31 juillet 2025 • 17h>18h30 • Val- 
Cenis Termignon • Maison de la Vanoise • sur 
inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Des mots et des notes
Une soirée de contes et de musique avec 
Anne Kova et Jules d’Oé, pour rêver en his-
toires et en musique.
Mercredi 16 juillet 2025 • 20h>21h • Aussois 
• Musée Arche d’Oé • en accès libre
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Pèlerinage de Tierce
Le 16 juillet, Bessans célèbre Notre-Dame à 
2973 m d’altitude : une ascension de 4 h vers 
l’oratoire des Vincendières, bâti en 1446.
Mardi 16 juillet 2025 • Bessans • Pointe de 
Tierce • en accès libre
Gratuit • 04 79 05 96 05
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Visite guidée du Barrage EDF 
de Bramans
Découvrez une installation hydroélectrique 
en activité. Votre guide vous fera vivre l’épo-
pée de l’hydroélectricité en Haute Mau-
rienne Vanoise.
Mardi 22 et 29 juillet 2025 • 10h>11h30 • Val- 
Cenis Bramans • sur inscription • dès 12 ans
Tarif : 8€ • 04 79 05 99 06

Vallée d’Avérole, chemin des 
oratoires
Chemin des oratoires dans la vallée d’Ave-
role, Pérégrination d’oratoire en oratoire qui 
jalonnent la vallée.
Mardi 22 juillet 2025 • 9h30 • Bessans • Ha-
meau de la Goulaz • sur inscription
Participation libre • 06 28 82 02 07

Balade musicale à Aussois
Plongez dans l’histoire d’Aussois au son 
de l’accordéon diatonique, guidé par une 
conférencière et un musicien.
Lundi 21 juillet • Mardi 29 juillet 2025 • 
17h>18h30 • Aussois • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Production de farine aux Moulins 
de Pralognan
L’association Moulins et Patrimoine vous in-
vite à venir faire « farine » et partager avec 
elle un moment convivial à la découverte 
d’un vieux moulin de montagne. 
Vendredi 18 juillet 2025 • 10h>12h • 14h>17h • 
Saint-André • Hameau de Pralognan • en ac-
cès libre
Gratuit • 06 84 36 53 09

Communication 
entre les télé-
graphes Chappe 
de Haute Mau-
rienne Vanoise
Évènement his-
torique unique : 
transmission de 
messages codés 
entre les postes de 

Courberon, Plan de l’Ours et Mollard Fleury, 
comme il y a 200 ans.
Lundi 21 juillet 2025 • 10h>17h • Saint- 
André • envoi de messages : 11h>15h
Gratuit • 06 84 36 53 09

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
À la lueur des lanternes, partez à la conquête 
de ce fort monumental qui renferme mille 
et une histoires qui émerveilleront les plus 
jeunes comme les plus anciens. 
Lundi 21 et 28 juillet 2025 • 21h>22h30 • 
Aussois • sur inscription
Tarif : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Animation EDF Hydro Alpes : 
Festival Camp de base
Rendez-vous au stand EDF pour découvrir 
l’hydroélectricité et les règles de sécurité au-
tour des rivières, avec animations pour tous.
Vendredi 25 juillet 2025 • 10h>16h • Aussois 
• Barrage de Plan d’Amont • en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 80

Visite guidée : Du torrent au 
courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
Découvrez la centrale EDF d’Avrieux et ses 
installations qui turbinent les eaux des bar-
rages du Mont Cenis et de Bramans. 
Vendredi 25 juillet 2025 • 9h30>11h30 • 
Avrieux • sur inscription • dès 12 ans
Tarif : 8€ • 04 79 05 99 06

Conférence : Les arts 
schématiques cruciformes le cas 
particulier des croix cantonnées
M. Pascal Pannetier, expert en gravures ru-
pestres des pays de montagne, présentera 
sa passion. Suivie d’un temps de goûter et 
d’échanges en toute convivialité.
Mercredi 30 juillet 2025 • 16h>17h • Aussois 
• Fort Victor-Emmanuel • en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 40

Fête de la Montagne
Une journée festive dédiée à la montagne et 
aux savoir-faire locaux : animations, spec-
tacles et dégustations.
Dimanche 27 juillet 2025 • 10h30>18h • Val- 
Cenis Lanslevillard • Col de la Madeleine • en 
accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée de Termignon : 
Entre botanique et patrimoine
Accompagné d’une guide du patrimoine et 
d’une ethnobotaniste, plongez dans l’his-
toire de ce village traditionnel.
Jeudi 24 juillet 2025 • 17h>18h30 • Val-Cenis 
Termignon • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Circuit guidée : De La Norma, 
station de sports d’hiver, au 
village de Villarodin
Partez avec votre guide à la découverte de la 
station de La Norma, du village de Villarodin 
et de son église baroque.
Mardi 22 juillet 2025 • 17h>18h30 • La Norma 
• sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Balade-dégustation sur le chemin 
du Petit Bonheur, entre France et 
Italie
Avec votre guide, explorez les traditions agri-
coles locales et savourez des spécialités sa-
voyardes et italiennes dans un cadre grandiose.
Jeudi 24 juillet 2025 • 17h30>19h30 • Val-
Cenis Sollières-Sardières • sur inscription
Tarifs : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06
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d’août

Visite nocturne : Il était une fois le 
Fort Victor Emmanuel
À la lueur des lanternes, partez à la conquête 
de ce fort monumental et ses mille et une his-
toires qui émerveilleront jeunes et anciens. 
Lundi 4 et 11 août 2025 • 21h>22h30 • Aus-
sois • sur inscription
Tarif : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Circuit guidée : De La Norma, 
station de sports d’hiver, au 
village de Villarodin
Partez avec votre guide à la découverte de la 
station de La Norma, du village de Villarodin 
et de son église baroque.
Lundi 4 août 2025 • 17h>18h30 • La Norma • 
sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Communication entre 
les télégraphes Chappe de Haute 
Maurienne Vanoise
Évènement historique unique : transmis-
sion de messages codés entre les postes de 
Courberon, Plan de l’Ours et Mollard Fleury, 
comme il y a 200 ans.
Vendredi 1er août 2025 • 10h>17h • Saint- 
André • envoi de messages : 11h>15h
Gratuit • 06 84 36 53 09

Visite guidée : Du torrent au 
courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
Découvrez la centrale EDF d’Avrieux et ses 
installations qui turbinent les eaux des bar-
rages du Mont Cenis et de Bramans. 
Vendredi 1er, 8 et 22 août • Lundi 11 août 
2025 • 9h30>11h30 • Avrieux • sur inscrip-
tion • dès 12 ans
Tarif : 8€ • 04 79 05 99 06

Sortie ethnobotanique à l’alpage 
de Montbas
Initiez-vous aux plantes d’autrefois et parta-
gez un repas convivial à la ferme de Montbas, 
ouvert à tous, débutants comme passionnés.
Samedi 2 et 16 août 2025 • 9h45>14h • 
Val-Cenis Bramans • sur inscription
Tarif : 40€ • 06 51 37 67 71

Chapelle Saint Michel : Petits 
secrets d’un grand décor !
Visite commentée par un guide conférencier/
restaurateur du patrimoine, qui vous emmè-
nera découvrir les techniques, les outils et ma-
teriaux des décors peints à travers les siècles.
Lundi 4 août • Mardi 12 août • Jeudi 21 août 
2025 • 9h45>11h • Val-Cenis Lanslevillard • 
sur inscription
Tarif : 12€ / Moins de 10 ans gratuit • 06 72 32 90 08

Visite nocturne commentée du 
Fort Saint-Gobain
Venez découvrir le fort Saint-Gobain, ou-
vrage fortifié de la ligne Maginot des 
Alpes. Visite nocturne commentée par les 
membres de l’Association du Musée de la 
Traversée des Alpes.
Mercredi 6 août 2025 • 20h>21h • Villa-
rodin-Bourget • sur inscription par mail  :  
mtafortsaintgobain@hotmail.com 
Tarif : 10€ • 04 79 05 01 50

Balade musicale à Aussois
Plongez dans l’histoire d’Aussois au son 
de l’accordéon diatonique, guidé par une 
conférencière et un musicien.
Mardi 5 et 12 août 2025 • 17h>18h30 • Aus-
sois • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Pèlerinage de Rochemelon
Plus haut pèlerinage d’Europe à 3538m. Les 
pèlerins doivent partir vers minuit/1h du ma-
tin s’ils veulent arriver à temps. Messe à 10h. 
Mardi 5 août 2025 • Bessans • Rochemelon • 
en accès libre
Gratuit • 04 79 05 96 05

Secret de cuisine : Fabrication du 
beurre à l’ancienne
Venez fabriquer le beurre à l’ancienne avec 
la baratte et le dégustez.
Mardi 5 et 19 août 2025 • 16h30>17h30 • 
Aussois • Musée Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Balade-dégustation sur le chemin 
du Petit Bonheur, entre France et 
Italie
Avec votre guide, explorez les traditions agri-
coles locales et savourez des spécialités sa-
voyardes et italiennes dans un cadre grandiose.
Mardi 5 août 2025 • 11h>13h • Val-Cenis 
Lanslevillard • Devant la mairie • sur inscrip-
tion
Tarifs : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Rando découverte : Du barrage 
à la neige de culture
Une balade facile à la découverte du barrage 
de Plan d’Aval et de son magnifique panora-
ma. Suivie d’une visite privilégiée de l’usine à 
neige de la station de ski.
Mardi 5, 12 et 19 août  2025 • 14h>17h • Aus-
sois • Covoiturage depuis la Maison d’Aussois 
• sur inscription
Tarifs : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 20 30 80

Conférence : Les arts rupestres 
schématiques un univers 
particulier et mystérieux à 
découvrir
M. Pascal Pannetier, expert en gravures ru-
pestres des pays de montagne, présentera sa 
passion. La conférence sera suivie d’un temps 
de goûter et d’échanges en toute convivialité.
Mercredi 6 août 2025 • 16h30>17h30 • Aus-
sois • Fort Victor-Emmanuel • en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 40
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Atelier d’initiation à la fresque
Fabriquez « l’intonacco », posez votre « pon-
cif » et passez à la mise en couleur de votre 
œuvre avec des pigments naturels. Vous 
repartirez avec votre fresque comme les 
peintres du 15ème siècle !
Vendredi 8 août • Mercredi 20 août 2025 • 
9h>12h • Val-Cenis Lanslevillard • Salle Saint 
Sébastien (Place des Archers) • sur inscription
06 72 32 90 08

Chapelle St Jean Baptiste et 
Chapelle St Sebastien
« Ors, couleurs, lumières » : avec un restau-
rateur du patrimoine, découvrez les secrets 
des décors des peintres de nos chapelles et 
les techniques anciennes du décor peint.
Jeudi 7 et 28 août • Mardi 19 août 2025 • 
9h45>11h45 • Val-Cenis Lanslevillard • sur 
inscription
Tarif : 12€ • 06 72 32 90 08

Visite-jeu en famille : Les aven-
tures de l’âne Antoine à Bonneval
Partez en famille à la découverte de Bonneval, 
guidés par un âne énigmatique sur roulettes.
Jeudi 7 et 14 août 2025 • 17h30>19h • Bon-
neval-sur-Arc • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée du Barrage EDF 
de Bramans
Découvrez une installation hydroélectrique 
en activité. Votre guide vous fera vivre l’épo-
pée de l’hydroélectricité en Haute Mau-
rienne Vanoise.
Mardi 12 et 19 août 2025 • 10h>11h30 • Val- 
Cenis Bramans • sur inscription • dès 12 ans
Tarif : 8€ • 04 79 05 99 06

Visite guidée de Termignon : 
Entre botanique et patrimoine
Accompagné d’une guide du patrimoine et 
d’une ethnobotaniste, plongez dans l’his-
toire de ce village traditionnel.
Jeudi 7 août 2025 • 17h>18h30 • Val-Cenis Ter-
mignon • Maison de la Vanoise • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Production de farine aux Moulins 
de Pralognan
L’association Moulins et Patrimoine vous in-
vite à venir faire « farine » et partager avec 
elle un moment convivial à la découverte 
d’un vieux moulin de montagne. 
Vendredi 8 août 2025 • 10h>12h • 14h>17h • 
Saint-André • Hameau de Pralognan • en ac-
cès libre
Gratuit • 06 84 36 53 09

Vallée d’Avérole, chemin des 
oratoires
Chemin des oratoires dans la vallée d’Ave-
role, Pérégrination d’oratoire en oratoire qui 
jalonnent la vallée.
Mardi 12 août 2025 • 9h30 • Bessans • Ha-
meau de la Goulaz • sur inscription
Participation libre • 06 28 82 02 07

Spectacle de rue : Barock’n roll
Un musicien, un comédien et une guide vous 
emporteront dans leurs univers complète-
ment baroque ! 
Dimanche 10 août 2025 • 11h>12h • Sardières 
• Val-Cenis Sollières-Sardières
Gratuit • 04 79 05 99 06

Fête traditionnelle du 15 août à 
Bessans
Messe, procession, costumes traditionnels, 
animations musicales, danses, jeux, artisanat 
et feu d’artifice.
Vendredi 15 août 2025 • 10h30>0h • Bes-
sans • en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

Fête traditionnelle du 15 août à 
Val-Cenis Bramans
Traditions, défilé, messe, repas et anima-
tions musicales pour une journée festive.
Vendredi 15 août 2025 • 8h30>1h • Val- 
Cenis Bramans • en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

Grande fête traditionnelle du 
village-station d’Aussois
Découvrez l’âme d’un village de montagne à 
travers son héritage culturel pendant 2 jours 
de fête autour des traditions du village.
Du jeudi 14 au vendredi 15 août 2025 • Aus-
sois • en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

Des mots et des notes
Une soirée de contes et de musique avec 
Anne Kova et Jules d’Oé, pour rêver en his-
toires et en musique.
Mercredi 13 août 2025 • 20h>21h • Aussois • 
Musée Arche d’Oé • en accès libre
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Projection : Bessans 1750 m, 
un espace en partage
Des collégiens vous racontent l’évolution de 
Bessans, entre traditions agricoles et sports 
de montagne.
Mardi 12 et 19 août 2025 • 20h30>22h • Bes-
sans • Espace Albaron
Tarifs : 5€ / Moins de 18 ans gratuit • 06 22 67 48 92

Soirées contes avec Zian sur 
le chemin du Petit Bonheur
Le conteur Zian vous guidera dans un uni-
vers de montagne à travers les légendes de 
Haute Maurienne Vanoise. Une soirée féé-
rique pour petits et grands.
Jeudi 14, 21 et 28 août 2025 • 20h>22h30 • 
Val-Cenis Lanslevillard • Devant la mairie • 
sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Visite guidée : Il était une fois 
Termignon
Suivez votre guide pour une visite au fil des 
ruelles du village, de la chapelle de la Visita-
tion à l’église. Laissez-vous surprendre par 
une découverte de ce joyau de l’art baroque !
Jeudi 14 et 21 août 2025 • 17h>18h30 • Val- 
Cenis Termignon • Maison de la Vanoise • sur 
inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06
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Festival des Brasseurs de Maurienne
3e édition des Brasseurs Mauriennais à 
Bramans : dégustation de bières locales, 
concours, food-trucks et concerts.
Samedi 23 août 2025 • 17h>0h • Val-Cenis 
Bramans • Camping Le Val d’Ambin • en ac-
cès libre
Tarifs : Adulte 5€ / Enfant 3€ / Moins de 3 ans 
gratuit • 06 16 51 90 91

Conférence : Jeux et arts rupestres 
une association étonnante
M. Pascal Pannetier, expert en gravures ru-
pestres des pays de montagne, présentera sa 
passion. La conférence sera suivie d’un temps 
de goûter et d’échanges en toute convivialité.
Mercredi 20 août 2025 • 16h30>17h30 • Aus-
sois • Fort Victor-Emmanuel • en accès libre
Gratuit • 04 79 20 30 40

19ème Festival de 
Tango de Val-
Cenis
Venez vibrer au 
rythme du tango 
argentin à Val-Ce-
nis. Ce festival est 
un hommage rendu 
à ces lointains “cou-
sins” d’Amérique 
latine à travers les 
musiques et danses 
de ces pays.

Du mercredi 20 au samedi 23 août 2025  • 
Val-Cenis • 04 79 05 99 06

Atelier en famille : J’habite la 
montagne
Un atelier ludique en famille pour découvrir 
les multiples façons de vivre en altitude, à 
travers la pierre, le bois et la terre !
Mercredi 27 août 2025 • 10h>11h30 • La Nor-
ma • Maison de La Norma • sur inscription
Gratuit • 04 79 05 99 06

Instants Beaufort - De bas en haut
Avec les Instants Beaufort, on profite de l’ins-
tant présent. On prend le temps d’échanger 
avec les producteurs, de partager un peu de 
leur quotidien. Des rencontres placées sous le 
signe de la bonne humeur et de la convivialité. 
Mardi 26 août 2025 • 9h>17h  • Val-Cenis 
Lanslebourg • Coopérative Laitière de Haute 
Maurienne Vanoise • en accès libre
Gratuit • 04 79 31 22 57

Balade-dégustation sur le chemin 
du Petit Bonheur, entre France et 
Italie
Avec votre guide, explorez les traditions agri-
coles locales et savourez des spécialités sa-
voyardes et italiennes dans un cadre grandiose.
Jeudi 21 août 2025 • 17h30>19h30 • Bes-
sans • Espace Ludi’lacs • sur inscription
Tarifs : Adulte 8€ / Enfant 6€ / Moins de 4 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Fête des Alpes
Pour cette 2ème édition, c’est au col du Mont 
Cenis que le Département de la Savoie invite  
français et italiens à célébrer l’amitié entre 
savoyards et piémontais.
Samedi 30 août 2025 • 14h>19h • Dimanche 
31 août 2025 • 10h>18h • Val-Cenis Lansle-
bourg-Mont-Cenis • en accès libre
Gratuit • 04 79 05 99 06

de septembre
Secret de cuisine : Fabrication du 
beurre à l’ancienne
Venez fabriquer le beurre à l’ancienne avec 
la baratte et le dégustez.
Mardi 2 septembre 2025 • 16h30>17h30 • 
Aussois • Musée Arche d’Oé • sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 4,50€ / Moins de 6 
ans gratuit • 04 79 20 49 57

Visite guidée : Le quartier de 
Modane ville et son église
Avec Christiane, explorez l’histoire et l’ar-
chitecture du quartier originel de cette 
ville-frontière.
Mardi 9 septembre 2025 • 17h30>19h • Mo-
dane • Église Notre-Dame de l’Assomption • 
sur inscription
Tarifs : Adulte 6€ / Enfant 3€ / Moins de 6 ans 
gratuit • 04 79 05 99 06

Journées européennes du  
patrimoine
À l’occasion des Journées européennes 
du patrimoine, des animations pour les 
scolaires seront organisées le vendredi 19 
septembre 2025. 
Du samedi 20 au dimanche 21 septembre 
2025, un programme dédié sur tout le 
territoire de Haute Maurienne Vanoise sera 
disponible.

Affiche de la 25e édition des Journées européennes
 du patrimoine, réalisée par Clément Barbé.
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visites de groupe 
à la demande 

Les forts pour les enfants
Découvrir l’histoire des forts en s’amusant : 
jeux de piste, 7 familles, escape game… une 
visite ludique et interactive pour les enfants.
Toute l’année, tous les jours • sur réserva-
tion • à la demande • Avrieux • Redoute Ma-
rie-Thérèse
Tarifs : 3€ / Groupe Enfant 2,50€ / Moins de 7 
ans, accompagnateurs guides et chauffeurs 
gratuit • 06 78 22 48 38

Découverte de la barrière de 
l’Esseillon
Partez à pied avec Bénédicte à la découverte 
des forts Marie-Christine et Victor-Emma-
nuel et de leur histoire captivante.
Toute l’année, tous les jours • sur réservation 
• à la demande • Aussois • 4 rue de la Villette
06 81 46 57 48

Visite animée : « Bonjour les hommes 
préhistoriques » - Cycle 2 CP
Il y a 5 500 ans, les premiers montagnards 
s’installaient dans la grotte des Balmes. Les 
enfants découvrent leur quotidien à travers 
les objets exposés.
Toute l’année, tous les jours • sur réservation 
• à la demande • Sollières-Sardières • Musée 
d’Archéologie
Tarifs : Groupe Enfant 2,70€ / Encadrants 
gratuit • 04 79 20 59 33

Visite groupes : Baroque en 
Maurienne
Partez à la découverte de l’art baroque en 
Haute Maurienne : des visites pour curieux 
ou passionnés, sur plusieurs sites.
Du 1er mai au 30 novembre 2025 • Tous les 
jours • sur réservation • à la demande • Mo-
dane • Place de l’Hôtel de ville
Tarifs : Forfait groupe adultes de 330€ à 
590€ (max = dimanches et jours fériés) •  
04 79 60 59 00

Visite groupes : La Maurienne c’est 
trop Forts !
Forts ou églises baroques : même puissance, 
même prestige. Architecture, histoire, pano-
rama… laissez-vous conquérir !
Du 1er mai au 30 septembre 2025 • Tous les 
jours • sur réservation • à la demande • Aus-
sois • Forts de l’Esseillon
Tarifs : Groupe adultes à partir de 335€ •  
04 79 60 59 00

Le jeu de piste archéologique de 
Jean Ducaillou - Cycle 3 CM/6ème

Après la visite du musée, une course d’orien-
tation préhistorique mêle savoir, esprit 
d’équipe et défi pour les enfants.
Du 1er mai au 31 octobre 2025 • Tous les 
jours • sur réservation • à la demande • Sol-
lières-Sardières • Musée d’Archéologie
Tarifs : Enfant 5,80€ / Accompagnateurs 
gratuit • 04 79 20 59 33

Le grand jeu archéologique de 
Jean Ducaillou
Suivez les traces de l’archéologue Jean Du-
caillou ! Explorez librement le musée avec 
votre boîte à outils pour découvrir les cou-
lisses des fouilles.
Du 10 juin au 07 juillet 2025 (fermé le lundi  et 
les week-ends) • 14h>18h 
Du 7 juillet au 31 août 2025 (fermé les week-
ends) • 14h>18h 
Du 1er au 19 septembre 2025 (fermé le lundi  
et les week-ends) • 14h>18h 
sur réservation • à la demande • Sollières- 
Sardières • Musée d’Archéologie
Tarif : 18€ (le jeu pour toute la famille) • 04 79 
20 59 33

Visite de l’alpage du Lavoir
Dans l’ancienne caserne du fort du Lavoir, 
découvrez l’alpage : visite de la fromagerie 
et vente de Beaufort, Tomme, Raclette et 
autres délices.
Du 5 juillet au 30 août 2025 • Tous les jours 
• 15h>18h • sur réservation • à la demande • 
Valfréjus • Alpage du Lavoir
En accès libre • 06 86 16 08 80

L’Atelier des P’tits Fouilleurs
Un atelier pour initier les enfants à l’archéo-
logie : fouilles, étude, dessin et reconstitu-
tion de poteries, sur les traces de Jean Du-
caillou.
Du 10 juin au 18 septembre 2025 • Tous les 
mercredis • 14h>16h • sur réservation • à la 
demande • Sollières-Sardières • Musée d’Ar-
chéologie
Tarif : Enfant 9,50€ • 04 79 20 59 33
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les expositions

Lanslebourg au fil du temps
L’Association pour le Patrimoine vous pro-
pose une exposition photos dans un lieu inat-
tendu : le Lavoir !
Du 16 juin au 14 septembre 2025 • Tous les 
jours • 9h>19h30 • Val-Cenis Lanslebourg • 
Le Lavoir Rue du Mont-Cenis • en accès libre 
• 04 79 05 99 06

Expo permanente dans le village
Exposition de 20 photos anciennes placées 
de façon permanente dans les rues d’Aus-
sois, l’identité d’un village de montagne 
mise en valeur.
Toute l’année, tous les jours • Aussois • 7 rue 
de l’Eglise • Musée de l’Arche d’Oé • en accès 
libre • 04 79 20 49 57

De la moisson au pain
Les outils et documents manuscrits exposés 
retracent toute l’histoire de ce pain qui était 
l’aliment de base, depuis la culture des cé-
réales jusqu’à la fabrication et la cuisson en 
commun dans le four banal.
Du 10 juin au 7 juillet 2025 (fermé le lun-
di et les week-ends) • 14h>18h • Sollières- 
Sardières • Rue du Châtel • en accès libre • 
04 79 05 99 06

Audio-guides : Le Mont Cenis
Le Mont Cenis, lieu emblématique de la Mau-
rienne et de la frontière franco-italienne : 
découvrez ses récits et ses secrets racontés 
par des personnes qui y vivent ou y ont vécu, 
à travers une découverte virtuelle (audio-
guide).
Du 24 avril au 30 juin 2025 •
Ouverture le lundi, mercredi et jeudi de 16h30 
à 19h. Le vendredi de 10h à 12h. Sauf les jours 
fériés. Fermé le mardi et les week-ends.
Du 1er septembre au 20 décembre 2025 •
Ouverture le lundi, mercredi et jeudi de 16h30 
à 19h. Le vendredi de 10h à 12h. Sauf les 1er et 11 
novembre. Fermé le mardi et les week-ends.
Lanslebourg • Espace Public Multimédia •  
1 rue de la Chaîne
Gratuit • Pièce d’identité en dépôt de garan-
tie • 04 79 05 53 16

La Haute Maurienne, terrain d’expé-
rimentation technologique au 19ème 
siècle
Au 19e siècle fût conçu un système de funi-
culaire surnommé « le vacarme d’Agudio », 
de Lanslebourg vers le Mont-Cenis. 
Du 10 juin au 7 juillet 2025 (fermé le lundi 
et les week-ends) • 14h>18h • Sollières-Sar-
dières • Musée d’Archéologie • en accès libre 
• 06 69 65 15 51

les musées
Muséobar Musée de la frontière

L’ambiance festive d’une ville frontière de montagne au moment du rattachement 
de la Savoie à la France et du percement du premier tunnel ferroviaire, au son des 
pianos mécaniques.
Du 15 mai au 11 novembre 2025 • Ouverture le mardi et mercredi de 15h à 19h.  
Le jeudi, vendredi et samedi de 10h à 12h et de 15h à 19h.
Fermé lundi et dimanche. Fermetures exceptionnelles les Jeudi de l’Ascension,  
Lundi de Pentecôte, 14 juillet, 15 août et 1er novembre.
Tarifs : Adulte 4,50€ / Réduit 2€ (le samedi) / Enfant 3€
42 Rue de la république, Modane • 04 79 59 64 23  • museobar.com

Laboratoire Souterrain de Modane
Un espace muséographique qui présente de manière ludique et interactive 
les expériences du Laboratoire Souterrain de Modane.
Toute l’année, tous les jours (sauf les week-ends) • 14h>17h • Fermetures 
exceptionnelles les 1er janvier, Lundi de Pâques, Jeudi de l’Ascension, Lundi 
de Pentecôte, 1er & 8 mai, 14 juillet, 15 août, 1er & 11 novembre et 25 décembre. 
Fermeture exceptionnelle du 25 décembre au 8 janvier.
Gratuit • 1125 Route de Bardonnèche, Modane • 04 79 05 22 57 • lpsc.in2p3.fr

Ligne Maginot des Alpes
Élément de la ligne Maginot des Alpes, le fort Saint-Gobain est un 
ouvrage de la guerre 1939-45 unique dans son état de conservation. 
Du 14 juin au 21 septembre 2025, tous les jours (ouverture possible 
sur demande toute l’année pour les groupes) • 13h30>18h 
Tarifs : 8€ / Enfant 5€ / Moins de 10 ans gratuit
Route d’Aussois, Villarodin Bourget • 04 79 05 01 50 • fortifications-
maurienne.com/saintgobain.htm

Carré Sciences

Fort de Saint-Gobain

Centre d’exposition de la liaison Lyon-Turin
Cette ancienne rizerie, à la forme de temple grec, abrite le centre d’exposition des 
chantiers du Lyon - Turin.
Toute l’année, tous les jours (sauf le lundi et les week-ends) • 13h>18h • Entrée libre                 
Place du 17 septembre 1943, Modane • expo@telt-sas.com • telt.eu/fr/

La Rizerie

Centre d’interprétation des fortifications
Découvrez un lieu unique sur le patrimoine alpin fortifié.
Du 20 au 29 juin 2025 • Du 5 au 21 septembre 2025 • Tous les 
vendredis, samedis et dimanches • 14h>18h 
Du 1er juillet au 31 août 2025, tous les jours • 10h30>12h30 • 
13h30>18h
Tarifs : Adulte 4€ / Enfant 2€ / Moins de 7 ans gratuit
RD 1006 Pont du Nant, Avrieux • 06 78 22 48 38 • redoutemarietherese.fr

Redoute Marie-Thérèse

Fort Victor Emmanuel
Découvrez le nouvel espace de médiation culturelle sur le 
thème des gravures rupestres au Fort Victor-Emmanuel.
Du 21 au 29 juin 2025 • Du 6 au 14 septembre 2025 • Tous 
les samedis et dimanches • 10h30>12h • 13h>18h
Du 1er juillet au 31 août 2025, tous les jours • 10h30>12h • 
13h>18h
Gratuit • Aussois • 04 79 20 30 40 • aussois.com

Espace des gravures rupestres
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Parc archéologique
Près du village d’Aussois, nos ancêtres ont gravé sur la roche des centaines 
de signes depuis 1000 ans av JC jusqu’au Moyen Âge.
Toute l’année, tous les jours (sous réserve de conditions d’enneigement)
En accès libre
Les Lozes, Aussois • 04 79 20 30 40 • aussois.com

Maison du patrimoine, musée agro-pastoral
À travers les témoignages des habitants, découvrez la vie de la communauté 
montagnarde de ses origines agro-pastorales à son activité touristique.
Du 15 juin au 12 septembre 2025 • 15h>19h • Fermé le samedi. Fermeture à 18h le 
mercredi et le dimanche. Ouverture les mardis et jeudis matins de 9h30 à 12h00.
Du 15 au 26 septembre 2025, tous les mardis et jeudis • 15h>18h
Tarifs : Adulte 4,50€ / Enfant 3,20€ / Moins de 6 ans gratuit
7 Rue de l’Eglise, Aussois • 04 79 20 49 57 • aussois.com

Archéologie et préhistoire
Le musée présente les découvertes faites à la grotte des Balmes. Le vi-
siteur devient le témoin des influences culturelles de ces montagnards.
Du 10 juin au 7 juillet 2025 • 14h>18h • Fermé le lundi et les week-ends.
Du 7 juillet au 31 août 2025 • 14h>18h • Tous les jours sauf les week-ends.
Du 1er au 19 septembre 2025 • 14h>18h • Fermé le lundi et les week-ends.
Tarifs : Adulte 4,80€ / Enfant 3,30€ / Moins de 6 ans gratuit
Rue du châtel, Sollières Val-Cenis • 04 79 20 59 33 • archeologie-
sollieres-sardieres.com

Histoire du passage au Mont-Cenis
Élevée pour commémorer la campagne d’Égypte de Bonaparte, la 
Pyramide du Mont-Cenis est la mémoire de ce lieu idyllique où l’his-
toire du passage, la vie locale, le barrage, ... vous sont contés.
Du 28 juin au 1er septembre 2025 • Ouverture le vendredi et samedi 
de 13h30 à 17h30. Le dimanche de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Tarifs : 4€ / Moins de 18 ans gratuit
Plan des Fontainettes, Lanslebourg • 04 79 20 86 36 • valcenis.com

Modes de vie montagnards
L’Espace Culturel Saint-Roch présente des objets provenant 
de tombes gallo-romaines ainsi que des éléments de culte 
des 16ème et 17ème siècles découverts à Lanslevillard. 
Du 23 juin au 7 septembre 2025, tous les jours (sauf les week-
ends). Fermetures exceptionnelles les 14 juillet et 15 août.
En accès libre
Rue Saint-Roch, Lanslevillard • 04 79 05 99 06 • valcenis.com

Habitat traditionnel 
La vie quotidienne d’autrefois rassemblait hommes et animaux dans un même espace 
d’habitation. Se préserver du froid l’hiver, conserver cette proximité avec les animaux 
pour le travail journalier, un mode d’habitat spécifique : l’Erablo. 
Du 1er juillet au 8 septembre 2025, tous les jours
Tarifs : 3€ / Moins de 12 ans gratuit
Rue Maison Morte, Bessans • 04 79 05 99 06 • bessans.com

Arche d’Oé

Musée d’archéologie

Musée de la Pyramide

Espace Culturel Saint-Roch

ErabloParc des Lozes

Visite en autonomie de la Coopérative
Venez découvrir notre savoir-faire et partager nos valeurs.
Toute l’année, tous les jours (sauf les dimanches) • 9h30>11h30 
• 15h>17h30 • Fermetures exceptionnelles les 1er janvier, Lundi de 
Pâques, Jeudi de l’Ascension, Lundi de Pentecôte, 1er & 8 mai, 14 
juillet, 15 août, 1er & 11 novembre et 25 décembre.
Tarifs : 2€ / Moins de 5 ans gratuit
36 rue de l’Arc, Lanslebourg • 04 79 05 20 36 • coophautemaurienne.fr

Coopérative Laitière HMV

Parc et jardin au Mont-Cenis
Le Jardin Alpin présente plus de 250 espèces de fleurs et de 
plantes de l’étage alpin de montagne. Parcours thématique et 
animations.
Toute l’année • En accès libre
Plan des Fontainettes, Lanslebourg • 04 79 05 86 36 • valcenis.com

Jardin Alpin du Mont-Cenis

Modane

Val-Cenis

Bonneval- 
sur-Arc

Aussois
Bessans
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les édifices religieux
Aussois Église Notre-Dame de l’Assomption

Toute l’année : Tous les jours de 9h à 18h

Chapelle Saint Benoit
Du 3 juillet au 28 août 2025
Visite guidée : Les jeudis de 17h30 à 18h15 (6€ par personne)
(autres périodes sur demande : 06 78 22 48 38 ; patrimoine@avrieux.com)

Avrieux

Chapelle Notre Dame des Neiges
Du 3 juillet au 28 août 2025
Visite guidée : Les jeudis de 17h à 17h30 (6€ par personne)
(autres périodes sur demande : 06 78 22 48 38 ; patrimoine@avrieux.com)

Église Saint Thomas Beckett
Du 3 juillet au 28 août 2025
Visite libre : Les jeudis de 14h à 16h
Visite guidée : Les jeudis de 16h à 17h (6€ par personne)
(autres périodes sur demande : 06 78 22 48 38 ; patrimoine@avrieux.com)

Bessans Chapelle Saint Antoine & Église Saint Jean-Baptiste
Du 17 au 30 juin 2025 : Du mardi au dimanche de 15h à 18h
Du 1er juillet au 31 août 2025 : Du mardi au samedi de 10h à 12h et de 15h à 18h, le 
dimanche de 15h à 18h
Entrée à la chapelle : 2€
Entrée libre à l’église

Modane Église Notre Dame de l’Assomption
Tous les jours de 9h à 19h

Val-Cenis Bramans Église Notre Dame de l’Assomption & Chapelle de la Congrégation
Du 7 juillet au 28 août 2025 : Les lundis de 10h à 12h et les mercredis 
et jeudis de 17h à 19h

Val-Cenis Lanslebourg Église ND-de-l’Assomption
Du 16 juin au 21 septembre 2025 : Du dimanche au vendredi de 
15h à 18h

Chapelle Saint Jean-Baptiste
Du 1er juillet au 1er septembre 2025 : Lundi, mercredi et jeudi de 
16h30 à 19h30, mardi et vendredi de 10h à 12h et de 16h30 à 19h30 
et le samedi de 17h à 19h
Du 1er au 21 septembre 2025 : Lundi, mercredi et jeudi de 16h30 à 
19h et le vendredi de 10h à 12h et de 16h30 à 19h
(Fermé les jours fériés)

Val-Cenis Lanslevillard Église Saint Michel
Du 23 juin au 7 septembre 2025 : Du dimanche au vendredi de 14h 
à 16h15

Chapelle Saint Sébastien
Du 23 juin au 7 septembre 2025 : Du dimanche au vendredi de 
16h30 à 18h30
(Entrée 2€)

Chapelle Saint Roch
Du 23 juin au 7 septembre 2025 : Du lundi au vendredi de 16h à 
19h (sauf jours fériés)
(Accès libre / Chemins de l’Histoire : Prêt de la clé 9€ ; Caution 30€)

Val-Cenis Sardières Église Saint Laurent
Du 27 juin au 5 septembre 2025 : Les vendredis de 17h à 18h
(Visite guidée GRATUITE, rendez-vous devant l’église)
Du 7 juillet au 28 août 2025 : Du lundi au vendredi de 14h à 18h, le 
samedi et dimanche de 9h30 à 17h
(Accès libre au vestibule)

Val-Cenis Sollières Église Saint Étienne
Du 27 juin au 5 septembre 2025 : Les vendredis de 18h à 19h
(Visite guidée GRATUITE, rendez-vous devant l’église)
Du 7 juillet au 28 août 2025 : Mercredi et jeudi de 16h à 18h
(Accès libre)

Val-Cenis Termignon Église ND-de-l’Assomption
Du 23 juin au 7 septembre : Mardi, mercredi, vendredi et samedi 
de 15h à 18h

Chapelle de la Visitation
Du 23 juin au 7 septembre : Lundi et jeudi de 15h à 18h

Villarodin-Bourget Église Saint Julien (Villarodin) & Église Saint Pierre-aux-liens 
(Le Bourget)
Sur demande en mairie au 04 79 05 25 15 / 04 79 05 53 02
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Office de tourisme Haute Maurienne Vanoise 
www.hautemauriennevanoise.com • +33 (0)4 79 05 99 06
Pour les informations pratiques, retrouvez les détails de 
l’agenda 2024 : depuis ce QR code, auprès de l’Office de 
tourisme ou par téléphone. 

Ouvrez l’œil 

Lanslevillard
Lanslebourg

Bonneval-sur-Arc 
Bessans  

Tendez l’oreille

D’apparence simple, ce jeu mathématique revêt  

une dimension très théâtrale. Pour s’intimider,  

les joueurs ont le droit de crier et de taper du poing  

sur la table en annonçant leur nombre. 

Une violence telle qu’il fut un temps interdit  

dans les années 70...

La Mourra

Jeu de mains, 

jeu de vilains
16

2

À vos loupes ! Sur les affleurements de roche du site  

des Lozes, un véritable palimpseste où gravures  

du néolithique et inscriptions des marbriers du début  

du 20e siècle se superposent en un surprenant  

méli-mélo... Superposition parfois cocasse, étonnante 

toujours, pour notre plus grand bonheur d'observateur. 

Site des LozesMusée  à ciel ouvert

En accès libre

Se balader

Ouvrir l'œil

Aussois

Massifs et incontournables, ils nous impressionnent 

à tous points de vues. Commandités par l'Autriche 

pour contrer les attaques françaises, ils ont pourtant 

rapidement perdu leur vocation initiale. Et si nous 

essayions d'en comprendre les raisons ?

Forts de l’Esseillon

Monumentalement 

infructueux

Sur votre route

En accès libre

Se balader

Avrieux

Aussois

8 9

Fermez les yeux et percevez l'extraordinaire  
acoustique du lieu, à travers la diffusion  
d'une musique baroque dans laquelle chant, clavecin, 
hautbois et timbales s’entremêlent. Tout vibre  
et chante à vos oreilles, la musique vous enveloppe,  
vous êtes en immersion sonore. 

Églises baroques 
Des sensations 
insoupçonnées 

Vivre des émotions

Un bout de paradis

Toute la vallée

1

Bramans

218 av. J.-C. Une caravane carthaginoise composée  

de 50 000 hommes et 37 éléphants marche dans  

la vallée. Son but : passer les Alpes et basculer  

sur la plaine du Pô pour y défier l’Empire romain.  

Hannibal doit décider de l’itinéraire le plus praticable.  

À ce jour, personne n’est sûr de la décision qu’il prit.  

Tout n’est qu’hypothèse historique documentée  

voire testée.

Drôle d'histoire
Se balader

Hannibal par ici ?

Pachyderme et 

vérités historiques

5

Le guide papier

1 carte pour localiser les sites 
6 fiches thématiques pour 
comprendre le territoire 
24 fiches patrimoines pour 
mieux découvrir certains sites

Le jeu de société

Un jeu d’association d’idées, visuel, 
décalé et convivial qui vous fera 
découvrir des aspects de Haute 
Maurienne Vanoise insoupçonnés,  
d’hier et d’aujourd’hui.

10 €

Supports 
disponibles dans 

les Bureaux 
d’informations 
touristiques du 
territoire et à la 

MaisonCantonale

Les supports pÔp ! (passé Ô présent) vont vous faire (re) découvrir 
les patrimoines du territoire de façon ludique et sur un ton décalé.

4ème de couverture1ère de couverture

Patrimoines en 
Haute Maurienne 
Vanoise
L’Agenda pÔp ! 
pour ne rien manquer et vivre 
pleinement les patrimoines de 
Haute Maurienne Vanoise ju
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L’agenda

Toutes les dates à venir 
pour ne rien manquer et vivre
pleinement les patrimoines

gratuit

15 €


