
Lundi 30/09 Mardi 01/10 Mercredi 02/10 Jeudi 03/10 Vendredi 04/10

Emincé de chou
chinois

Sardine au beurre Carottes râpées
Haricots blancs en

salade
Salade de choux fleurs

Croziflette
(végétarienne)

Sauté de lapin
moutarde à l’ancienne

Haut de cuisse de
poulet

Goulash de boeuf
Dos de cabillaud sauce

hollandaise

Poêlée méridionale Purée Polente fine Poêlée de ratatouille

Saint Nectaire Tomme noire Brie Yaourt nature BIO Saint Paulin

Ile flottante Fruit (banane) Flan nappé caramel Compte et biscuit Fruit

Menus cantines de Avrieux et Modane 
du 30 septembre au 04 octobre


