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Entre lumières
et grisailles

Miroir sur le Pic Regaud au Plan des Evettes.
Une photo tirée du dernier ouvrage de Christian

Molitor. Voir page 10.
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Nouvelle saison
pour le Grac
Le Grac présente sa nouvelle saison cultu-
relle le vendredi 13 octobre à l’occasion
d’une grande soirée à la salle des fêtes de
Modane. 
Pour cette saison 2017-2018, on peut déjà
noter de beaux rendez-vous, comme la fête
des 40 ans du Grac (le 21 octobre, voir
page agenda) ou la soirée cabaret du ven-
dredi 17 novembre. Enfin, on peut aussi
citer un déplacement à Chambéry le
19 décembre pour voir Les ballets du
Trockadero de Monte-Carlo programmé par
l’Espace Malraux (attention, inscription
avant le 15 novembre pour profiter du

voyage organisé pour ce spectacle). 
Le Grac et l’Espace Malraux resserrent d’ailleurs encore leurs liens cette saison.
Christophe François, le secrétaire général de l’institution culturelle savoyarde,
sera même présent pour évoquer les spectacles présentés à Chambéry.
Après ces présentations de saison, les spectateurs pourront profiter d’une
représentation de “Quel petit vélo à guidon chromé au fond de la cour ?”. Une
pièce de Georges Perec. L’épopée d’un pauvre troufion parmi tant d’autres qui
préférait les bras de sa belle aux expéditions militaires et algériennes... Un
texte inclassable, corrosif et superbement anar porté par deux comédiens de la
compagnie Pirate.
Soirée de présentation du Grac, vendredi 13 octobre à 20h30 à la salle des
fêtes de Modane. Représentation : 5€ (gratuit pour les adhérents).

Sortir les salariés de leur cadre habi-
tuel et les envoyer passer quelques
jours ensemble pour renforcer la
cohésion d’équipe et faire ressortir les
différentes facettes des participants :
une technique bien connue dans le
monde de l’entreprise mais beaucoup
plus rare dans l’éducation nationale.
Et pourtant, depuis une dizaine d’an-
nées le collège de Modane la pratique. 

En septembre, toutes les classes de
6ème montent à pied depuis le collège
jusqu'au refuge de l’Orgère où ils pas-
sent une nuit. « Il y  une vraie notion
d’intégration dans ces deux jours pas-
sés ensemble » explique une ensei-
gnante, « j’ai par exemple constaté
qu’une élève qui était isolée parvient à
se rapprocher des autres dans ce
cadre. Le simple fait de grimper tous
ensemble jusqu’à l’Orgère ressert les
liens. Les élèves s’attendent et s’en-
traident face à la difficulté. » 

En plus de créer du lien, un vrai plus
pour des enfants de 11 ans qui arri-
vent parfois avec de l’appréhension
quand il faut quitter le confort de
l’école primaire pour se jeter dans le
grand bain du collège, ces journées à
l’Orgère permettent aussi une sensibi-

lisation au patrimoine naturel. Un
accompagnateur en montagne et un
garde-moniteur du Parc National de la
Vanoise accompagnent d’ailleurs les
collégiens lors d’une courte randonnée
autour du vallon. « Il y a une
démarche de développement durable
et d’apprentissage de la nature »
explique Guido Meeus, du PNV, « on
rappelle par exemple aux enfants
qu’ici il n’y a personne pour descendre
leurs poubelles et qu’ils doivent donc
s’occuper de leurs déchets. Enfin, ce
temps passé en refuge, au-delà de
l’importance qu’il peut avoir pour la
vie de la classe, est aussi pour cer-
tains une véritable découverte de la
montagne : les 2/3 des enfants de cet
âge n’ont jamais dormi dans un refu-
ge. Même si l’année de rentrée au col-
lège est très riche, c’est une expérien-
ce dont ils se souviendront sans doute
longtemps. » 

Une technique “d’intégration” qui a
d’ailleurs été remarquée au niveau
départemental : suite au succès du
dispositif lancé à Modane, l’ensemble
des 6èmes du département passent
désormais une nuit en refuge.

Les 6èmes en cohésion à l’Orgère

Termignon, fin XIXème - début
XXème siècle. Une colonne d’artilleurs
de montagne fait une pause au-des-
sus du village. Les mulets sont lour-
dement chargés et les hommes par-
faitement équipés. Partent-ils en
manœuvre à l’occasion de la venue
du président Félix Faure ? Impossible

d’être affirmatif. A l’arrière plan, on
remarque également la présence de
deux ponts à l’entrée du village.

Photo tirée de 
“La Maurienne inédite” de Laurent

Demouzon. 150 pages, 20€

L’heure 
de la pause
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“Quel petit vélo”



Cette année, pour profiter d’une réduction de 50% sur son forfait annuel Eski-
Mo, il faut acheter son forfait avant la fin du mois (40% du 1er au
21 novembre, puis 30% jusqu’au 4 décembre).

Le forfait Eski-Mo est valable à Valfréjus, La Norma, Aussois, Val Cenis et
Bonneval-sur-Arc. Comme les saisons précédentes, il donne aussi droit à trois
journées de ski à Bardonnechia et au Montgenèvre. Et pour changer un peu
du ski de piste, le forfait Eski-Mo permet aussi de tester le fond sur les sites
de Bessans, Bramans et du Monolithe (Aussois-Sardières). 

Avant le 31 octobre, le forfait annuel est à 285€ pour les adultes, 260€ pour
les ados (2000-2005) et 228€ pour les enfants (2006-2012). Vente et rensei-
gnements sur les sites internet des stations.
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ARTISANS
COMMERÇANTS

SOCIO-PROS
AUGMENTEZ VOTRE VISIBILITÉ

AVEC VOS PUBLICITÉS DANS

de taux de notoriété 
sur le territoire*

pour une annonce
toute l’année

Renseignements :
04 79 05 26 67 info@cchmv.fr

Des formats publicitaires adaptés
à vos besoins et à vos budgets

Une distribution du Freney
à Bonneval-sur-Arc

*Enquête téléphonique Opened mind auprès de la population locale.

93% 

60€
A partir de
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Zen ou sports co ?
En octobre, il est encore temps de s’inscrire pour pratiquer un sport ou
faire une activité. Avec par exemple le club de basket de Modane qui pro-
pose à tous (enfants et seniors) des entraînements et des matchs
(rens. : 09 80 77 25 31).

Autre ambiance avec le club d’escrime qui a aussi repris les séances à
Modane. Loisir, compétition, baby-escrime ou escrime artistique en cos-
tume pour jouer les chevaliers, il y en a pour toutes les épées (rens. :
06 58 43 99 22).

Enfin, pour ceux qui préfèrent les ambiances zen, la Haute Maurienne
compte plusieurs activités. Avec une association qui propose du Qi Gong,
une gymnastique issue de la culture traditionnelle chinoise qui permet
de trouver la détente et le calme intérieur (rens. : 06 61 00 65 42).

Derniers jours pour profiter
des forfaits Eski-Mo à 50%

La Haute Maurienne accueille plusieurs associations
qui proposent du yoga ou du qi gong.

des vacances d’automne
sports, loisirs et culture 

De 3 à 17 ans,

Les 3-11 ans à Val-Cenis
Du 23 au 27 octobre, le centre
Pirouette cacahouète de Val-Cenis
Lanslebourg, propose de nombreuses
activités pour les 3-5 ans et pour les
6-11 ans. Avec des jeux adaptés aux
enfants, des sorties, des activités
manuelles... Un service de bus est
proposé pour les communes de Val-
Cenis, Bessans et Bonneval afin de
faciliter la venue des enfants.
Accueil au Pôle Enfance, 11 rue des
Jardins à Val-Cenis Lanslebourg. Tarif
horaire de 1,20 à 1,60€ selon QF.
Renseignements et inscription au
06 20 38 33 27. Programme complet sur
www.cchautemaurienne.com.

Les 11-17 ans à Modane
Quant aux plus grands, la Maison des
Jeunes accueille les 11-14 ans et les

15-17 pour les deux semaines des
vacances. Pour eux aussi le program-
me est varié entre bowling, musée,
construction de meubles en palettes,
piscine ou atelier citrouille. Des sor-
ties sont aussi prévues avec une
journée à Walibi le 30 octobre ou le
parcours Acrobastille de Grenoble le
2 novembre.
Un service de bus gratuit est organi-
sé sur tous les villages de Haute
Maurienne pour permettre aux
jeunes d’accéder facilement aux acti-
vités. 
Accueil à la Maison des Jeunes, 28 rue Jules
Ferry à Modane. Tarif pour une semaine d’ac-
tivités : de 9 à 38€ selon QF. Renseignements
au 04 79 05 17 90. Programme complet :
www.cchautemaurienne.com.

Pour les 11-14 ans, une sortie est prévue le
2 novembre au parc Acrobastille de Grenoble.



HHiissttooiirree

un maçon 
à l’Arpont 

1967,

C’est une date qu’il ne voulait pas laisser pas-
ser. Il y a tout juste 50 ans, Mario Molinaro ter-
minait le premier bâtiment du refuge de
l’Arpont, au-dessus de Termignon. 

Dans les années 60, le secteur était déjà bien
fréquenté par les randonneurs. Le Parc National
de la Vanoise, tout juste créé, décida donc de
bâtir un refuge sur le GR. L’époque était aux
chalets “chaloin”, plus faciles à réaliser et à
monter, mais c’est le projet d’une bâtisse en
pierre qui s’est imposé à l’Arpont où trois
anciens chalets, dont deux à l’état de ruine,
existaient encore. Restait à trouver l’artisan
capable de relever le défi d’un chantier à 2300m
d’altitude et à 3h de marche de la première
route…

« J’avais déjà travaillé à la maison du Parc à
Termignon, puis au pont de Croé-Vie à Entre
Deux Eaux. Je connaissais donc les gens du
Parc et ils m’ont parlé de ce projet de refuge à
l’Arpont. Je suis monté voir pour estimer la
quantité de matériel, de ciment… et j’ai pris le
chantier alors que je ne connaissais pas grand
chose au bâti traditionnel et aux murs en
pierres ! » explique Mario Molinaro, en consul-
tant son petit carnet où il notait chaque jour les
étapes du chantier.

A l’Arpont, les débuts ont été laborieux pour ce
maçon originaire de Calabre qui maîtrisait plus
les moellons que la taille des pierres. Mais jour
après jour, semaine après semaine, façade
après façade, sa technique s’est affinée jusqu’à
obtenir des pierres qui s’ajustaient parfaite-
ment, sans besoin de ciment pour les jointer. 

Tout l’été, le maçon ne vit que pour les pierres.
La nuit, il repense à une pierre manipulée pen-
dant la journée et se précipite dès l’aurore pour
la mettre à la bonne place. Son fils Nicolas,
16 ans à l’époque et qui a participé au chantier
avec son frère aîné et deux autres ouvriers, se
rappelle la quête incessante des matériaux à
l’Arpont pour alimenter le chantier « mon père
nous répétait sans cesse “la face, présentez-
moi les pierres par la bonne face”… » Pointilleux
et exigeant, Mario Molinaro souhaitait en effet

que la bâtisse présente des murs à la finition
exemplaire. Pendant les rares poses qu’il s’ac-
corde, il part en balade et en profite pour...
ramasser des pierres. 

Les gros matériaux sont tout de même apportés
par de rares héliportages. Une technique qui en
était alors à ses balbutiements. Mais tout le
reste est récupéré sur place ou monté une fois
par semaine à dos d’homme ou avec un âne. Un
chantier à l’ancienne où tout devait être pensé
au plus juste : au milieu de la montagne la
moindre négligence se payait en heures de
marche. « Une fois, j’ai dû redescendre cher-
cher une bouteille de gaz qu’on avait oubliée. Je
l’ai remontée sur le dos… » se souvient Nicolas
Molinaro. 

En immersion totale, Mario Molinaro passe
4 mois à l’Arpont, sans jamais “redescendre”.
Les conditions sont spartiates : l’équipe dort
dans une cabane sommairement aménagée et
les distractions sont bien rares, les parties de
cartes à la lueur d’une lampe à acétylène
venant tout de même égayer les soirées. 

A la fin de l’été, le chantier se termine dans les
délais. Face aux félicitations du directeur adjoint
du Parc,  Mario Molinaro se contente d’un
modeste “le maçon a fait son travail”. Un travail
qui l’a cependant transformé. Physiquement
d’abord, sa femme ne reconnaissant même pas
l’homme hirsute qu’il était devenu au bout d’un
été en montagne, mais aussi professionnelle-
ment. Après ce premier chantier à l’Arpont,
Mario Molinaro a enchaîné l’été suivant par le
refuge de Vallonbrun, où il grava d’ailleurs une
lune en hommage à Neil Armstrong, puis par le
deuxième bâtiment de l’Arpont, la bâtisse de 67
étant trop petite pour accueillir des randon-
neurs toujours plus nombreux.

A 90 ans passé, Mario Molinaro, affaibli physi-
quement par le poids des années, par le labeur
et par une maladie qui l’a peu à peu privé d’une
partie de ses mouvements, ne peut plus par-
courir la montagne en quête de pierres. Mais de
sa maison de Modane, il voulait souhaiter un
bon anniversaire aux pierres de l’Arpont.

Il y a 50 ans, le Parc national de la Vanoise lançait les
travaux du premier refuge de l’Arpont. Un chantier porté
par un maçon devenu amoureux des pierres.

Une photo qui permet de bien comprendre la technique utili-
sée à l’Arpont : les pierres servent à la construction du mur et

n’offrent pas qu’un simple habillage esthétique, comme sou-
vent dans les constructions actuelles.Ci-contre, à gauche les bâtiments montés par

Mario Molinaro. A droite, l’extension de 2014. Le
bâtiment moderne a nécessité 2500 rotations
d’hélicoptères. En 67, les héliportages se comp-
taient sur les doigts de la main...
Photo ©PNV-Marion Ralle

Les fondations du premier refuge, qui sera ensuite utilisé par
les gardes du PNV. Sur ce chantier d’altitude, tout était fait à
l’économie : les vieilles poutres servaient aux échafaudages,
les clous étaient récupérés... 4 mois de labeur qui permettent
aussi de se rendre compte du travail effectué par les généra-

tions précédentes.



Itinéraire :
Durée : 4h ; 10.7km ; 670m dénivelé positif

Depuis le parking du Planay, prendre le large chemin en direction de Saint Pierre
d'Extravache qui se faufile entre les chalets. Longer une vaste prairie pour

rejoindre un sentier qui s’engage à plat dans la forêt. Peu après avoir pénétré
dans la forêt, au lieu-dit la Tuile, emprunter le sentier sur la gauche qui grimpe à

l'alpage de Montbas. La montée est assez rude jusqu’à la sortie de la forêt.
Poursuivre à travers les alpages jusqu’aux chalets de Montbas. Passer devant la

ferme puis devant le refuge du Tsamou pour entamer la traversée vers
Bramanette. Le chemin monte dans la forêt, redescend dans un large couloir

d’avalanche et enfin courre le long d’un ancien canal. Au lieu-dit Grange Vieille,
descendre par un chemin sur la droite. Au 1er carrefour, prendre à gauche jus-

qu’au refuge de Bramanette. Revenez sur vos pas et au carrefour continuer tout
droit jusqu’à l’orée de la forêt. Bifurquer à droite en direction de Pré Maudru. Le
sentier descend en forêt puis atteint une piste forestière, la traverser pour conti-
nuer la descente direction le Planay. Au four des Colombières, longer les près de

Plan des Colombières, passer sous la roche des Colombières, terminer par le sen-
tier emprunté à l’aller.

Les mines de la Colombière

Cette ancienne mine de cuivre et de fer
dont l’entrée se situe à 1870m d’altitude
aurait été exploitée de l’époque romaine
au milieu du XVIIIème siècle.
L’entrée supérieure de la mine res-
semble à une grotte, d’où son appella-
tion de grotte-mine. Les 700 mètres de
galeries à l’intérieur forment un laby-
rinthe à l’aspect étonnamment naturel.
Au Ier siècle de notre ère, les Cottiens
acheminaient le minerai de cuivre jusqu’à
une fonderie installée dans leur capitale,
Suse,  en passant par le col Clapier.
Madame de Warens, célèbre pour avoir
été la maitresse de Jean Jacques
Rousseau fut la dernière à exploiter ces
mines.

A de nombreuses reprises, la mine ser-
vit d’abri aux habitants de Bramans vou-
lant échapper aux barbares, brigands,
ou troupes allant ou revenant d’Italie.
Une histoire racontée par les anciens
voudrait qu’au XIXème siècle, un explora-
teur du nom de Jean-François Melquiot
explora la mine de fond en comble en
quête d’or.  Et il en aurait trouvé. Ne
trouvant plus la sortie de ce labyrinthe il
fit vœu de consacrer une partie de son
trésor à de bonnes œuvres s’il revoyait
la lumière du jour. Exaucé, il fit cadeau
d’un grand crucifix doré à l’église de
Bramans. 
Postez-vous face à l’entrée de la grotte
pour en ressentir le souffle frais mais
n’avancez pas plus loin. Pénétrer à l’inté-
rieur s’avère extrêmement dangereux.

Lorsque depuis Bramans on observe les versants abrupts du ruis-
seau du Saint Bernard, on ne distingue qu’une vaste forêt sombre,
presque inhospitalière. Les apparences sont parfois trompeuses et
la surprise est grande pour celui qui se donne la peine de grimper
jusqu’aux alpages de Montbas et de Bramanette. Une fois la mon-
tée un peu rude vaincue, le sentier s’extirpe de la forêt, la vue se
dégage et le regard se perd depuis la frontière italienne jusqu’aux
sommets de la Vanoise.
Le relief s’adoucit et invite à la contemplation. L’esprit vagabonde
et l’on ne serait pas surpris de voir surgir un personnage tout
droit sorti de l’imagination de Tolkien.
Une randonnée idéale pour profiter des couleurs flamboyantes
qu’offre la Haute Maurienne en cette saison.

Saint Pierre d’Extravache.

Itinéraire de l’application
“Rando Vanoise”. 

Pensez à charger la carte sur
votre téléphone avant de partir

car ne cherchez pas, une fois
engagé dans la vallée il n’y a

plus de réseau !

Les canaux
Avant d’arriver à Bramanette, le sentier longe les vestiges
d’anciens canaux. Aujourd’hui abandonnés, il s’agissait de
canaux d’arrosage, autrefois exploités pour capter les eaux
du ruisseau du vallon de Bramanette et ainsi arroser les prai-
ries autour de Saint Pierre d’Extravache et du Clot, dépour-
vues de sources.

Un premier canal dénommé “canal d’irrigation du Plan des
Colombières” part du ruisseau à environ 2270m d’altitude et
se sépare très rapidement en 2 canaux coulant en parallèle.
Ces 2 canaux parcourent plus de 3 kilomètres pour finir leurs
courses quelques 600 mètres d’altitude plus bas. Se rejoi-
gnant vers Saint Pierre d’Extravache, ils se séparaient enco-
re, l’un se dirigeant vers le ruisseau d’Ambin, l’autre vers le
Cerney.

Au total, 28 km de canaux ont été recensés sur Bramans et
150km sur l’ensemble de la Haute Maurienne. La Vanoise
comptait parmi les zones les plus irriguées des Alpes du
Nord, avec le Valais en Suisse et la Vallée d’Aoste en Italie.

Le mélézin
Le mélèze est un arbre particu-
lier. En Europe, c’est la seule
espèce de conifère à feuilles
caduques. Comme les feuillus,
ses aiguilles tombent à l’autom-
ne, après s’être paré de couleurs
resplendissantes sous le soleil
automnal.

Souvent mélangé à l’épicéa, il
apprécie à la fois de bonnes
conditions d’ensoleillement et un
bon approvisionnement en eau et
de la fraîcheur au niveau du sol,
ce qui explique son implantation
privilégiée en ubac (versant plus
ombragé), notamment en
moyenne montagne. En haute
montagne il n’a pas d’emplace-
ment privilégié.

Arbre pionnier, il colonise facile-
ment les prairies de fauche aban-
données ou les alpages délaissés.

Très souvent accompagné de
l’épicéa à l’étage montagnard, il
peut rester seul à l’étage subal-
pin. Au fil de votre ascension
vous remarquerez aisément
cette transition entre le départ de
la randonnée où le mélèze se fait
rare et son point culminant où il
règne en maître.

En Haute Maurienne, le mélèze
est très largement utilisé pour la
construction, notamment de
solides charpentes soutenant les
lourds toits de lauzes.
.

RRaannddoo  VVaannooiissee

Octobre, les ors de Bramanette
Dernier itinéraire de la série “Rando Vanoise”. Cette application à télécharger sur votre smartphone vous offre
des idées de balades, des cartes... mais aussi de nombreuses informations sur l’environnement rencontré. Pour
cette balade automnale : une montée au-dessus de Bramans au milieu des ors du mélézin.

Boucle du Planay au refuge de Bramanette. Compter 4h (ou la journée pour profiter 
pleinement des mélèzes en tenue d’automne !) 



PPaattrriimmooiinnee

AAAAuuuu    MMMMooooyyyyeeeennnn----AAAAggggeeee,,,, lllleeeessss    ““““ddddaaaannnnsssseeeessss    mmmmaaaaccccaaaabbbbrrrreeeessss”””” sssseeee    ssssoooonnnntttt    rrrrééééppppaaaannnndddduuuueeeessss
eeeennnn    EEEEuuuurrrrooooppppeeee.... UUUUnnnn    aaaarrrr tttt     ppppooooppppuuuullllaaaaiiiirrrreeee    ooooùùùù    llllaaaa    mmmmoooorrrr tttt     eeeennnnttttrrrraaaaîîîînnnneeee    ggggrrrraaaannnnddddssss    eeeetttt
ppppeeeetttt iiii ttttssss,,,, ffffaaaaiiiibbbblllleeeessss    eeeetttt    ppppuuuuiiiissssssssaaaannnnttttssss,,,, ddddaaaannnnssss    uuuunnnneeee    ffffaaaarrrraaaannnnddddoooolllleeee....
LLLLeeee    mmmmeeeessssssssaaaaggggeeee    ééééttttaaaaiiiitttt     ccccllllaaaaiiii rrrr     :::: nnnnoooouuuussss    ssssoooommmmmmmmeeeessss    ttttoooouuuussss    ééééggggaaaauuuuxxxx    ddddeeeevvvvaaaannnntttt
llllaaaa    mmmmoooorrrr tttt .... EEEEnnnn    FFFFrrrraaaannnncccceeee,,,, oooonnnn    nnnneeee    ccccoooommmmpppptttteeee    pppplllluuuussss    qqqquuuueeee    qqqquuuueeeellllqqqquuuueeeessss
eeeexxxxeeeemmmmppppllllaaaaiiiirrrreeeessss    ddddeeee    cccceeeessss    ééééttttoooonnnnnnnnaaaannnntttteeeessss    ppppeeeeiiiinnnnttttuuuurrrreeeessss,,,, ddddoooonnnntttt    uuuunnnneeee    àààà    llllaaaa
cccchhhhaaaappppeeeellll lllleeee    NNNNoooottttrrrreeee    DDDDaaaammmmeeee    ddddeeeessss    NNNNeeeeiiiiggggeeeessss    dddd’’’’AAAAvvvvrrrr iiiieeeeuuuuxxxx.... DDDDééééccccoooouuuuvvvveeeerrrr tttteeee....

DDDDaaaannnnsssseeee    mmmmaaaaccccaaaabbbbrrrreeee

Un squelette coiffé du casque empanaché de son
adversaire qui lui porte de grands coups de taille,

comme pour lui résister. A l’arrière la mort entraîne
une femme nue, qui pourrait symboliser la luxure. 



Notre Dame des Neiges, 
une chapelle dédiée à la Vierge qui marque la limite des avalanches

La première mention de la chapelle Notre Dame des Neiges date de 1606. Financée par Pierre
Bertrand, notaire du village, elle était construite un peu à l’écart du village pour marquer une
limite : il ne fallait surtout pas bâtir au-delà de cette chapelle car l’avalanche du Barbier pouvait à
l’époque descendre jusqu’à cet endroit*. Bâtie sur de mauvaises fondations, la chapelle doit pour-
tant être rapidement déplacée et reconstruite sur le site actuel, à quelques dizaines de mètres de
l’église paroissiale. 
Cette deuxième chapelle est édifiée en 1656. L’escalier à vis accolé à la chapelle et qui lui donne
sa forme si particulière date-il de cette époque ? Est-il le vestige d’une ancienne bâtisse, ces
escaliers étant un élément de l’architecture traditionnelle du village ? Ou aurait-il été ajouté plus
tard par l’abbé Damé, comme pourrait le laisser penser la date de 1703 inscrite sur la tour ? Le
doute persiste surtout que cet escalier ne débouchant sur rien, il n’a pas de raison d’être, sauf si
l’abbé souhaitait simplement que ses paroissiens s’élèvent physiquement pour rejoindre le Christ
peint au sommet des marches… 
Richement décoré pendant une quinzaine d’années par l’abbé Damé, l’intérieur de la chapelle pré-
sente plusieurs fresques dédiées à la Vierge : la nativité, la visitation à Elisabeth, l’assomption…
Quant au magnifique retable consacré au rosaire, c’est un chef d’œuvre polychrome antérieur aux
peintures de l’abbé Damé qu’on doit sans doute au sculpteur mauriennais Jean Clappier. 
L’histoire de ND des Neiges ne se limite pas à la religion, longtemps délaissée elle a aussi servi de
dépôt et de logement pour des troupes pendant les deux guerres mondiales. Elle a également subi
les bombardements de 1943 : des bombes anglo-américaines destinées à la gare de Modane sont
tombées à Avrieux, fragilisant la voûte de la chapelle. Elle a aussi été pillée en 1998 avec le vol de
médaillons polychromes. Des médaillons qui ont depuis été refaits par l’artiste aussoyen Serge
Couvert. Désormais restaurée, la chapelle est ouverte à la visite sur demande (et de façon hebdo-
madaire en saison touristique) et abrite également une collection de chasubles du XIXème siècle.

*Depuis, des travaux ont permis de sécuriser tout ce secteur.

“Le sifflet vous appelle, 
il est temps de mourir”

Pour renforcer le côté pédagogique
de sa danse macabre et faire passer
son message le plus clairement pos-
sible, l’abbé Damé a accompagné ses
dessins d’un lugubre poème. L’abbé
ne préserve personne, ni les grands
de ce monde, ni ses paroissiens :
femmes, enfants, et même les
hommes un peu trop portés sur la
boisson :

“Il n’est condition, âge, sexe ou
demeure]
Qui puisse exempter de la loi du
trépas]
De la pointe d’un trait la mort t’en
marque l’heure]
D’où vient donc, ô mortel que tu n’y
penses pas.]

Il faut donc donner la main à ceux
qui te précédent]
Ne diffère donc plus, il est temps de
partir]
Et papes et prélats et monarques lui
cèdent]
Et rien jusqu’à présent n’a pu t’en
garantir.]

Enfants, vous avez beau courir,]
Le sifflet vous appelle, il est temps
de mourir]
Quoiqu’on fasse naufrage au port]
On arrive toujours au havre de la
mort.]

Attendiez-vous un tel époux ?]
Belle, à qui tant d’amants ont fait
des vœux si doux]
On ne peut manquer le chemin,]
Quand ce guide, une fois, nous a
donné la main.]

Il ne faut pont tant de caquet]
Chacun, dans peu de temps, portera
son paquet,]
Bois, pauvre homme de ton côté,]
La mort dans le tonneau t’ôtera la
santé.]”

La grisaille
La grisaille est une technique de peinture ton sur ton, en camaïeu utili-

sant plusieurs niveaux de gris. Les grisailles s’appliquent à la peinture, à
la miniature ou au vitrail. Mais elles sont d’abord apparues dans les

fresques au XIVème siècle. A Avrieux, c’est justement en fresque que l’ab-
bé Damé a utilisé les grisailles. Il a commencé par une couche de chaux
blanche puis il a passé une deuxième couche de chaux noircie au char-
bon. Les effets sont obtenus en “grattant” cette deuxième couche. Plus

on gratte, plus on fait apparaître de blanc. En travaillant sur la teneur de
charbon dans la chaux, puis en grattant plus ou moins la deuxième

couche, on obtient toute la gamme des gris. Une technique qui exige
cependant maîtrise et rapidité d’exécution, les dessins n’étant plus pos-

sibles dès que la chaux a séché.

L’abbé Damé : curé,
théologien, artiste

et bâtisseur

Né à Lanslebourg en 1640,
Joseph Damé est ordonné prêtre

en 1664. Il poursuit des études
de théologie à la Sorbonne

avant d’être nommé curé
d’Avrieux en 1680 où il officie

jusqu’à sa mort en, 1722. 

On lui doit l’achèvement de la
reconstruction de l’église

paroissiale, l’aménagement de
la chapelle ND des Neiges,

l’agrandissement de la chapelle
Saint-Benoît mais aussi, et sur-
tout, de très nombreuses pein-
tures dans l’esprit de la contre-

réforme. Extérieur et intérieur
de l’église, crypte, chapelles… le

curé exerce son talent sur tous
les supports. Il a même peint le

plafond du presbytère d’une
grande fresque représentant  la

barque de l’Eglise attaquée de
toutes parts.  Il se serait aussi

représenté sur une fresque de la
chapelle ND des Neiges (ci-des-

sous). 

Son  style n’est pas forcément
des plus fins mais ses peintures

se voulaient surtout pédago-
giques et permettaient aux

fidèles de comprendre facile-
ment les préconisations chré-

tiennes et les grands  passages
de la Bible. On lui doit d’ailleurs

également la publication d’un
catéchisme. 

Si l’on sait que l’abbé Damé
était docteur en théologie, son
goût pour le pinceau reste un
point d’interrogation. Un trou

d’une dizaine d’années dans sa
biographie entretient les

doutes : où a-t-il appris à
peindre, à maîtriser la technique
de la fresque et des grisailles et

à développer ce sens du détail
qu’on retrouve dans ses

œuvres ? Le mystère demeure.
Tout comme ses œuvres qui

contribuent toujours, 300 ans
plus tard, à la qualité du riche

patrimoine religieux d’Avrieux.

L
Comme tant d’autres chapelles de Haute
Maurienne, il ne faut pas se fier à l’as-
pect extérieur de Notre Dame des
Neiges. Et encore, ce bâtiment situé au
cœur d’Avrieux présente l’étonnante
particularité d’être accolé à une tour. Un
néophyte y verrait presque une bâtisse
fortifiée du Moyen-Age. La “tour” est en
fait un escalier à vis et la bâtisse une
chapelle baroque qui renferme bien des
trésors et des mystères. 

Dès le vestibule, on découvre une pyra-
mide et deux obélisques réalisés en “gri-
sailles”, une technique très particulière
qui donne des camaïeux de gris (voir ci-
contre). Des monuments égyptiens bien
loin de la réalité mauriennaise mais qui
montrent un épisode de la Bible avec la
Sainte famille en Egypte. Ces grisailles
ont été réalisées par l’abbé Damé, curé
d’Avrieux de 1860 jusqu’à sa mort en
1722. A l’intérieur de la chapelle entiè-
rement consacrée à la Vierge, l’abbé
Damé a réalisé d’autres peintures mais il
a cette fois utilisé la couleur. Si les
fresques et le retable sont particulière-
ment remarquables, c’est le passage
dans la sacristie qui rend cette chapelle
si particulière : l’abbé Damé a non seu-
lement décoré tout l’escalier, avec des
peintures qui se déploient jusqu’aux
poutres, mais il a également réalisé une
étonnante danse macabre.

La danse macabre est un motif populai-
re et artistique né au Moyen-Age dont il
ne resterait qu’une quinzaine
d’exemples en France. Peinte sur les
murs d’églises, de cimetière ou d’os-
suaires, elle présente la mort, le plus
souvent figurée sous forme de squelet-
te, entraînant dans une sarabande un
ensemble de personnages allant du

Pape au simple laboureur en passant par
l’Empereur ou l’enfant. Le message est
clair : faible ou puissant, tout le monde
est à égalité face à la mort. Les pein-
tures représentant des danses macabres
se sont développées au XVème siècle,
période troublée où crises, guerres,
famines et épidémies se succèdent.
Encore bien présentes dans l’art reli-
gieux du XVIème siècle, les danses
macabres se sont ensuite raréfiées.
Celle d’Avrieux est donc tardive et s’af-
franchit d’ailleurs de certaines règles de
la danse macabre “classique”. A Notre
Dame des Neiges, la danse macabre
s’étage sur trois registres. Les puissants
sont représentés sur les registres du
haut avec par exemple un homme en
arme (duc ? connétable ou simple
reitre ?) qui tente de résister à la mort.
A côté, un prêtre semble essayer de
retarder l’irrésistible échéance. Les
petites gens se retrouvent sur le
registre du bas, dans des cadres étroits,
avec par exemple un paysan (ou un
pèlerin) qui suit un squelette portant un
outil. Mais petits ou grands, tous sont
entourés de squelettes souriants qui
semblent sûrs d’avoir le dernier mot
face aux vivants. Certains morts dan-
sent et jouent de la musique, comme
pour séduire les vivants. 

Une danse macabre aux traits naïfs
accompagnée d’un texte qui n’évoque ni
salut, ni paradis. Une méditation sur la
mort complétée par d’autres grisailles
représentant l’Eucharistie ou les instru-
ments de la passion du Christ. Si la gri-
saille convient parfaitement à cette
danse macabre, l’abbé Damé a aussi uti-
lisé cette technique pour décorer  l’esca-
lier. Et là, ni squelette, ni démon mais
12 grands fondateurs d’ordres de
l’Eglise : Saint François de Sales, Saint
Ignace de Loyola (Jésuites), Saint Bruno
(Chartreux)... Un escalier qui ne mène à
rien, si ce n’est à Jésus, rayonnant et
majestueusement vêtu d’un grand man-
teau. Le paroissien qui découvrait cet
espace commençait donc par les
sombres visions de la mort puis montait
peu à peu vers le Christ. Une étonnante
leçon de catéchisme en grisaille qui fait
de Notre Dame des Neiges bien plus
qu’une énième chapelle baroque.
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Jusqu’au 27 octobre
Modane-Expo Venise

Exposition photo sur le thème de
Venise à la Maison Cantonale de
Modane. Durant tout le mois d’oc-
tobre, la Maison Cantonale se met aux
couleurs italiennes et vous propose de
découvrir les photos du Club Photo
Passion de Villargondran sur le thème
de Venise et de son célèbre carnaval.
Entrée libre du lundi au vendredi, de
8h30 à 12h et de 13h30 à 18h. Rens. :
04 79 05 26 67

Jusqu’au 11 novembre
Modane-Expo et stage aqua-
relles

Exposition "Sérénités", aquarelles
d'Annie Chemin au Museobar de
Modane. C'est la troisième fois que le
Museobar a le plaisir de présenter des
aquarelles de cette artiste au sein de
son exposition permanente et des pia-
nos mécaniques. Si ce sont les aqua-
relles de neige qui ont fait, à juste
titre, la réputation de d’Annie Chemin,
elle présente d'autres ambiances dans
cette nouvelle exposition, notamment
des natures mortes. Ce sont au total,
trente œuvres qui sont exposées.
Vernissage de l’exposition le
20 octobre en présence de l’artiste.
Annie Chemin animera un stage
d'aquarelle les 21 et 22 octobre à la
salle Fardel de Modane.
Museobar, 42 rue de la République à
Modane. Rens. : 04 79 59 64 23.
Bulletin d’inscription au stage sur
museobar.com

Mercredi 4 octobre
Modane-Spectacle enfant
Dans le cadre de “Familles en fête” sur
le thème des différences, spectacle
“Mercredi” par la compagnie des
Strapontins. L'histoire d'une rencontre
entre 2 personnages que tout oppose,
Petit Rond et Grand Carré. Chacun ,
tour à tour et malgré leurs différences
(ou grâce à elles) fait preuve d’imagi-
nation afin de surprendre l’autre.
Spectacle pour les enfants de 6 mois à
6 ans. A 17h à la salle des fêtes de
Modane. Entrée libre.

Samedi 7 octobre
Modane-Familles en Fête
Journée “Au-delà de nos diffé-
rences...” dans le cadre de “Familles
en fête”. Une journée dédiée aux
enfants et aux familles avec des jeux,
des expos, des ateliers, des spec-
tacles… pour aborder les différences
sous toutes leurs formes. 
Avec par exemple la possibilité de
faire un parcours en fauteuil roulant,
une artiste privée de l’usage de ses
membres qui peint avec la bouche,
une expo sur l’égalité fille-garçon, des
photos sur le peuple Maasaï de
Véronick Lepalabe… A midi, un repas
partagé est proposé (chacun apporte
la spécialité de son choix). Puis
l’après-midi, les enfants bénéficieront
en plus d’un coin lecture, d’un atelier
langue des signes et d’un jeu de pla-
teau à faire en famille. 
Après les crêpes préparées par la
Maison des Jeunes, la journée se ter-
minera par un spectacle : “Comme
moi mais pas pareil” par la compagnie
Théart. Un spectacle poétique et
musical qui aborde la différence sans
discrimination et sans stigmatisation
grâce au langage universel des
clowns.
De 10h à 18h à la salle des fêtes de
Modane et sous le préau de l’école
Jules Ferry. Spectacle à 17h. Entrée
libre. Rens. : 04 79 05 22 15

7 et 8 octobre
Bessans-Stage yoga
Stage yoga à Bessans. En petit grou-
pe, vous découvrirez les bienfaits du -
yoga sur votre souplesse, votre som-
meil, votre digestion et votre stress.
Idéal pour les débutants voulant
découvrir l'activité ou les pratiquants
réguliers. Un stage animé par Cyril
Tosi, professeur diplômé de Hatha
Yoga. Au programme : pratique des
postures, initiation au Nada Yoga
(Yoga du son), découverte des Kryas
(techniques de nettoyage), méditation
guidée, marche consciente et initia-
tion au massage ayurvedique.
Du samedi 7 au dimanche 8 octobre à
l’Espace nordique du Carreley. Tarif :
80€/jour. Rens. : 06 07 39 94 28.

Vendredi 13 octobre
Modane-Soirée zen
Soirée zen à la piscine de Modane.
Ambiance tamisée, massages, infu-
sions...
De 19h à 22h à la piscine de Modane.
Tarif : 6€ ou 3 crédits sur le Pass
Evenements. Voir ci-contre.

Samedi 14 octobre
La Praz-Visite de la STEP

Dans le cadre de la Fête de la Science,
la station d’épuration de la Praz est
ouverte aux visiteurs. L’occasion de
découvrir le traitement des eaux
usées, les différents bassins... Le
public pourra également de découvrir

la filière bois-énergie et son utilisation
pour le chauffage de bâtiments
publics (des arbres de moindre quali-
té issus de coupes forestières en
Maurienne sont transformés en "pla-
quettes" qui permettent ensuite d'ali-
menter des chaufferies).
A 10h à la STEP de La Praz. Visite gratui-
te et ouverte à tous mais inscription obli-
gatoire à la Maison Cantonale de Modane
info@cchmv.fr ou au 04 79 05 26 67.

Lanslebourg-Familles en fête

Dans le cadre de “Familles en fête” sur
le thème des différences, journée
d’animations à Lanslebourg avec des
jeux, des ateliers et un spectacle pour
toute la famille. Après le goûter offert
à 15h30, la compagnie des “Arts
Tikulés” propose “La belle histoire de
Mounira” à 17h30. Un spectacle de
marionnettes qui présente l’histoire
d’une petite fille pas comme les autres
et d’une femme douce, fragilisée par
une enfance difficile.
De 10h30 à 18h à la salle des fêtes de
Lanslebourg. Entrée libre.

Bramans-Marché automnal
Marché automnal de Bramans organi-
sé par le comité de jumelage
Bramans-Giaglione. Exposition d’ar-
tistes locaux et vente de produits
locaux et italiens : vins, châtaignes,
fromages, charcuterie, pommes de
terre, foie gras, Miel, pommes… Avec
la participation des Spadonari et de la
Banda Musicale di Giaglione (défilé et
concert de 15h à 16h30). 
A partir de 19h, repas montagnard à
la salle des fêtes (15€ adulte, 10€
enfant, inscription sur place ou résa.
au 06 87 42 68 21).
Marché place de la salle des fêtes à
Bramans à partir de 14h30.

Modane-Théâtre
Présentation de saison du Grac (et de
l’Espace Malraux de Chambéry) puis
théâtre : “Quel petit vélo à guidon
chromé au fond de la cour ?”. Une
pièce de Georges Perec mise en scène
Jean-François Le Garrec. 
A 20h30 à la salle des fêtes de
Modane. Représentation : 5€ (gratuit
pour les adhérents). Voir p.3

Aussois-Le jour de la nuit
Soirée spéciale à l’Arche d’Oé, le
musée d’Aussois. Dans le cadre de
l’évènement national “Le jour de la
nuit” (sensibilisation à la pollution
lumineuse), visite guidée du musée à
la lanterne. La découverte d’une des
plus vieilles maisons d’Aussois,
comme antan, sans électricité. Une
visite qui vous plongera dans l’histoire
du village d’Aussois.
A 20h à l’Arche d’Oé. Visite guidée et
gratuite mais inscription obligatoire au
04 79 20 49 57 ou par arche-
doe@aussois.com

Mercredi 18 octobre
Fourneaux-Cinéma

Séance spéciale de “Terminator 2” en
3D et en version originale sous-titrée.
Un film de science-fiction de James
Cameron devenu culte. 
L’histoire commence en 2029. Une
guerre impitoyable oppose les robots
aux hommes. La résistance humaine
est porté par John Connor. Pour l’éli-
miner, les robots envoient une impi-
toyable machine de guerre à forme
humaine, le Terminator 1000, dans le
passé. Sa mission: retrouver John
Connor quand il est enfant et l’élimi-
ner. Pour contrer ce plan, les humains
envoient un autre robot dans le
passé... L’affrontement des deux
“Terminator” donne droit à de grandes
scènes d’actions qui devraient encore
prendre de l’ampleur avec cette ver-
sion restaurée en et 3D.
A 20h30 en 3D et vo au cinéma
L’Embellie de Fourneaux (et aussi le
14 octobre à 20h30 en 3D). Tarif spé-
cial pour ce film : 5€

Vendredi 20 octobre
Modane-Spectacle
Dans le cadre du dispositif “Bib’en
scènes” qui permet aux bibliothèques
des pays de Savoie d’accueillir des
spectacles professionnels, la biblio-
thèque municipale de Modane propose
“Sur le fil” par la compagnie La Vraie
Nonique. Un concert qui comporte des
créations originales et des reprises de
Nougaro ou Boris Vian. Mais plus
qu’un concert, “Sur le fil” c’est aussi le
parcours d’une vie de femme, son
enfance, ses rêves, des folies, des
rencontres et des combats.  Un road
movie en chansons à découvrir à la
salle des fêtes. 
A 19h30 à la salle des fêtes de
Modane. Pour tout public à partir de
7 ans. Gratuit. Rens. : 04 79 05 12 93

Samedi 21 octobre
Modane-Sortie nature
“A la découverte des arbres et des
arbustes” : en lien avec la biblio-
thèque de Modane, l’association la
Dauphinelle propose une journée pour
tout savoir sur les arbres. Le matin
(9h-11h15), ateliers à la biblio-
thèque : apprendre à reconnaître les
arbres et arbustes, découverte les
livres qui servent à la reconnaissan-
ce... Et l’après-midi (14h-17h), sortie
dans les environs de Modane. Au pro-
gramme : récolte des feuilles pour du
land-art, reconnaissance des diffé-
rentes espèces, dessins...
RDV devant la bibliothèque de Modane.
Gratuit. Rens : 04 79 20 58 81

Modane-40 ans du Grac
Soirée 40 ans du Grac. De l'art vivant
à regarder, écouter, pratiquer sans
modération ! Avec du théâtre (une
adaptation de “Cupidon est malade”
de Pauline Sales et de “Neige écarla-

AAggeennddaa

“La belle histoire de Mounira”
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te” de Bruno Castan par les jeunes de
Atelier Arcanes, une expo peinture de
l’atelier Le Papillon Bleu, les petites  et
grandes histoires du Grac depuis ses
débuts... Sans oublier le buffet !
A 20h30 à la salle des fêtes de
Modane. Entrée libre.

Termignon-Fête de la bière
6ème Fête de la Bière Xtram à Val-Cenis
Termignon. 8 bières pression différentes,
repas traditionnel diot polenta (sur
réservation), concerts (“Hold On” à
21h30  puis 23h00 : “Les Celkilt” à 23h)
puis DJ jusqu’à 6h du matin. 1500 per-
sonnes sont attendues sous le chapiteau
de 700m2 dressé sur le terrain de foot de
Val-Cenis Termignon.
Entrée seule :  5€. Entrée + repas (résa
obligatoire) : 12€. Rens. : www.xtram.fr

Vendredi 27 octobre
Modane-Jeux de société
Après-midi jeux de société à la biblio-
thèque de Modane. Jeux pour petits et
grands à partir de 5 ans. Les adultes pour-
ront aussi découvrir de nombreux jeux.
De 14h à 17h30 à la bibliothèque de
Modane.  Gratuit.

Avrieux-Soirée pizzas
Le comité de Jumelage Avrieux
Piedicavallo organise une vente de piz-
zas, cuites au four banal communal
d'Avrieux. Autour d'un apéritif offert,
venez déguster des pizzas tradition-
nelles.
A 19h au four banal d’Avrieux. 7€ la
pizza. Rens. : 06 30 21 44 53

Mardi 31 octobre
Modane-Fête de la piscine
Fête de fin de saison à la piscine de
Modane. De nombreuses activités
ludiques sont proposées aux enfants,
aux ados et aux familles pour le der-
nier jour d’ouverture de 2017. 
Fête de la piscine, de 15h à 19h.
Entrée : 2€ (ou 1 crédit sur le Pass
Evènements, gratuit - de 4 ans). Voir
ci-contre.

Vendredi 9 novembre
Modane-Concert classique

Dernier concert du cycle “Tout sur
moi, Ludwig van Beethoven” par le
pianiste Giovanni Bellucci. Les trois
dernières sonates de Beethoven
seront jouées dans le cadre étonnant
du Museobar de Modane, un musée
qui abrite des pianos mécaniques au
sein de son exposition permanente
mais qui sera cette fois l’écrin d’un
piano à queue. Les trois dernières
sonates pour piano de Beethoven,  30,
31 et 32, respectivement opus 109,
110 et 111, sont sans aucun doute les
œuvres qui consacrèrent cet instru-
ment à tout jamais au sommet de la
musique. Un concert à ne pas rater.
A 20h30 au Museobar de Modane.
Entrée : 15€. Places limitées. Rens. :
06 82 52 19 18  

Mardi 31 octobre
Fête de fin saison
Pour le dernier jour d’ouverture
de la saison 2017, la piscine
propose une après-midi festive.
Petits et grands pourront se
défouler et s’amuser dans le
petit bassin spécialement amé-
nagé avec des jeux et des
accessoires. Des parcours spor-
tifs et ludiques seront aussi à
disposition dans le grand bain.
Et à la sortie des bassins, les
petits pourront profiter d’un
stand maquillage spécial
“Halloween”. Et pour cette der-
nière journée, d’autres sur-
prises attendent les partici-
pants...
De 15h à 19h. Entrée : 2€ (ou
1 crédit sur le Pass Evènements,
gratuit - de 4 ans).

Vendredi 13 octobre
Soirée Zen
Pour finir la saison en douceur,
la piscine propose une dernière
soirée zen. Ambiance bien-être
avec lumières tamisées, petit
bassin à 33° pour siroter tran-
quillement des infusions
offertes...  Des professionnels
(kinés, masseurs...) seront
encore une fois présents pour
proposer des massages ou de
la réflexologie (les créneaux de
massages étant limités, un tira-
ge au sort sera fait à l’entrée).
Une soirée réservée aux
adultes afin d’en profiter le
plus sereinement possible.

De 19h30 à 22h. Tarif : 6€ ou
3 crédits sur le Pass Evénement.

Fin de saison
à la piscine
La piscine de Modane ferme ses portes à la
fin du mois. Il ne reste donc plus que
quelques jours pour profiter des bassins,
des aquabikes, de la structure ludique...
Et en octobre, la piscine propose aussi deux
événements : une soirée “zen” et une 
grande fête pour le dernier jour d’ouverture.

Horaires jusqu’au 20 octobre
Lundi : 17h-19h
Mardi : 17h-20h (petit bassin réservé
aux activités AquaForme dès 18h15)
Mercredi : 15h-19h 
Jeudi : 17h-19h
Vendredi : 12h-14h / 17h-19h (petit
bassin réservé aux activités AquaForme
dès 12h15)
Samedi : 10h30-12h30 / 15h-19h

Horaires du 21 au 31 octobre
(vacances scolaires)
Lundi : 15h-19h
Mardi : 15h-20h (petit bassin réservé
aux activités AquaForme dès 18h15)
Mercredi : 15h-19h 

Jeudi : 15h-19h
Vendredi : 12h-14h / 17h-19h (petit
bassin réservé aux activités AquaForme
dès 12h15)
Samedi : 10h30-12h30 / 15h-19h

Activités AquaForme
Location d’aquabikes ou de tapis de
course aquatiques tous les jours à 17h45
et à 18h15 (sauf mardi, séance unique à
17h45). 30 min : 5€ 
Séances aqua-training encadrées mardi
à 18h15 et à 19h. Vendredi à 12h15 et à
13h. 45 min : 10€. 
Pass AquaForme : 45€.

Bassins AquaFun
Mercredi et samedi de 15h à 17h (et
tous les jours aux mêmes horaires pen-
dant les vacances), les bassins sont spé-
cialement aménagés pour les enfants et
les ados : nouveau parcours ludique
dans le grand bain (toboggan, passerel-
le flottante, module à escalader) et par-
cours, jeux et tapis dans le petit bassin
(également le samedi matin pour le petit
bassin).

Tarifs : 3,50€ (2,50€ tarif réduit), gratuit
– de 4 ans. Carte 10 entrées : 31€ (22€
tarif réduit).
Rue des Lissières. Tél : 04 79 05 26 43. 



C’est une vallée de toute beauté qui
se découvre au fil des pages dans
“Haute Maurienne Vanoise, contem-
plation”, le nouvel ouvrage du photo-
graphe Christian Molitor. 

Attaché à un territoire où il a séjour-
né plusieurs années avant de s’ins-
taller dans les Bauges, Christian
Molitor propose des photos d’une
grande force. Si certaines prennent
forcément des airs de cartes pos-
tales, entre neige immaculée, ciel
bleu et montagnes se mirant dans les
lacs d’altitude, le photographe pro-
pose un véritable reportage sur la
Haute Maurienne. Il capte la force
des éléments, met en avant les lam-
beaux de nuages noyant les alpages
ou s’accrochant aux pentes, zoom
sur l’eau et la glace… Le tout porté
par la lumière de la haute vallée. Un
ouvrage où il offre aussi une vraie
place à l’homme.

Si son premier livre sur le territoire
dévoilait une vallée magnifiée mais qui
semblait inhabitée, “Contemplation”
donne plus de place à l’activité humai-
ne. Page après page, saison après sai-
son, on découvre non seulement des
paysages changeants où la nature
déploie ses plus beaux panoramas,
mais aussi le travail des bergers et
des alpagistes, le passage des ran-
donneurs et les villages blottis au
creux des montagnes.

Des photos pleine page ponctuées
des textes d’Yves Berneron. Le
conteur de Haute Maurienne évoque
de sa plus belle plume les floralies
printanières, les aubes cristallines
ou le silence des vides. Des textes à
l’écriture ciselée qui évoquent aussi
l’histoire du territoire, son patrimoi-
ne ou le labeur des hommes qui
vivent à l’année sur cette terre d’al-
titude.

PPhhoottoo

MMMM oooo llll iiii tttt oooo rrrr ,,,,

llll eeee ssss     cccc oooo nnnn tttt eeee mmmm pppp llll aaaa tttt iiii oooo nnnn ssss

Photos extraites de “Haute
Maurienne Vanoise,
contemplation”, photogra-
phies de Christian Molitor,
textes d’Yves Berneron.
112 pages. 29€.

Ci-dessus, un berger surveillant son troupeau et  une croix
aux lichens à Val-Cenis.

Christian Molitor sera présent au salon du livre d’Hermillon
les 14 et 15 octobre pour des dédicaces.
www.molitorphoto.com

L’Arc près du hameau de l’Ecot.

Vestiges d’hiver au col des Fours.
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Numéros 
d’urgence

Appel d’urgence 
européen : 112

Gendarmerie : 17
Pompiers : 18

SAMU : 15
Secours en montagne : 

04 79 05 11 88

MEDECINS

EN DEHORS DES HEURES 
D’OUVERTURE, 

TELEPHONER AU 15

Fourneaux : Guitton Hervé, 18 ave-
nue de la Liberté 04 79 05 19 25

Modane : Bérard Bruce, 550 avenue
E. Charvoz  04 79 05 02 89 

Modane : Burnier Michel, 550 ave-
nue E. Charvoz 04 79 05 10 89

Modane : Monvignier Annick, 6 rue
Jean Jaurès 04 79 05 22 30

Aussois : Adra Clément, 20 rue
En Haut 04 79 20 33 42 

Val Cenis Lanslevillard : Cabinet
médical, 223 rue des Rochers 

04 79 05 91 96 

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 13 rue

Jules Ferry 06 85 50 59 92

AMBULANCE
Modane : Ambulances Vanoise

04 79 05 00 40
Val-Cenis Termignon : Ambulances

Haute Maurienne 04 79 20 51 57

DENTISTES
Modane : Illien Pierre (dentiste et

stomatologue), 22 place Sommeiller, 
04 79 05 30 90

Modane : Colin Pierre-Yves 440, ave-
nue Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : Pharmacie Principale 8 av

Jean Jaurès  04 79 05 00 08
Modane : Grande pharmacie de
Modane, 5 place Hôtel de Ville 

04 79 05 06 09
Fourneaux : Pharmacie Des Alpes  

ZAC Matussière 04 79 05 21 76
Val Cenis Lanslebourg : Pharmacie
de Haute Maurienne, rue du Mt Cenis 

04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : Robert Sophie, Sartori

Dominique, Paquier Corinne, Gilbert
Elisabeth, Damevin Camille. 33 rue

Jules Ferry  04 79 05 13 05 
Fourneaux : Fournet-Fayas
Véronique, Gomesse Judith,
Guilhermet-Bermond Aurélie,

Dubois-Chabert Fanny, 26 avenue de
la Liberté 04 79 05 26 16

Val Cenis Lanslebourg : SCM infir-
mières de Haute Maurienne, 23 rue

du Ventier 06 76 29 37 20

VETERINAIRES
Modane : Dessertenne Karine,

Duguet Marie-Bénédicte, Hars Jean,
6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44

Modane : Fort Vincent, 1 rue de la
République 04 79 59 63 04

Val Cenis Lanslebourg :  Clinique
vétérinaire des Campanules, 45 rue

des Jardins 04 79 05 88 19

Les infos 
pratiques

DECHETTERIE
Modane : (lieu dit de L’Isle)
Tél. : 07 76 70 39 53
Horaires d’été (jusqu’au 31 octobre) :
lundi : 7h45-12h / 14h-17h30
mardi : 7h45-12h / 14h-17h30
mercredi : 7h45-12h / 14h-17h30
jeudi : fermée
vendredi : 7h45-12h / 14h-17h30
samedi : 7h45-12h / 14h-16h30

POINT ECOUTE
Modane : Parents-Familles-Jeunes.
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.

PSYCHOLOGUE
Fourneaux : Stéphanie Baudin, 
22 avenue de la Liberté. 04 79 05 32 35
Modane : Catherine Vié, 90  rue de
Polset. Tél : 04 79 59 85 70

CPAS
Centre Polyvalent d’Actions Sociales, rue
Ste-Barbe à Modane. 04 79 44 54 05

HABITAT
Vous souhaitez rénover votre logement ?
Un spécialiste de SOLIHA peut vous aider
gratuitement pour vos diagnostics et vos
demandes de subventions. Permanence
le 2ème mardi de chaque mois
(10 octobre) de 10 à 12h à la Maison
cantonale de Modane. 
Tél : 04 79 05 26 67.
Les personnes intéressées bénéficient
aussi d'un accueil téléphonique au
0800 200 443 (numéro vert) qui permet
d’entrer en contact directement avec
le conseiller qui assure la permanence.

TTTTAAAAXXXXIIII

TAXI GROS-GRUART MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme.
Tél : 06 60 38 01 23

TAXI FREDERIC DONADIO
TRANSPORT MEDICAUX ASSIS
Modane et Fourneaux 06 08 99 10 13  

TAXI GERARD FELLMANN
Hospitalisation. Transport médical assis.
Modane et Fourneaux 06 08 40 34 60

MONT TAXI PLEASE (Jérôme)
Transport médical assis
06 60 47 03 06 Modane

VVVVTTTTCCCC

LIONEL TRANSPORT 24/24. 9 places.
Toutes distances. Villarodin-Bourget. 
06 09 68 39 91. www.lionel-transport.com

CHAUFFEUR VTC jusqu’à 6 places.
Aéroport, gare-stations, excursions. 
Tél. : 07 51 57 25 55. vtcalpes@gmail.com 

BBBBIIIIEEEENNNN----ÊÊÊÊTTTTRRRREEEE

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

COIFFURE MARILYN Masculin féminin
6, rue Gambetta, Modane. Tél : 04 79 05 06 22.
1er prix au concours qualité totale.

BEAUTÉ PASSION Modane
Stéphanie, soins esthétiques et corporels,
prothéses ongulaires. Tél. : 04 79 64 29 66

HARMONIE BIEN-ETRE Massages bien-
être Californien, indien, reflexologies. Sur RDV
au 06 85 69 82 68 à Modane (près de la gare)

SALON BRUN D’COUPE Coiffure et
esthétique 4, rue de la Concorde,
73500 Fourneaux. Tél : 04 79 05 83 94

SSSSAAAANNNNTTTTEEEE

OSTEOPATHE D.O. Marie Gauthier 
269 rue de la Cascade à Avrieux
Tél. : 06 28 32 55 37

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30

OSTEOPATHE D.O. / T.O. Clémentine
Bonnier 12 av. de la Liberté-Fourneaux.
Tél. : 07 64 07 55 86 www.mondocteur.fr

TTTTRRRRAAAAVVVVAAAAUUUUXXXX

M.G DÉCO. TÉL : 06 14 42 64 29
Plâtrerie, peinture, 
papier peint, cloisons…

SERVICES PLOMBERIE Clefservices.
BERNARD FAVRE (ex Ets Botte) La Norma.
Entretien, dépannage... Tél : 06 60 66 47 03

LLLLIIIIBBBBRRRRAAAAIIIIRRRRIIIIEEEE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 15 rue
de la république. Modane 04 79 05 87 74 
www.histoiredeliremodane.com

RRRREEEESSSSTTTTAAAAUUUURRRRAAAANNNNTTTT

RESTAURANT “O’ VIP” restauration tra-
ditionnelle et vente à emporter. 19, place de
l’Hôtel de ville, Modane. 04 79 05 83 73

CCCCAAAAMMMMPPPPIIIINNNNGGGG

CAMP. CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIÈRE
Aussois. camping@aussois.com  Ouvert 7 / 7 jrs
04 79 20 35 58  www.camping-aussois.com

CAMPING LES COMBES MODANE
(Wifi) Route de Valfréjus. Tél : 04 79 05 00 23.
Internet : www.camping-modane.com

CCCCEEEENNNNTTTTRRRRAAAALLLLEEEE    DDDDEEEE
RRRRÉÉÉÉSSSSEEEERRRRVVVVAAAATTTTIIIIOOOONNNN

AUSSOIS RÉSERVATION (Appartements,
résidences...) Tél : 04 79 20 42 21 
resa@aussois.com              www.aussois.com

VALFRÉJUS RÉSERVATION (Chalets,
appartements, résidences..) Tél : 04 79 05 33 83
resa@valfrejus.com           www.valfrejus.com

HHHHOOOOTTTTEEEELLLLLLLLEEEERRRRIIIIEEEE

Chambre d’hôtes LA GRANGE et Gite.
Maison de Basile (8 pers.) 3 épis Gite de
France 06 80 82 30 81 Avrieux

Hotel*** LE COMMERCE Refait à neuf
20, place Sommeiller - 73500 Modane Gare
04 79 05 20 98 www.hotel-le-commerce.net

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurès 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

FLEURS ET NEIGE, Maison familiale
34, rue Saint Nicolas à Aussois. 
Tél 04 79 20 33 53 www.fleursetneige.asso.fr

28 €

Régie Accueil-MSAP

Pour garder le lien, acheminer Terra Modana vers un
ami, un parent...

OFFICES DE TOURISME
Aussois : 04 79 20 30 80
La Norma : 04 79 20 31 46
Modane  (Point Info Tourisme) :  
04 79 05 26 67
Valfréjus : 04 79 05 33 83
Val Cenis, Bessans, Bonneval :
04 79 05 99 06

MESSES
Samedi 7 octobre : 18h à
Lanslevillard.
Dimanche 8 octobre : 10h à Modane.
Samedi 14 octobre : 18h à
Bonneval-sur-Arc. 
Dimanche 15 octobre : 10h à
Modane.
Samedi 21 octobre : 18h à Sollières.
Dimanche 22 octobre : 10h à Modane.
Samedi 28 octobre : 18h à
Termignon.
Dimanche 29 octobre : 10h à
Modane.
Mercredi 1er novembre : (Toussaint)
10h à Modane, 18h à Lanslebourg.
Jeudi 2 novembre : (Défunts)18h à
Modane, 18h à Bramans.
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ZAC MATUSSIERE-FOURNEAUX
Tél. : 04 79 05 10 63

Des entreprises à votre service



Egon Shiele 1h49
Drame d’Herbert Vesely. Avec Jane Birkin, Mathieu Carrière, Robert Dietl.
La vie d'un peintre maudit, spécialisé dans les nus féminins et déchi-
ré par l'amour contradictoire éprouvé pour deux femmes. 

Barbara 1h37
Drame de et avec Mathieu Amalric. Avec Jeanne Balibar, Vincent Peirani. 
Une actrice va jouer Barbara, le tournage va commencer bientôt. Elle
travaille son personnage, la voix, les chansons, les gestes, le tricot, les
scènes à apprendre, ça va, ça avance, ça grandit, ça l'envahit même.
Le réalisateur aussi travaille, par ses rencontres, par les archives, la
musique, il se laisse submerger, envahir comme elle, par elle. 

Coexister 1h30
Comédie de et avec Fabrice Eboué. Avec Audrey Lamy, Ramzy Bedia. 
Sous la pression de sa patronne, un producteur de musique à la déri-
ve décide de monter un groupe constitué d'un rabbin, un curé et un
imam afin de leur faire chanter le vivre-ensemble. Mais les religieux
qu’il recrute sont loin d’être des saints… 

Le petit Spirou 1h26
Comédie de Nicolas Bary. Avec Sacha Pinault, Pierre Richard...
Petit Spirou, comme toute sa famille avant lui, a un destin profession-
nel tout tracé. Quand sa mère lui annonce qu’il intègrera dès la ren-
trée prochaine l’école des grooms, Petit Spirou, avec l’aide de ses
copains, va profiter de ses derniers jours de classe pour déclarer sa
flamme à Suzette. Ils décident de vivre une aventure extraordinaire...

Un conte peut en cacher un autre 1h01
Film d’animation de Jakob Schuh, Jan Lachauer.
Comment réinventer les contes de fées ? Imaginons que Le Petit
Chaperon Rouge et Blanche-Neige soient de vieilles copines... Elles
feraient alliance pour se débarrasser de prédateurs affamés ou d’une
belle-mère meurtrière. Et que ferait Jacques (celui du haricot
magique) s’il avait Cendrillon pour charmante voisine ?

Gauguin 1h42
Biopic d’Edouard Deluc. Avec Vincent Cassel, Tuheï Adams, Malik Zidi.
1891. Gauguin s’exile à Tahiti. Il veut trouver sa peinture, en homme
libre, en sauvage, loin des codes moraux, politiques et esthétiques de
l’Europe civilisée. Il s’enfonce dans la jungle, bravant la solitude, la
pauvreté, la maladie. Il y rencontrera Tehura, qui deviendra sa
femme, et le sujet de ses plus grandes toiles.

Zombillenium 1h18
Film d’animation d’Arthur de Pins et Alexis Ducord.
Dans le parc d’attractions d’épouvante Zombillénium, les zombies,
vampires, loups garous et autres démons sont fatigués de leur job.
Jusqu'à l'arrivée d'Hector, un humain, contrôleur des normes, déter-
miné à fermer l’établissement. Francis, le Vampire qui dirige le parc,
n’a pas le choix : il doit le mordre pour préserver leur secret.

Gabriel et la montagne 2h11
Drame de Fellipe Barbosa. Avec João Pedro Zappa, Caroline Abras.
Avant d'intégrer une prestigieuse université américaine, Gabriel
Buchmann décide de partir un an faire le tour du monde. Après dix
mois de voyage, il rejoint le Kenya, bien décidé à découvrir le conti-
nent africain. Jusqu'à gravir le Mont Mulanje au Malawi, sa dernière
destination. 

Blade runner 2049 2h43
Thriller de Denis Villeneuve. Avec Ryan Gosling, Harrison Ford.
En 2049, la société est fragilisée par les nombreuses tensions entre les
humains et leurs esclaves créés par bioingénierie. L’officier K est un
Blade Runner : il fait partie d’une force d’intervention d’élite chargée
de trouver et d’éliminer ceux qui n’obéissent pas aux ordres des
humains...

Le sens de la fête 1h57
Comédie d’Eric Toledano et Olivier Nakache. Avec Jean-Pierre Bacri, Jean-
Paul Rouve, Gilles Lellouche.
Max est traiteur depuis trente ans. Des fêtes il en a organisé des cen-
taines. Aujourd'hui c'est un sublime mariage dans un château. Comme
d'habitude, Max a tout coordonné : serveurs, cuisiniers, photographe,
orchestre... Mais la loi des séries va venir bouleverser son planning...

Lego Ninjago 1h41
Film d’animation de Charlie Bean et Paul Fisher.
Pour défendre la ville de Ninjago City, Lloyd, alias le Ninja Vert, et ses
amis maîtres-bâtisseurs Lego et combattants infiltrés se mobilisent.
Avec à leur tête le maître kung-fu Wu, aussi sage que blagueur, ils doi-
vent affronter l'abominable Garmadon … qui se trouve aussi être le
père de Lloyd !

Un beau soleil intérieur 1h34
Comédie dramatique de Claire Denis. Avec Juliette Binoche, Xavier
Beauvois, Philippe Katerine.
Isabelle, divorcée, un enfant, cherche un amour. Enfin un vrai amour.

Detroit 2h23
Thriller de Kathryn Bigelow. Avec John Boyega, Will Poulter...
Été 1967. Les États-Unis connaissent une vague d’émeutes sans pré-
cédent. A Detroit, alors que le climat est insurrectionnel depuis deux
jours, des coups de feu sont entendus en pleine nuit à proximité d’une
base de la Garde nationale. Les forces de l’ordre encerclent l’Algiers
Motel d’où semblent provenir les détonations. Le bilan sera lourd...

Happy end 1h48
Drame de Michael Haneke. Avec Isabelle Huppert, Jean-Louis Trintignant,
Mathieu Kassovitz.
"Tout autour le Monde et nous au milieu, aveugles." Instantané d’une
famille bourgeoise européenne. 

La famille Addams 1h39
Comédie de Barry Sonnenfeld. Avec Anjelica Huston, Raul Julia...
Rififi chez les Addams, célèbre famille macabre qui vit dans un manoir
hanté, lorsque débarque l'oncle Fétide, sosie d'un des membres de la
famille disparu vingt-cinq ans plus tôt... Ne serait-il pas un usurpateur
qui cherche à faire main basse sur leur trésor caché ?

Séance “Halloween” le 31 octobre à tarif spécial : 5€

Knock 1h53
Comédie de Lorraine Levy. Avec Omar Sy, Alex Lutz, Ana Girardot.
Knock, un ex-filou repenti devenu médecin diplômé, arrive dans le
petit village de Saint-Maurice pour appliquer une "méthode" destinée
à faire sa fortune : il va convaincre la population que tout bien portant
est un malade qui s'ignore. Et pour cela, trouver à chacun la maladie
réelle ou imaginaire dont il souffre.

Vendredi 6 oct. : 20h30 Barbara
Samedi 7 oct. : 15h Le petit Spirou, 17h30 Barbara, 20h30 Gauguin
Dimanche 8 oct. : 17h30 Le petit Spirou, 20h30 Gauguin
Mardi 10 oct. : 20h30 Gabriel et la montagne (vo)
Mercredi 11 oct. : 17h30 Le petit Spirou, 20h30 Le sens de la fête
Vendredi 13 oct. : 20h30 Le sens de la fête
Samedi 14 oct. : 15h Le petit Spirou, 17h30 Un beau soleil intérieur,
20h30 Terminator 2 (3D, voir page agenda)
Dimanche 15 oct. : 15h Le sens de la fête, 17h30 Egon Shiele, 20h30 Un
beau soleil intérieur
Mardi 17 oct. : 20h30 Un beau soleil intérieur
Mercredi 18 oct. : 17h30 Happy end, 20h30 Terminator 2 (3D, vo)
Vendredi 20 oct. : 20h30 Coexister

Samedi 21 oct. : 15h Un conte peut en cacher un autre, 17h30 Le sens de
la fête, 20h30 Coexister
Dimanche 22 oct. : 17h30 Coexister, 20h30 Happy end
Mardi 24 oct. : 17h30 Le petit Spirou, 20h30 Happy end
Mercredi 25 oct. : 17h30 Zombillenium, 20h30 Blade runner 2049
Vendredi 27 oct. : 17h30 Lego Ninjago (3D), 20h30 Detroit (vo)
Samedi 28 oct. : 17h30 Lego Ninjago, 20h30 Blade runner 2049
Dimanche 29 oct. : 17h30 Knock, 20h30 Detroit (vo)
Mardi 31 oct. : 17h30 Zombillenium, 20h30 La famille Addams

(vo) : version originale sous-titrée. (3D) : version en 3 dimensions avec
lunettes spéciales (supplément 1,50€).

Le programme 
de L’Embellie

Tél : 04 79 05 36 60
cinema@cchmv.fr

Plein tarif : 7€. Tarif réduit : 5€
Tarif - de 14 ans : 4€ 

Abonnement : 58€ 
(38€ pour les - de 18 ans)

Location des lunettes  (3D) : supplément 1,50€

Cinéma
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