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La Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise 
à votre service : 
À Modane, à la Maison Cantonale (Gare), 9 place Sommeiller    
lPour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54. 
lPour joindre l’accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67. 
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 
17h30. Vendredi fermeture à 12h 
04 79 05 26 67 / info@cchmv.fr
4 Permanences France Services, sur RDV, à Modane ou à Lanslebourg, en 
appelant le 04 79 05 26 67.  
Partenaires nationaux : Accompagnement de 1er niveau sur : Permis de 
conduire et Carte grise / Assurance Retraite / Pôle Emploi / Finances Publiques -  
Impôts / CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice. 
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (Mission Locale Jeunes - 
AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice. 
Ordinateurs en libre-service / WIFI.
4 Taxe de séjour
Accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h à 12h, ou les après-midi sur 
rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel 
taxedesejour@cchmv.fr du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à17h.
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L’actualité des services publics intercommunaux sur www.cchautemaurienne.com

Durant les travaux d’extension et de réaménagement 
de la Maison Cantonale, l’accueil de la MC + France Services 

est déplacé de 50 m vers la gare.
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Fréquences FM en Maurienne : 93,2 
à Modane, Valfréjus, La Norma, 
Aussois. 106,6 à Val-Cenis, Bessans 
et Bonneval-sur-Arc !

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DE HAUTE MAURIENNE VANOISE
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LIONEL TRANSPORT TAXI
Transport conventionné CPAM 

A votre service !

Pour tous vos déplacements privés ou 
professionnels toutes distances 24/24 7/7

06 09 68 39 91 
www.lionel-transport.com

TAXI HAUTE 
MAURIENNE
1 à 8 places
Les Favières 
Val-Cenis Sollières-Sardières

Transports Toutes Distances - Ambulances -  
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

04 79 20 51 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

La  250e
Vous avez dans les mains la 250e 
édition de Terra Modana Haute 
Maurienne Vanoise ! 
Ni plus ni moins de fard que 
d’habitude. Une édition lambda 
alors ? Pas vraiment car elle 
marque la longévité de ce 
poucet de la presse française dont 
le 1er numéro est sorti dans les 
kiosques, comme on dit, en 
décembre 2004. 

Et ici, en Haute Maurienne 
Vanoise, on aime les choses qui 
durent, qui s’inscrivent dans le 
temps, tout en se renouvelant et 
surtout qui sont utiles.

Petit, mais grâce à vous 
habitants du pays et amis 
visiteurs, le média qui a la 
meilleure prise en main sur 
le territoire ! 

Nos kiosques ? Des commerces 
dans les villages, que nous 
remercions pour être les lieux de 
diffusion du journal depuis plus 
de 18 ans, des lieux publics, des 
axes de passage, une centaine 
de points où les lecteurs peuvent 
trouver leur journal. 
Des commerces et des 
entreprises qui peuvent être 
annonceurs du journal. Nous 
remercions ceux qui lui font 
confiance en apparaissant dans 
ses pages, ils contribuent à le  
financer, à assurer son 
indépendance et révèlent le 
dynamisme entrepreneurial 
du territoire ! 

Comme dit l’adage, la presse 
ne s’use que si l’on ne s’en sert 
pas, alors n’hésitez pas à nous 
adresser vos communiqués, pour 
vos associations, évènements 
participatifs, et vos propositions 
d’articles.

Merci ami.e.s lectrices et lecteurs !

Maurice Bodecher 
Directeur de la publication

Aussois
La Haute Maurienne chante
La chorale « La Haute Maurienne chante »  
propose un concert de chants de France 
et du bout du monde, le mardi 7 mars 
à 20h30 à l’église d’Aussois. Entrée libre

Modane
Brocante de la Croix-Rouge
Le 18 mars de 9h à 17h, à l’Autoport 
de Le Freney, avant le rond-point, face 
à la station service. Vente de meubles, 
cuisinières, vaisselle, petit électromé-
nager...

Concours de belote
Le Comité des Fêtes de Modane orga-
nise un concours de belote le dimanche 
19 mars à la salle des Fêtes.

Fourneaux
Thé dansant des 4 temps
Le Club des 4 temps organise son thé 
dansant le dimanche 2 avril, à la salle 
des fêtes, de 14h30 à 19h, animé par 
Lionel Belluard. Entrée : 12 €. Buvette, 
tombola, pâtisseries offertes. Info et 
réservations au 06 83 80 86 61.

Avrieux
Super loto du Sou des écoles
Le sou des école d’Avrieux et Villarodin 
Bourget organise un super loto le same-
di 11 mars, à salle polyvalente d’Avrieux 
à partir de 20h. 5 € le carton, 13 € les 
trois, 20 € les six. Buvette et restaura-
tion sur place et tombola. Nombreux 
lots a gagner dont console PS5, aspira-
teur, robot cuisine, lot surprise, vol en 
parapente, enceinte connectée. 

                     



Nicolas Eloy, qu’est-ce qui motive 
l’existence du Collectif des usa-
gers de la ligne TER 53 Auvergne-
Rhône-Alpes ?
Je fais partie de ceux qui utilisent ce 
service depuis de nombreuses années 
et qui constatent une dégradation 
grandissante : retards, suppressions 
de trains, capacité insuffisante, peu de 
place pour les vélos, information aléa-
toire des voyageurs lors d’incidents, 
etc. Outre les désagréments pour les 
usagers, cette dégradation du service 
participe à terme à la perte d’attracti-
vité et à l’isolement de la vallée.
Cette situation est malheureusement 
la même dans de nombreux territoires 
en France mais grâce aux actions de 
collectifs d'usagers et d'élus locaux, 
des petites lignes ont été sauvées de 
la disparition. L'existence de notre 
collectif est donc indispensable au-
jourd'hui pour éviter de franchir un 
point de non-retour!

Quels sont les buts du collectif ?
La finalité est de permettre au plus 
grand nombre de se déplacer en 
train sereinement, efficacement et 
confortablement. Pour cela, il faut 
mobiliser et fédérer les usagers et 
les autres parties intéressées comme 
les employeurs, les établissements 

scolaires, les collectivités locales, les 
associations... Ainsi, nous pourrons 
mieux identifier les besoins et sou-
mettre des doléances et propositions 
argumentées aux décideurs.

Quels types d’actions menez-vous ?
Peu de temps après notre création 
lors de l'été 2022, l'opportunité 
d'échanger avec les représentants 
de la SNCF et de la région nous a été 
offerte par notre députée locale, E. 
Bonnivard. Nous avons pu faire état 
des dégradations et dysfonctionne-
ments constatés du service et de-
mander des améliorations. D'autres 
rencontres de suivi de la qualité du 
service ont été et seront périodique-
ment organisées.
Et nous avons déjà obtenu des avan-
cées comme le remplacement d’un 
train quotidien trop petit et peu 
confortable par un train adapté aux 
attentes des usagers et la mise en 
place d’abris supplémentaires sur les 
quais de la gare de St-Jean-de-Mau-
rienne. 
Chaque membre du collectif peut 
contribuer par sa vigilance : être une 
"sentinelle du rail" qui enregistre 
les incidents et vérifie que les enga-
gements de la SNCF ou de la région 
sont tenus.
Malgré les problèmes mis en avant, 
le train est un mode de transport du 
quotidien qui a de nombreux avan-
tages en comparaison avec la voiture :  
plus économique, 30 fois moins pol-
luant, plus sécuritaire, ... Il nous paraît 
donc essentiel de participer à la pro-
motion de la mobilité ferroviaire.

A quoi va servir le flyer (ci-contre)
que vous venez d'éditer ?
Ce flyer que nous avons conçu a pour 
objectifs de continuer à nous faire 
connaître auprès des usagers et des 
parties prenantes pour être davan-
tage représentatifs, de les informer et 
de les encourager à se mobiliser. 
Nous le diffuserons prochainement en 
versions papier et numérique dans les 
trains, sur les réseaux sociaux, sur les 
points d'affichage...

Vous travaillez pour l’ONERA, un des 
plus gros employeurs de la vallée, 
quel intérêt représente le transport 
ferroviaire pour votre entreprise ?
Avec le marché de l'emploi en tension, 
notre éloignement des zones urbaines 
et les enjeux climatiques, sociaux et 
économiques, l'accessibilité du site de 
l'entreprise par le train est un atout 
important. Certains de mes collègues 
habitent à plus de 50 km et se refusent 
à devoir prendre leur voiture tous les 
jours pour aller travailler.
La mobilité des salariés est bien une 
préoccupation de mon employeur. 
Depuis plusieurs années nous bénéfi-
cions d'un service de transport collec-
tif, gratuit pour le personnel, entre la 
gare de Modane et le lieu de travail. 
L'ONERA finance également 75% de 
l'abonnement hebdomadaire ou men-
suel de train.
La proximité de la gare permet égale-
ment à nos clients ou collaborateurs 
de venir en train.

Mobilité

2 types de bus circulent :

1) Des bus de la Région Auvergne-
Rhône-Alpes en accès payant :

•Ligne Savoie « S50 » : Modane/Valfréjus
•Ligne Savoie « S51 » : Modane/La Norma
•Ligne Savoie « S52 » : Modane/Aussois
•Ligne Savoie « S53 » : Modane/Val Cenis/ 
Bessans/Bonneval-sur-Arc

Vous ne pouvez accéder à ces 
lignes avec vos chaussures de ski 
ou de snowboard aux pieds, mais 
vous pouvez les mettre dans la 
soute avec ski/snowboard et bâtons.
Chaussures de ski de fond acceptées.

2) Des « Skibus » gratuits :
Aussois :
• Ligne Aussois A1 : navette interne au vil-
lage d’Aussois (village-front de neige)
• Ligne Aussois A2 : navette Aussois-Val 
Cenis Sardières (pour se rendre au do-
maine de ski de fond du Monolithe)
Val-Cenis :
• Ligne Val Cenis B : navette Termignon- 
Sardières-Bramans-Val d’Ambin (pour se 
rendre au domaine de ski de fond du Planay)

• Ligne Val Cenis C : navette Termignon-
Lanslebourg-Lanslevillard
• Ligne Val Cenis D : « Petit Train » Termi-
gnon-Sollières.
Bonneval-sur-Arc :
• Ligne Bonneval E1 : navette interne au 
village de Bonneval-sur-Arc (village - front 
de neige)
• Ligne Bonneval E2 : navette qui relie la 
commune de Bonneval à la commune de 
Bessans

Villarodin-Bourget :
• Ligne Villarodin-Bourget F : navette qui 
relie Le Bourget à La Norma, en passant 
par Avrieux et Villarodin

Vous pouvez accéder à ces lignes 
avec vos chaussures de ski aux pieds.

Billetterie
Vous pourrez acheter vos billets pour les 
lignes régionales (S50, S51, S52 et S53) en 
ligne sur :
==>cars-region-savoie.fr
==>booking.altibus.com/minisite/hmv
==>au guichet en gare routière de Modane
==>directement auprès des conducteurs.

La billetterie CCHMV en place les hivers 
précédents (carnet de 10 tickets, pass 
Mobilité semaine/saison), ainsi que l’ac-
cès illimité au transport pour les porteurs 
de forfaits annuels HMV et 6 jours et + 
sont supprimés.

Guide Mobilité
Il est mis en ligne sur le site 
www.cchautemaurienne.com
ou scannez le QrCode ci-dessus.

Foire aux questions
Vous avez une question ? 
Appelez le 04 79 05 26 67 ou 
rendez-vous sur la FAQ en ligne :
www.cchautemaurienne.
com/transport-hiver-2022-2023

Des bus pour cet hiver

Un collectif d’usagers sur la ligne Chambéry-Modane

Le TER* ne peut que s’améliorer !

Envie d’aller en Italie ?
La ligne 902 Modane - Bardonec-
chia - Oulx effectue des correspon-
dances avec des trains à destina-
tion de Turin depuis Bardonecchia. 
Voir dans le Guide Mobilité HMV.
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L’interview de 
Nicolas Eloy, 
membre du 
collectif

Médias
Offre d’emploi

Un.e animateur.trice 
pour Radio Oxygène 

Radio Oxygène, radio de l'arc alpin (de la Méditerranée à la Haute Maurienne  
Vanoise), la première radio consacrée à la culture de la Montagne : infos 
locales, météo, sport, évènementiel, économie, environnement... média 
en plein développement sur la Maurienne et partenaire du territoire 
Haute Maurienne Vanoise recherche un animateur ou une animatrice 

radio, à temps partiel 15 heures/semaine. Poste basé à Modane.
Pré-requis : expérience radio et micro, être à l’aise avec le langage, bonne diction, 
bonne culture générale, facilités pour les relations publiques, connaissance du 
territoire, autonomie, savoir mener des interviews et réaliser les montages pour 
diffusion.
Lettre de motivation, CV et démos à envoyer à info@radiooxygene.com
Formation technique assurée.
Un média à écouter également sur radiooxygene.com

« Malgré les problèmes mis en avant, 
le train est un mode de transport du 

quotidien qui a de nombreux avantages 
en comparaison avec la voiture : 

plus économique, 30 fois moins polluant, 
plus sécuritaire, ... Il nous paraît donc 

essentiel de participer à la promotion de la 
mobilité ferroviaire. »

En Maurienne, les médias ne font pas défaut et les habitants de la vallée ont même la chance d’avoir une chaîne de télévision locale :  
Maurienne TV, qui invite à la rencontre des habitants et à la découverte des villages et des savoir-faire du territoire : culture, art, 
évènements, artisanat, économie, sport, vie associative… Créée en 2010 à Saint-Jean-de-Maurienne, Maurienne TV est aujourd’hui 
soutenue par l’ensemble des territoires de la Maurienne (communautés de communes). Aujourd’hui, on peut suivre les programmes 

de la chaîne partout en France. La télé locale est diffusée par les opérateurs box : Bouygues (n° 320), Orange (n° 381), SFR (n° 522), Free  
(n° 949). On la retrouve également sur YouTube : https://www.youtube.com/c/MaurienneTV-fr et sur Facebook : https://www.facebook.com/
maurienne.tv « Une idée de reportage ? Contactez-nous », lance Cindy Chalon, journaliste à Maurienne TV. Il suffit d’envoyer un mail avec 
quelques explications sur le sujet proposé à : contact@maurienne.tv

Culture, art, évènements, artisanat, économie, sport, vie associative…

Maurienne TV, pas seulement la télé des Mauriennais !

C’est une bonne nouvelle : depuis le lundi 27 février 
de nouveaux horaires sont en place pour le trajet en 
bus entre Modane et Bardonecchia et ça, du lundi 
au samedi ! (sauf dimanche et jours fériés italiens). 
Voici les horaires de la navette Bellando :

Aller :

Départ de Modane gare :  
7:30 / 8:40  / 12:30 / 14:30 / 15:40 / 17:40 / 19 :30
Arrivée à Bardonecchia gare :
8:00 / 9:10 / 13:00 / 15:00 / 16:10 / 18:10 / 20:00

Retour :

Départ de Bardonecchia gare : 
6:50 / 8:00 / 12:00 / 14:00 / 15:00 / 17:00 / 18:50
Arrivée à Modane gare : 
7:20 / 8:30 / 12:30 / 14:30 / 15:30 / 17:30 / 19:20

Nouveaux horaires pour 
le trajet en bus entre la 
France et l’Italie

*Le Transport express régional est une marque commerciale de SNCF Voyageurs qui s’applique aux trains et auto-
cars qu’elle exploite dans le cadre de conventions passées avec les régions.



Outdoor
31 mars au 2 avril, l’événement nordique de fin de saison 

Championnats de France ski de 
fond et biathlon à Bessans
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Samedi 4 mars

12e montée 
de l’Eterlou 
en nocturne
Encore une belle manifestation organi-
sée par l’association les JB et Les Amis 
de la Belle. Chaussez vos baskets, vos 
raquettes ou vos skis de randonnée  
et participez ! Départ à la Maison de 
La Norma, à 19h. Inscriptions 20 € sur 
place dès 18h. Certificat médical ou 
licence obligatoire. Remise des prix et 
repas à l’Eterlou. Des lots à gagner pour 
les plus beaux déguisements !

En vêtement traditionnel, mais nos experts 
n’ont pas pu déterminer de quel village pro-
venait cette alerte participante :-)

A la fin du mois, Bessans accueille les Championnats de France biathlon et ski de fond. Les meilleurs 
athlètes des équipes de France seront présents pour décrocher le titre national. Du grand spectacle 
avec des formats de courses très dynamiques comme le relais, la mass start ou le sprint. 
On vous explique tout !

Emilien Jacquelin, Anaïs Chevalier, 
Julia Simon, Quentin Fillon-Maillet… 
L’événement nordique de fin de sai-
son accueille à Bessans des athlètes 
de haut niveau. Ils seront plus de 400 
athlètes, dont les stars précitées pour 
décrocher le titre national !

Le programme des courses

Le sprint (ski de fond, style classique)
Des courses ultra-spectaculaires en ski 
de fond classique. Un format avec qua-
lification puis  ¼ de finales, ½ finales et 
finale avec à chaque fois 6 coureurs qui 
partent en ligne sur un parcours de 900 
(pour les femmes U16) à 1200 mètres 
(séniors hommes). Les courses sont 
toujours intenses et souvent nerveuses 
avec des risques de chutes ou de casse 
qui sont évidemment irrattrapables sur 
quelques minutes de parcours.

La mass start (ski de fond, skating)
Des courses très spectaculaires à regar-
der. Les skieurs partent tous ensemble 
(mais avantage aux meilleurs qui sont 
en 1re ligne) et un principe assez simple :  
le 1er arrivé à gagné !

Le relais (ski de fond et biathlon)
Comme son nom l’indique, une course 
par équipe. Des équipes constituées de 
4 skieurs qui vont effectuer chacun le 
même parcours. En fond, les deux pre-
miers relayeurs skient en style classique 
et les deux derniers le skating. En fond 
ou en biathlon, le départ du relais se 
fait toujours en mass-start.

La mass start (biathlon)
L’épreuve reine à la télé désormais. 
Forcément : les courses en mass-start 
sont très visuelles, incertaines jusqu’au 
bout et assez simples à suivre, même 
pour les non-spécialistes. Trente cou-
reurs sur la ligne de départ, le premier 
arrivé à gagné. Cinq boucles à faire et 4 
passages sur le pas de tir (2 tirs au sol  
et 2 tirs debout). Pour chaque cible ra-

tée, il faut faire un tour de pénalité. Des 
courses ultra-complètes pour les ath-
lètes et à forte tension pour les spec-
tateurs.

Assister aux courses
Les courses se situent sur l’espace nor-
dique de Bessans, à la sortie de la sta-
tion en direction de Bonneva-sur-Arc. 
Toutes les courses sont en accès libre 
pour le public.
Le spectacle s’annonce dense et intense 
pendant les trois jours. Des Champion-
nats de France qui seront l’occasion de 
voir, d’encourager et d’approcher les 
plus grands noms du fond et des biath-
lon français, mais aussi la relève dont 
l’ambition sera tout aussi grande à Bes-
sans. Tout au long du week-end vous 
pourrez aussi profiter de nombreuses 
animations sur l’espace le Carreley avec 
notamment un village de marques (par-
tenaires de la Fédération Française de 
Ski) et d’espaces de restauration.

Trois questions à 
Simon Fourcade, 
entraîneur de 
l’Equipe de France 
de biathlon
Pourquoi avoir choisi Bessans pour 
les Championnats de France de ski de 
fond et de biathlon ?
Pour la qualité des installations et de 
l’enneigement. A Bessans, nous n’avons 
jamais de surprise côté neige. La station 
garantit toujours de bonnes conditions 
d’enneigement, même tardivement 
dans la saison. C’est un site très connu 
dans le monde du biathlon, grâce à sa 

qualité d’installation et les services faci-
lités par le service des pistes de la sta-
tion. Les équipes de France s’entrainent 
à Bessans l’été et à l’automne, avec 
l’ouverture précoce des pistes grâce au 
snowfarming. Venir également en fin 
de saison pour les Championnats de 
France est un juste retour afin de célé-
brer la fin de saison !

Quel est l’intérêt de ces Championnats 
en fin de saison ?
Des titres nationaux, très enviés, seront 
en jeu. Les décrocher permettra de ter-
miner de belle manière un hiver plus ou 
moins riche en victoires. L’autre intérêt 
de ces Championnats de France, est, 
pour les participants, la possibilité de 
se confronter sur les mêmes épreuves. 

Car nous aurons non seulement les 
équipes de France A et B mais aussi ath-
lètes venus des Comités et des Clubs. Ce 
n’est pas tous les jours qu’ils peuvent se 
confronter à l’élite nationale. Un beau 
défi !

Quels biathlètes seront présents sur 
les Championnats de France ?
Il est déjà sûr qu’Emilien Jacquelin, 
Anaïs Chevalier, Julia Simon et Quen-
tin Fillon-Maillet seront présents, sauf 
souci, ce que personne ne leur souhaite 
évidemment. Des mois durant, chacun 
a mené sa route, la plupart disputant la 
Coupe du monde. Ces grands noms du 
biathlon français fêteront dignement la 
fin de saison bien méritée…

Bessans, 
l’incontournable 
du nordique
Terrain d’entraînement des équipes de 
France depuis le 5 novembre, Bessans est 
une station où les athlètes des équipes de 
France ont désormais leurs habitudes et 
où ils viennent régulièrement s’entraîner, 
été comme hiver. Labellisé Nordic France, 
la station fait figure de référence parmi 
les destinations nordiques, avec son haut-
plateau à 1750 m d’altitude et ses 133 km 
de pistes damées. En début de saison, le 
stade international de biathlon, a d’ailleurs 
déjà reçu une manche du Samse National 
Tour de biathlon les 3 et 4 décembre et une 
autre du circuit national de ski de fond les 
10 et 11 décembre, mais aussi l’incontour-
nable Marathon international de Bessans 
les 7 et 8 janvier. Des événements portés 
par l’ensemble des acteurs de la station, 
dont le club de L’Etoile sportive bessanaise 
qui organise également les Championnats 
de France 2023. Des Championnats que 
Bessans avait déjà accueilli en 2017.

Une étude pour aider les domaines skiables à faire 
les bons choix face au réchauffement climatique

Climsnow : gouverner c’est prévoir

Outdoor

Nouveaux 
sites Internet
des stations

L’Office de Tourisme HMV a mis 
en ligne les nouveaux sites des 
stations de Valfréjus, La Norma, 
Aussois, Val Cenis, Bessans et 
Bonneval sur Arc, ainsi que celui 

de la destination Haute Maurienne 
Vanoise. De nouveaux sites internet 
avec une navigation simplifiée pour 
le renseignement des clients et qui 
vont permettre de mieux valoriser 
les atouts et l’ADN de chaque station. 
Des nouveaux sites qui offrent dé-
sormais aux stations de Haute Mau-
rienne Vanoise une vitrine digitale à 
la pointe. La navigation et le parcours 
client ont été simplifiés pour facili-
ter l’accès à l’information touristique 
et aux différentes offres de séjour. 
www.valfrejus.com
www.la-norma.fr
www.aussois.com
www.valcenis.com
www.bessans.com
www.bonneval-sur-arc.com
www.haute-maurienne-vanoise.com

11 et 12 mars
Grand Parcours 
Bonneval-sur-Arc / Bessans 
Rencontre d'escalade 
sur glace

Un rendez-vous spectaculaire et convi-
vial entre Bessans et Bonneval sur Arc, 
au Rocher des Barmettes, le Grand Par-
cours est une occasion de s’initier à l’es-
calade sur glace. Démonstrations, pré-
sentation des différentes techniques. 
Animation et soirée festive accessibles 
à tous. 

3 parcours
- Piolets jeunes : spécifiquement aux 
écoles de sports, établissement scolaire 
et structure jeunesse
- Initiation : vous n’avez encore jamais 
pratiqué cette activité ou très peu.
- Perfectionnement : vous l’avez déjà 
réalisé à plusieurs reprises. Vous sou-
haitez vous perfectionner.

3 sites
- La falaise des Barmettes : falaise en-
glacée au site de Biathlon
- Le vallon de l’Ecot : cascades natu-
relles, couloirs de neige, canyon
- Le vallon du Ribon : cascades natu-

relles, couloir de neige
Avant de vous élancer sur les cascades 
de glace, venez découvrir la discipline 
en réalité virtuelle samedi 11 mars de 
14h à 17h, au Carreley, à Bessans.

Carte découverte (licence temporaire + 
assurance à la personne) pour les non- 
adhérents à la FFCAM. Pour les adhé-
rents de la FFCAM, munissez-vous de 
votre numéro d’adhérent
Matériel : chaque participant devra 
être obligatoirement en possession : 
chaussures d’alpinisme, 2 piolets trac-
tions, crampons, baudrier + longe + 2 
mousquetons vis + dégaines (facultatif), 
casque, du matériel de sécurité (DVA, 
pelle, sonde) (*), d’un sac à dos avec de 
quoi se ravitailler (eau + casse-croûte).
Attention : les conditions climatiques 
peuvent être très froides même au 
mois de mars. Il est essentiel d’avoir des 
vêtements adaptés aux conditions.
Renseignement à l’Office de Tourisme

17 au 19 mars 
8e Lekkarod

Depuis sa première édition, les splen-
dides paysages de Bessans et Bonneval-
sur-Arc accueillent les mushers et leurs 
chiens sur des pistes magnifiques, dans 

une ambiance sportive et conviviale. Au 
cœur des grands espaces, des mushers 
venus de toute l’Europe se retrouvent 
pour une compétition placée sous le 
signe du respect des hommes, des 
chiens et de la nature. Une aventure 
menée par une équipe de bénévoles 
passionnés.
Renseignement à l’Office de Tourisme

18 mars
French Freeride Series
à Bonneval sur Arc

Le village accueille pour la 2e fois les 
French Freeride Series. Les meilleurs 
freeriders français et européens s’élan-
ceront pour de spectaculaires lignes 
hors-pistes. A ne pas rater également :  
les descentes freeride « full moon » qui 
permettront à quelques têtes d’affiche 
de dévaler des couloirs de nuit, à la lu-
mière de puissants projecteurs.
Renseignement à l’Office de Tourisme

Les stations de sports d’hiver ne sont pas 
toutes égales face au changement clima-
tique. Pour celles installées à basse et 
moyenne altitude, le phénomène conduit 
à la réduction de l’enneigement des mas-
sifs, ce qui perturbe les conditions d’ex-
ploitation des domaines skiables. L’ac-
croissement du réchauffement climatique 
dans les prochaines décennies continuera 
à détériorer la fiabilité de l’enneigement 
naturel, principalement dans ces sta-
tions. Pour les autres, dont les domaines 
s’étendent davantage en altitude, les 
effets sur les conditions d’exploitation 
des domaines skiables se feront égale-
ment ressentir mais de façon moindre et 
variable en fonction des caractéristiques 
locales (altitudes, pentes, orientations) et 
surtout du rôle joué par la production de 
neige et le damage. 

En HMV ou le territoire tire 87% de 
ses revenus extérieurs de l’activité 
touristique, avec une forte préémi-
nence de l’hiver, il apparaît judicieux 

de se projeter dans les décennies à venir, 
pour anticiper. C’est dans cet état d’esprit 
que la Communauté de communes HMV, 
en lien étroit avec les stations de Valfré-
jus, La Norma, Aussois, Val Cenis, Bessans 
et Bonneval sur Arc cherche à estimer les 
effets du réchauffement climatique sur les 
massifs HMV, pour pouvoir élaborer des 
stratégies d’adaptation. Une étude a donc 
été demandée au consortium Climsnow*, 
dont l’objectif est de quantifier, à diverses 
échéances, la fiabilité de l’enneigement, 
sa variabilité et la capacité des stations à 
maintenir leur exploitation à ces mêmes 

échéances. Une étude à caractère prospec-
tif qui doit aussi permettre d’évaluer les 
investissements à engager pour continuer 
à exploiter les domaines. 
L’étude ClimSnow fait émerger trois scé-
narios plus ou moins impactés par le ré-
chauffement climatique. Pour y parvenir, 
les ingénieurs se sont appuyés sur des 
observations nivo-météorologiques, les 
mesures de Météo-France et les dernières 
projections climatiques du GIEC (Groupe 
d’experts intergouvernemental sur l’évolu-
tion du climat). Les six domaines de HMV 
ont été passés dans le prisme de ces scé-
narios, à différentes échéances, afin que 
les stations puissent, demain, prendre les 
meilleures décisions face aux impacts du 
réchauffement climatique.  

« Oui, on skiera toujours ici 
dans les décennies à venir » 

Force est de constater que les résultats de 
l’étude Climsnow sont moins alarmants ici 
qu’ailleurs. Mieux, cette étude démontre 
qu’en HMV le pourcentage du domaine 
qui pourra rester ouvert chaque année en 
moyenne sur la saison dépasse les 80%, 
pour toutes les stations quand la moyenne 
des 135 stations étudiées par Climsnow ne 
dépasse pas 59%. 
Dans la présente étude, toutes les stations 
de HMV ont fait l’objet d’une analyse ex-
haustive. Chacune va maintenant étudier 
en détail et en profondeur les prévisions 
qui la concernent pour pouvoir ensuite éla-
borer les orientations les plus adaptées au 
phénomène annoncé.

*Météo France + Institut national de recherche 
pour l’agriculture, l’alimentation et l’environne-
ment + Dianeige, le bureau d’étude qui accom-
pagne les projets d’aménagement touristique 
des territoires de montagne.

Pour consulter l’étude, taper l’url suivante dans 
la barre d’adresse de votre page Internet :
urlz.fr/kWGf
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continue de donner un coup de main sur 
la ferme en saison. Ses brebis, Bernard 
les soigne, les trait chaque jour, les ali-
mente l’hiver. Et dès que la saison le per-
met, les laitières regagnent les prairies, 
d’abord à La Goulaz à l’entrée de la vallée 
d’Avérole, puis aux Vincendières (1 850 m) 
et tous l’été au pied du refuge d’Avérole  
(2 200 m). Bernard perpétue dans cette 
haute vallée les gestes de ses ancêtres, qui 
ont occupé jadis les Vicendières. Quant aux 
allaitantes (les brebis dévolues à la pro-
duction d’agneaux), elles suivent le berger, 
Christophe, avec leurs petits, et paturent 
l’été sur la Buffaz et dans le vallon de la Lom-
barde. Christophe revient pour la 3e année.

Une décurie de bergers des Abruzzes
Il sont dix, une décurie, dix « soldats » qui 
montent la garde auprès du troupeau, au 
sein duquel ils vivent, naissent et gran-
dissent : ce sont les chiens bergers des 
Abruzzes de La Greffine. Trois partent l’été 
avec le berger Christophe, trois sont sta-
tionnés avec une partie du troupeau aux 
Vincendières, trois avec le reste du trou-
peau sous le refuge d’Avérole. Le dixième... 
on lui trouve toujours une place pour ren-
forcer un effectif. Séverine parle bien de ses 
chiens, elle les aime. « Ce ne sont pas des 
patous, mais bien des Abruzzes, proches 
de leurs maîtres et du troupeau, au carac-
tère sociabilisé », assure-t-elle. Dix parce 
qu’il faut aussi anticiper le remplacement 
des chiens, leur intégration au troupeau 
et les rendre socio-compatibles. « Et tout 
cela prend du temps » dit Sévérine. « Je 
discute beaucoup avec les gens, à propos 
des chiens, et je diffuse un clip animé dans 
ma boutique. Je participe également à des 
pots d’accueil touristique, pour expliquer 
à nos visiteurs le rôle des chiens, pourquoi 
ils sont là, comment il faut se comporter en 
les croisant, les gestes à éviter. La mise en 
place des moyens de protection et notam-
ment des chiens, nous a permis de limiter la 
prédation, sans doute aussi parce que nous 
sommes face à des loups isolés et qu’il n’y 
a pas,  pour le moment, de meute déclarée 
sur le plateau du haut. »

Et la laine, on en fait quoi ?
La Greffine est une ferme épanouie, cha-
cun y a trouvé sa place. Les enfants ont 
aujourd’hui vingt ans, ils restent attachés à 
leurs montagnes et vivent par ici. L’un d’eux, 
Benjamin, s’est déjà installé à son compte en 
reprenant un élevage ovin. Il est aussi pas-
sionné par l’apiculture, les cochons gascons, 
et les vaches de races tarine et abondance... 
L’an dernier, Bernard et Séverine sont par-
tis en vacances, cinq jours en Italie « C’était 
génial ! Nous n’étions pas partis depuis 12 
ans. Cette année, nous allons remettre ça ». 
S’arrêter, partir, souffler... ça permet aussi 
de prendre du recul et d’imaginer la suite. 
Séverine s’est engagée avec son époux dans 
la valorisation du troupeau, elle veut aller au 
bout. « On peut tout faire avec la viande de 
brebis. Et la laine ? « Eh bien grâce au syndi-
cat ovin de Savoie une partie de la laine part 
à la filature Arpin en Tarentaise. Le reste, et 
surtout la laine des Thône et Marthod, n’est 
pas retenu par la filature. Nous persévérons  
avec le Groupement Intercommunal de Dé-
veloppement Agricole de Haute Maurienne 
(GIDA) pour trouver d’autres valorisations 
possibles pour cette laine. » 

B.C.
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Reportage

Ferme ovine La Greffine à Bessans
« Aller au bout de la valorisation »

La ferme La Greffine - qui est aussi le 
nom d’un lieudit de la vallée d’Avé-
role - est une histoire d’amour et de 
famille, que nous a racontée Séverine 
Termignon, associée, avec son époux 
Bernard, dans l’entreprise agricole.

Séverine arrive à Bessans au début 
des années 90, tout droit venue de 
La Croix-Rousse. Elle quitte sa col-
line de Lyon pour les montagnes de 
Haute Maurienne Vanoise. Mais ce 

sont moins les sommets enneigés qui l’at-
tirent alors, que l’envie d’exercer le métier 
qu’elle a appris à l’école hôtelière. Et c’est à 
La Bessanaise qu’elle trouve le contrat qui 
lui va bien. Elle y travaille sept ans. Dans 
l’intervalle elle rencontre Bernard, ils se 
plaisent et se marient, ont trois enfants, 
Benjamin, Thomas et Jessica. Quand ils se 
rencontrent, aucun des deux n’est agricul-
teur, même si, en tant que Bessanais, Ber-
nard a de profondes racines paysannes. A 
l’époque lui exerce le métier de maçon, et 
l’hiver il est chauffeur-dameur à la station de 
ski de fond de Bessans, des activités saison-
nières qu’il exerce durant 34 ans ! C’est en 
janvier 2006 qu’il reprend l’exploitation de 
brebis allaitantes de ses parents, Jeannine  
et Félix. Séverine, elle, a changé également 
de métier, elle s’est intéressée à l’immobi-
lier quelques années plus tôt et s’est spécia-
lisée dans la location saisonnière et la vente 
de biens. C’est au milieu des années 2010 
qu’ils vont se rejoindre professionnellement 
dans la production ovine, avec des expé-
riences et compétences complémentaires. 
Le projet a commencé à germer à partir de 
2015 et en septembre 2017 les brebis lai-
tières arrivaient. Leur projet de production 

de viande et de fromages se dessine et ils 
fondent ensemble le GAEC La Greffine, en 
2017.

Un troupeau de 270 têtes
Le cheptel se compose aujourd’hui de 150 
mères allaitantes (Thônes et Marthod,  
Mourerous, des croisées et un peu de race  
anglaise Suffolk) et 120 brebis laitières de 
race Lacaune (les brebis à Roquefort), soit 
270 têtes.  
A La Greffine on pratique le désaisonne-
ment, cette stratégie d’élevage prévoit 
d’avoir des agnelages à plusieurs moments 
de l’année dans des groupes différents d’un 
troupeaux, ce qui permet d’avoir une pro-
duction de lait plus longue dans l’année et 
donc de mieux satisfaire la demande des 
consommateurs en fromages, mais aussi en 
viande. La Greffine produit un agneau label-
lisé « Agneau de l’Adret » qui part à Siste-
ron, mais dont une partie est réservée à la 
vente directe et pour une autre engraissée 
chez un éleveur savoyard. Au magasin, en 
plein Bessans, les consommateurs trouvent 
de la viande en caissette, des chipolatas, 
merguez, diots frais ou secs, des saucissons, 
des terrines, des rillettes. Bientôt la produc-
tion va connaître un des premiers pics de 
l’année avec les barbecues de printemps. 
Les amateurs passent déjà commande.

La ronde des fromages
Côté fromage, La Greffine fait aussi dans 
l’éclectisme. Séverine propose des caillés 
lactiques, fromages frais ou plus ou moins 
affinés, tels que le Brebinou, la Brique, le 
Gourmand, le Carré, mais aussi des prépa-
rations fromagères plus élaborées comme 
Le Péché de Kiki un fromage enrobé de 
fleurs aux arômes subtils (de trigonelle 

bleue, de capucine, de feuilles de fraises, 
de bleuet...) ou au goût plus engagé grâce 
à l’apport de l’échalotte, de l’ail et du persil,  
ou franchement plus exotique avec des 
saveurs italiennes voire mexicaines. Des 
fromages plus « simples » côtoient ces ve-
dettes de l’étalage comme le bon fromage 
blanc de brebis, des yaourts « nature »  
ou sur coulis de fruits. Et pour ceux qui 
s’inquiéteraient de ne pas en avoir encore 
entendu parler, il y a la tomme de brebis. 
Pour tous ces produits, il faut donc du lait, 
environ 20 000 litres par an, que Séverine 
transforme elle-même, aidée l’hiver par 
Aude, en contrat saisonnier.

Avérole, les beaux quartiers d’été 
A La Greffine, le travail est bien réparti, 
Séverine est au laboratoire de fromage-
rie et Bernard avec les troupeaux. En ce 
moment, il travaille à la bergerie, avec 
Clément qui a grandi dans la famille et qui 

A gauche, Poppy, le Border Collie, et Maly, la croisée Border-Beauceron, les deux chiens de travail. A droite, une partie des dix gardiens du troupeau : les Bergers des Abruzzes !  
Chacun d’eux à son nom : Ivresse, Maya, Oscar, Popeye, Pistone, Princesse, Rio, Roxane, Suzie, Stella, voilà les gardiens en deux lignées. 

La Greffine a reçu des 1ers prix.
 « J’aime bien les concours. C’est sympa, on 
rencontre d’autres producteurs, on peut se 

mesurer à d’autres participants, des 
professionnels goûtent nos produits »...

Séverine et Bernard Termignon

Ferme La Greffine 
Rue Saint Etienne à Bessans 

www.lagreffine.com  
lagreffine@hotmail.com
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Cet anniversaire, le premier parc national 
français le dessine comme une fête qui se 
déclinera en rendez-vous et rencontres 
tout au long de l’année. Une fête annon-
cée par la vénérable institution comme 
une suite de moments de « convivialité, 
de découverte et de partage ». 
« L’équipe du Parc s’est mobilisée à cette 
fin et nous ferons une large place aux 
initiatives locales. Un anniversaire, c’est 
aussi l’occasion de se retourner sur le che-
min parcouru en rappelant l’incroyable 
aventure humaine qu’a constitué la créa-
tion de ce premier parc national fran-
çais », souligne Rozenn Hars, présidente 
du conseil d’administration du PNV. 

Une grande page d’histoire 
de la protection de l’environnement
Dans les années 1920, alors que se crée 
en Italie le Parco nazionale Gran Para-
diso, on commence à s’émouvoir de la 
raréfaction du bouquetin. Parmi eux, le 
Dr Couturier mobilise les chasseurs et 
conçoit un premier projet de “parc” ou de 
“réserve”. Les alpinistes - en particulier la 
section Maurienne du CAF - s’inquiètent 
aussi de la disparition du chamois et se 
mobilisent. Dans l’après-guerre, Gilbert 
André, maire de Bonneval-sur-Arc, est 
le premier à élaborer un projet global 
de “parc national culturel” visant à lutter 
contre l’exode rural sous peine de voir 
les pratiques agropastorales tradition-
nelles disparaître, comme le bouque-
tin. Lorsque le ministère demande une 
enquête préliminaire, Denys Pradelle, 
architecte-urbaniste, est missionné et 
s’empare du sujet pour le mener jusqu’à 
la création du Parc, avec l’administration 
des Eaux et Forêts.

6 juillet 1963 : le Parc national 
de la Vanoise est créé… 
et tout est à inventer !

On commence à organiser la protection 
de la faune et de la flore : le bouquetin, 
animal emblématique, mais aussi les 
grands rapaces et les galliformes. On at-
tendra quelques années avant de s’inté-
resser véritablement à la flore.
Bien au-delà de ce qui avait été prévu, la 
création du Parc fait exploser la fréquen-
tation : on attendait 5 000 visiteurs, on 
en a 500 000 ! Les gardes-moniteurs sont 
de plus en plus sollicités, pour expliquer, 

Anniversaire
1963 - 2023

Les 60 ans du Parc

Ascension de la Grande Casse par une équipe d'agents du Parc en 1965. De gauche à droite, André 
Benoît, Claude Vion, René Varlet, Alfred Moulin, Paul Jovet, Charles Maly, Jean Pobelle et Didier Jalabert.

© PNV - François GROS

orienter, conseiller…
En 2015, le projet de charte du Parc 
crée des remous : 27 des 29 communes 
de l’aire optimale d’adhésion émettent 
un avis défavorable et des mécontente-
ments s’expriment.
La médiation engagée avec le protocole 
“Bien vivre ensemble en Vanoise” à l’ini-
tiative du Département de la Savoie a 
permis de renouer le dialogue autour de 
17 thématiques d’intérêt partagé et de 
restaurer la confiance.
Cette démarche partenariale réussie 
se poursuit avec la dynamique Envie 
de Vanoise pour construire ensemble 
les projets de demain. En particulier, la 
consultation citoyenne menée en 2022 
a suscité une vaste mobilisation pour la 
nouvelle feuille de route du territoire et 
du Parc.

Parmi les rendez-vous en HMV

lNature & Ski à Val Cenis. 
Du 9 au 14 avril, le Parc national de la 
Vanoise sera présent pour l’évènement 
Nature & Ski avec des stands et des pro-
jections de film et découvrez en avant-
première le film des 60 ans du Parc d’An-
ne et Erik Lapied. 
lAteliers de photographie à l’Orgère avec 
Jessica Buczek
lConférence champignons et lichens à 
Val Cenis (Société mycologique et bota-
nique région chambérienne)
lCompagnie de danse Les nerfs, en re-
fuges
Chantier écocitoyen au Mont-Cenis 
(Mountain wilderness)

Le Parc lance des appels à initiatives “60 
ans, Vanoise au cœur” et invite toute 
personne physique de plus de 16 ans ou 
personne morale à proposer une initia-
tive en lien avec la nature, la montagne 
ou le terroir pour faire des 60 ans du Parc 
national, un grand évènement collectif et 
festif !
La troisième vague de l’appel à initiatives 
a déjà commencé et se terminera le 15 
mars. Une quatrième et dernière vague 
aura lieu du 1er avril au 15 août.
+ d’info ici
votreparc.vanoise.com
Cliquer sur 60 ans, Vanoise au cœur
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Ouverture de la piscine 
de Modane le 1er avril

Tradition
Les costumes de 
Maurienne, le 18 juin 
à Modane Modane

Dimanche 18 juin 2023

17h00 discours officiels & passage du flambeau
14h30 départ du défilé & présentation des costumes | 15h30 animations

8h00 accueil des premiers participants | 10h00 messe à l’église de Modane

Place de l’Europe Salle des fêtes F. Melquiot

de Maurienne
Raemblement des costumes

La Maurienne, on le sait, est très 
attachée à ses traditions, et l’une 
d’elles encore plus que toutes 
les autres : la célébration des 
costumes anciens des villages. 

Jadis, ces habits n’étaient pas ceux de 
tous les jours, les montagnards étaient 
laborieux et... se pavaner avec de belles 
étoffes, comme ces dames et ces mes-
sieurs de la bourgeoisie citadine, n’était 
pas leur quotidien. Mais, lors des jours 
de fêtes des village, pour les célébra-
tions heureuses et pour les deuils, alors 
oui, on sortait les beaux vêtements, si 
patiemment cousus et ornés de bijoux. 
La survivance de cette tradition et le 
rassemblement des costumes en un 
lieu choisi est toujours un moment fort, 

convivial, et de fierté partagée. Le ter-
ritoire de Haute Maurienne Vanoise  a 
accueilli le rassemblement plusieurs 
fois déjà, en 1994 à Bramans, en 2006 
à Aussois, en 2012 à Bessans. En 2021, 
l’édition devait être modanaise, mais le 
covid en a décidé autrement. Modane 
reprend donc l’ouvrage cette année et 
annonce la fête pour le 18 juin. Plu-
sieurs réunions pour son organisa-
tion ont déjà eu lieu à Modane, et un 
référent dans chaque village fait le lien 
avec les groupes locaux. Mais pour une 
réussite complète de cette journée, de 
nombreux volontaires seront néces-
saires dans l’organisation du jour « J ».  
La commune de Modane vous invite 
donc à vous inscrire en mairie. A suivre... Illustration ESL

La rubrique juridique de Terra Modana 
HMV en partenariat avec les avocats 
du Barreau d’Albertville

J’habite dans un immeuble et 
un de mes voisins fait 
régulièrement du bruit, 
que faire ?
Par Me Caroline COLLOMB

Le bruit est un son ou un ensemble de sons perçu 
comme gênant. C’est une notion qualifiée de 
subjective puisque le même son peut être utile, 
agréable ou insupportable en fonction de celui 
qui l’entend et du lieu où l’on se trouve.
Le bruit peut provenir d’un individu voisin qui est 

propriétaire, locataire ou occupant du logement et qui 
peut correspondre à des cris, des pleurs, des talons sur 
le sol, des chants, des discussions animées…
Mais le bruit peut aussi provenir de l’utilisation d’appa-
reil d’électroménager, outil de bricolage, instrument de 
musique, télévision…
Enfin, le bruit peut émaner d’un animal comme les 
aboiements intempestifs d’un chien.

Le premier conseil est de prendre contact avec la per-
sonne qui fait du bruit pour lui demander de cesser son 
comportement et trouver une solution acceptable.
Le bruit sera qualifié de tapage nocturne lorsqu’il fait 
nuit, entre le coucher et le lever du soleil. Les horaires 
de nuit communément admis sont de 22 heures à 7 
heures du matin. L’article R 623-2 du Code pénal pré-
voit que : « Les bruits ou tapages injurieux ou nocturnes 
troublant la tranquillité d’autrui sont punis de l’amende 
prévue pour les contraventions de la 3e classe. Les per-
sonnes coupables des contraventions prévues au présent 
article encourent également la peine complémentaire de 
confiscation de la chose qui a servi ou était destinée à 
commettre l’infraction. Le fait de faciliter sciemment, 

par aide ou assistance, la préparation ou la consomma-
tion des contraventions prévues au présent article est 
puni des mêmes peines. » 
La peine encourue est une amende forfaitaire de 68 €  
qui pourra aller jusqu’à un maximum de 450 € en cas de 
majoration. Une plainte pénale peut donc être déposée 
auprès de la Gendarmerie ou du Commissariat de po-
lice territorialement compétent. Les officiers de police 
judiciaire devront se déplacer pour constater le bruit et 
verbaliser le voisin.

Le tapage diurne est celui réalisé pendant la journée. Un 
arrêté municipal ou préfectoral peut interdire certains 
bruits à certaines heures comme le fait de tondre sa pe-
louse ou couper du bois ou faire des travaux. Il convient 
de se renseigner auprès de la mairie pour bien respec-
ter les horaires. Le maire pourra intervenir au titre de 
son pouvoir de police pour garantir la tranquillité de sa 
commune.
Plusieurs démarches peuvent être engagées en même 
temps. Si le bruit a lieu dans un logement en coproprié-
té, il est utile de prendre connaissance du règlement de 
copropriété qui est opposable à tous les occupants de 
l’immeuble et qui peut contenir des règles spéciales à 
ce titre. Il y aura lieu de saisir le Syndic de copropriété 
ainsi que le propriétaire du logement pour trouver une 
solution pour mettre fin au bruit. Un commissaire de 
justice (ancien huissier de justice) peut dresser un pro-
cès-verbal de constat du bruit qui servira de preuve en 
cas de recours à la justice. Enfin, la conciliation est obli-
gatoire avant de saisir une juridiction. Une réunion aura 
donc lieu avec le conciliateur pour trouver une solution 
amiable. A défaut, il y aura lieu de saisir le Tribunal judi-
ciaire pour faire cesser les troubles anormaux du voisi-
nage et obtenir des dommages intérêts en cas de préju-
dices subisn

Rubrique de janvier : Quel nom pour l’enfant ?  
par Me Alice TOURREILLE
La fin du texte de l’article paru en janvier a été malen-
contreusement tronqué, toutes nos excuses auprès de 
nos lecteurs et de l’auteur. Voici la fin de cet article :
L’avancée significative de la dernière loi reste la possibilité 
pour le jeune majeur de faire choix du nom patronymique 
du parent qui ne lui aurait pas transmis le sien, et venir ré-
parer en quelque sorte les choix opérés au moment de sa 
naissance et qui ne correspondraient pas à l’attachement 
escompté. Pour cela, la démarche sera désormais extrême-
ment simple en ce qu’elle n’aura pas à être motivée, sera 
définitive et irrémédiable, simplement en remplissant un 
formulaire cerfa. Seul un temps de réflexion d’un mois sera 
exigé pour éviter que certains ne s’emballent en effectuant 
ce changement sur un coup de tête. Ce changement de 
nom patronymique présente un intérêt en ce que le requé-
rant pourra ainsi transmettre ce nom à ses descendants à 
la différence du nom d’usage qui s’éteindra avec son béné-
ficiaire (à l’instar du nom marital). Définitivement, le prin-
cipe de l’immutabilité du nom n’est plus !
Vous pouvez retrouver l’intégralité de l’article à cette 
adresse internet : urlz.fr/kIaY ou sur le site CCHMV 
www.cchautemaurienne.com rubrique « Magazine Terra 
Modana », ou en scannant le QrCode ci-contre.

Par Elnur

Question / réponse

Aqualudique

Aficionados de la piscine intercom-
munale de Modane préparez vos 
affaires de bain et inscrivez ces ho-
raires sur votre planning !

Du 1er au 9 avril :
lDimanche, 10h-12h30
lLundi, fermé
lMardi, 17h-20h
lMercredi 15h-19h
lJeudi 17h-20h
lVendredi 12h-14h et 17h-19h
lSamedi, 10h30-16h30

Du 10 au 30 avril :
lDimanche, 10h-12h30
lLundi, fermé
lMardi, 15h-20h
lMercredi 15h-19h
lJeudi 15h-20h
lVendredi 12h-14h et 15h-19h
lSamedi, 10h30-16h30

Nouveau en 2023 : Samedi, ouverture 
non-stop de 10h30 à 16h30. Dimanche, 
ouverture à 10h. 
Les horaires à partir de mai et toutes les 
infos pratiques sur le site :
www.cchautemaurienne.com

Une grainothèque est un espace où 
l’on peut échanger ses graines po-
tagères et/ou ornementales issues 
de son jardin biologique.

La Grainothèque a pour objectif 
premier le partage et la solida-
rité. La notion d’échanges rythme 
aussi ce service. Chacun participe 

au bon fonctionnement de la graino-
thèque en donnant (facultatif) et en 
s’offrant des graines. « C’est un projet 
qui crée du lien social par le don mais 
aussi par l’échange de savoir-faire. 
S’investir dans un don de graines, c’est 
agir localement pour des semences 
adaptées à notre territoire », nous dit 
Fabienne Chauveton, la bibliothécaire.
Les échanges de semences sont autori-
sés entre particuliers, non profession-
nels, à titre gratuit uniquement.

Le fonctionnement de la 
grainothèque à partir du printemps
Ce système de « don contre don » n’a 
pas la nécessité d’être simultané. Tout 
au long du mois de mars, vous pouvez 
apporter vos semences séchées, dépo-
sées et étiquetées dans des bocaux en 
verre.  Les semences hybrides de type 
F1 sont exclues de ce troc.

Circuit de visite ● Retrouvez tous nos magasins sur 

www.coophautemaurienne.fr

36 Rue de l’Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg 

Tél. : 04 79 05 92 79 Trois adresses à Lanslevillard 
Go16 r Sous l’Eglise face à l’Office de Tourisme 

GoLes Pains Bernard imm Le Burel face à Intersport
GoPains et Gourmandises Rue de la Mairie 

BBIÈRESIÈRES  .. VINS  VINS .. SPIRITUEUX SPIRITUEUX
38 rue du Mont Cenis38 rue du Mont Cenis

Lanslebourg - Val CenisLanslebourg - Val Cenis
contact@ducotedechezsoon.frcontact@ducotedechezsoon.fr

07  86  59  99  5907  86  59  99  59
ducotedechezsoon.frducotedechezsoon.fr

Jardin

Lors de l’inauguration et tout au long 
de l’année, des sachets mis à disposi-
tion permettront aux utilisateurs de ne 
prendre que la quantité de graines dont 
ils ont besoin. Les graines potagères ou 
ornementales qui peuvent se « retrou-
ver » dans la grainothèque seront géné-
ralement issues des récoltes sans trai-
tement pétrochimique ou naturelles. 
Une table thématique sur le jardinage, 
un cahier de suivi complèteront cette 
présentation. 
Contact : bibliothèque 04 79 05 12 93 ; 
Mme Perotto : 06 64 90 95 38

Inauguration le 25 mars, 14h, à la bibliothèque de Modane

La grainothèque

Photo C. Müller

http://www.cchautemaurienne.com
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Sur l’Agenda 
culturel de mars
15 mars, 20h30 auditorium de 
Val-Cenis. 
Tango Shortcuts : On achève 
bien les chevaux, par la Cie Tango 
Unione

18 mars, 22h, chapiteau à 
Bonneval-sur-Arc. 
DJ Lysa Lewis, dans le cadre du 
Freeride World Qualifer

Réservation :
04 79 05 99 06
auditoriumlaurentgerra.com

En avril
Le lac des cygnes, par le Ballet 
Preljocaj. Le GRAC organise un 
déplacement en car à Chambéry, à 
l’Espace Malraux, le Jeudi 27 avril. 
Départ, Pl. de la mairie à Modane, 
18h. Tarifs : 33 € (place) + 15 € 
(transport). Réduit : 20 +15 = 35 €.
Infos au 04 79 05 26 67.
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Le Syndicat du Pays de Maurienne, 
dont la Communauté de communes 
Haute Maurienne Vanoise est par-
tenaire dans le nouveau « Parcours 
d’éducation artistique et culturelle », 
propose le projet Les Chemins de Ve-
lours porté par la Compagnie L’Esprit 
du Mardi. L’idée est de permettre à des 
habitants de tous âges de rencontrer 
des artistes professionnels et de par-
tager avec eux des temps d’échange 
et de création. L’objectif fondamental 
poursuivi par le SPM, l’ensemble des 
partenaires et bien sûr les artistes, 
c’est de donner envie à tout un chacun 
de mettre un peu d’art et de culture 
dans son quotidien.

C’est dans ce projet, Les chemins de 
velours, qu’est présenté Diva Ru-
rale ce 3 mars, un spectacle offert 
par la CCHMV autour de la parole 
et de la musique, à 20h30 à la Salle 

Fabrice Melquiot à Modane. 
Il s’agit du point de lancement de la rési-
dence artistique de 3 ans de la Compagnie 
l’Esprit du Mardi sur le territoire de la Mau-
rienne avec des actions artistiques et cultu-
relles intergénérationnelles. 
Plongez dans le récit en humour d’une 

chanteuse qui rêvait d’être fermière inter-
prétée par la brillantissime Jocelyne Tour-
nier, pour un premier aperçu de l’univers 
artistique de la Cie L’Esprit du Mardi. 

Le projet Les Chemins de Velours 
Ce projet s’articule autour de la thématique 
fédératrice du sport en tant que vecteur de 
rencontres et composante de la culture en 
Savoie (voir notre dernier article sur le sujet 
dans le Terra Modana de février, p13). La 
compagnie slalomera ainsi entre l’histoire 
de la vallée et les souvenirs des anciens, le 
patrimoine universel, la dérision, le dépas-
sement de soi, le récit intime, l’humour en 
chansons et la magie lumineuse. Le projet 
ressemblera donc à un véritable décath-
lon artistique décliné sous divers modes 
d’expression, et principalement autour de 
la parole : poésie, parodie, rap, récit, dis-
cours, chant… 

La Compagnie L’Esprit du Mardi 
De 2023 à 2025, la compagnie posera ses 
baskets en Maurienne pour vous embar-
quer dans une aventure artistique et spor-
tive autour de spectacles, d’ateliers pra-
tiques et de créations collectives imaginées 
par vous, Mauriennaises et Mauriennais, 
avec la complicité des artistes, ce sont Les 
chemins de velours. Et Diva Rurale est le 
premier jalon de ce beau parcours.

Parcours d’éducation 
artistique et culturelle

3 mars, 20h30, salle Fabrice Melquiot
Diva Rurale

C’est l’...
printemps !
Quand l’hiver laisse 
peu à peu sa place au 
printemps, il existe en Haute 
Maurienne Vanoise, un lieu 
qui s’échauffe avant tous 
les autres...
A l’auditorium de Val Cenis, pen-
dant les quatre jours du festival 
C’est l’printemps, chaque soir la 
culture s’invite avec des artistes 
d’horizons différents, pour des 
spectacles qui suscitent rires, 
larmes, émotion… 
Mais au fond, à Val Cenis, il n’y 
a pas de saison pour le rire et la 
convivialité, ce n’est pas Laurent 
Gerra, parrain du festival qui dira 
le contraire  !
Celui qui est également le maître 
de cérémonie du festival, sait 
bien qu’après une bonne journée 
de ski, rien ne vaut un bon spec-
tacle entre amis !
Les affiches, cette année, vous 
les avez sous les yeux ! 

- Ciné-concert « Dans la nuit » 
commenté par Thierry Frémaux 
et accompagné du pianiste Didier 
Martel, samedi 18 mars.

- Concert de Thomas Dutronc,  
dimanche 19 mars

- Spectacle « Di(x)vin(s) » de 
François-Xavier Demaison, lun-
di 20 mars.

- Spectacle « Matin Chantant » 
de Chicandier & Mathou Cann – 
mardi 21 mars.

© SPL - Images : Alban Pernet 

Venez skier au soleil 
à tarifs avantageux
17 décembre au 10 avril

www.aussois.ski

FOURNEAUX
Pôle Santé - ZA Matussières

04 79 26 15 15

 BILAN AUDITIF GRATUIT
Test non médical

N. Sylvestre et E. Duterte

Spécialiste Spécialiste 
et Relais Opinel, et Relais Opinel, 

Décoration Décoration 
montagne, montagne, 
Horloges à Horloges à 

coucoucoucou
Bijoux argent Bijoux argent 

& fantaisie & fantaisie 
Art de la tableArt de la table

Location de drapsLocation de draps

Le chalet de Calou
4 rue d’en haut - AUSSOIS 
09 52 46 73 04
lechaletdecalou@yahoo.fr

18/3 19/3

20/3 21/3

11 mars, 20h30, salle Fabrice Melquiot à Modane

Super Shoe

DANSE TOUT PUBLIC
À PARTIR DE 7 ANS Cie Comme tes pieds !
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Deux jumelles de cœur, deux poin-
tures : 39 - 35 - que bouleverse 
l’irruption d’une tierce personne. 
En trio, duo, solo, les liens entre 

danseuses se font et se défont comme des 
lacets mal attachés. Ou comment un chan-
gement de chaussures vous transforme en 
astronaute, Wonder woman, ou même en 
étrange créature à 8 pattes ! De la danse à 
vous mettre sens dessus dessous.

29 mars, 18h, salle  
F. Melquiot à Modane

Le garage 
à papa
Installez-vous dans ce garage, un vrai, 

avec pompes à essence et outils en tous 
genre. Sur un pont automatisé, un lit ! 
Car ce qu’on répare ici ce ne sont pas pas 

les voitures mais les papas ! Avec 2 gara-
gistes en plein boulot vous explorerez avec 
humour et bienveillance la notion fragile de 
lien familial.

Revue de presse

Christophe Alévêque 
à Fourneaux le 8 avril
L’humoriste et chroniqueur viendra 
à Fourneaux présenter son spectacle  
Revue de presse. « Le spectacle, insolent 
et revigorant, tient sa promesse : on en 
ressort plus léger que quand on est entré,  

avec une furieuse envie de se déconnec-
ter de l’info en continu. » (Le Monde) 
Tarifs : 25 € et 20 €. Réservations à la Mai-
son Cantonale (sous réserve) et à la librai-
rie Histoire de lire.
Christophe Alévêque dédicacera son pre-
mier livre L’enfant qui ne parlait plus a la 
librairie Histoire de lire le samedi 8 avril 
de 16h30 à 18h30.



TAXI/ TRANSPORTS

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS 
Assis - Couché - Tourisme. 1 à 8 places. 
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 51 97 
TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM 

TAXI F. DONADIO FOURNEAUX
Transport Tourisme
Tél. 06 76 70 96 22

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE 
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Quatre 
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

BIEN-ÊTRE

O YOGA POUR TOUS AVEC RAPHAËLLE SANZ
Atha yoga – Yin yoga – Yoga enfants
Cours Collectifs et Privés – 06 88 89 10 03 

SOIF DE BIEN ÊTRE ! VÉRONIQUE CHAON
Esthéticienne-masseuse à domicile en Maurienne. 
07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

SOPHROLOGIE - BIEN-ÊTRE ESTELLE DEHAN
Adultes - Adolescents - Enfants. Sur rdv.
Villarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 77 77 53 46.

ESPACE ESTHÉTIQUE ET BIEN-ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.  
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTÉ PASSION MODANE
Stéphanie, soins esthétiques et corporels,  
prothèses ongulaires. Tél. : 04 79 64 29 66

SANTE

OSTÉOPATHE D.O/T.O. BONNIER CLÉMENTINE 
ET SON COLLÈGUE GUILLAUME GIER 
12 avenue de avenue de la liberté, Fourneaux 
RDV : 07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr
Cabinet sur Lanslebourg (permanence le Mardi). 
1 montée du canton -  RDV : 07 64 07 55 86.

OSTÉOPATHE D.O/T.O. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.  
850 Rte de l’Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER 
6 pl. Hôtel de Ville à Modane. 06 28 32 55 37. 
http://www.marie-gauthier-ostéopathe.fr

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30.

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

CAMPING

CARAVANEIGE*** LA BUIDONNIÈRE - AUSSOIS
Ouvert à l’année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaurès 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com 

CHAMBRES ET TABLE D’HÔTES DE CARACTÈRE
AU CŒUR DES ALPES 5 Chambres à Villarodin
3 Epis Gîtes de France. Tél. 06 77 77 53 46. 

CHAMBRE D’HÔTES LA GRANGE ET GÎTE. 
MAISON DE BASILE (8 PERS.) 3 épis Gîtes 
de France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

IMMOBILIER
MARION TONDA - CONSEILLÈRE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi. 
06 01 23 17 37  marion.tonda@safti.fr

ARTISAN
SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage. 
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

NATURE
VANOISE PULSATION NATURE – JEAN-YVES PLOYER
Accompagnateur en Montagne - Rando raquettes   
www.vanoisepulsationnature.com

Des entreprises à votre service
MÉDECINS

Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé 
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNÉCOLOGUE OBSTÉTRICIEN
Fourneaux : François Chassagnard

06 45 52 57 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40

Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir

7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue 

Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurès 04 79 05 00 08,  

5 place Hôtel de Ville  04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussière 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis  04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry  06 21 72 87 46 
Fourneaux : 26 av. de la Liberté  04 79 05 26 16

Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline 

Paquier, 04 79 05 36 80 ; 
Mélanie Gagnière, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv, 

14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,  

04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl 
Hôtel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de l’hôtel de ville, 

04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
 (5 praticiens), 5 r. République, 04 79 05 04 32.  
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaurès, 04 79 05 37 45.
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 113 rue du 

Mont Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau, 23 route 

de l’Iseran 04 57 40 61 42. 

ERGOTHERAPEUTE
Romy Charvoz, 06 58 12 45 10

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44.  

1 rue de la République 04 79 59 63 04. 
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de l’Iseran à 

lanslebourg. 04 79 05 88 19.

Appel d’urgence européen : 112. 
Gendarmerie : 17.  Pompiers : 18 . SAMU : 15

Secours en montagne : 04 79 05 11 88
SAGE-FEMME

Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92 

INFIRMIÈRE - PUÉRICULTRICE 
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue 
des Jardins. 06 63 02 57 71.

MÉDECINS
Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89

Monvignier Annick, 6 rue Jaurès 04 79 05 22 30 
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz : 

Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89

Aussois : Adra Clément, 20 rue En Haut 
04 79 20 33 42 

Urgence & Santé

Office de tourisme de Haute 
Maurienne Vanoise 

04 79 05 99 06 
pour les stations de :

Bonneval-sur-Arc, Bessans, Val-Cenis  
(Lanslevillard - Lanslebourg - 

Termignon - Sollières-Sardières et Bra-
mans), Aussois, Valfréjus, La Norma.

Point Info Tourisme  
Maison Cantonale à Modane

04 79 05 26 67

Infos pratiques 

DECHETTERIES
Modane : (lieu dit de L’Isle) 
Horaires d’hiver (jusqu’au 1er avril) 
Lundi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Mardi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30
Mercredi : 7h45 à 12h 
Vendredi : 17h45 à 12h et 14h à 16h30
Samedi : 7h45 à 12h et 14h à 16h30

Val-Cenis Lanslebourg (entrée village) 
Horaires d’hiver (jusqu’au 1er mai)  
Mardi : 13h30 à 17h
Mercredi : 13h30 à 17h 
Vendredi : 13h30 à 17h
Samedi : 9h à 12h et 13h30 à 17h.
L’accès est gratuit pour les particuliers 
et les professionnels paient en fonction 
des déchets apportés.

Centre Polyvalent 
d’Actions Sociales CPAS
Lundi au vendredi 9h-12h/13h30-17h
50 r. Ste Barbe à Modane. 04 79 44 54 05.
lPMI (Protection Maternelle et Infantile)  
et Assistante sociale. Uniquement sur rdv. 

POINT ECOUTE
Modane : Parents-Familles-Jeunes. 
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.
PSYCHOLOGUE
Fourneaux : Stéphanie Baudin, 
22 avenue de la Liberté. 04 79 05 32 35
Modane : Catherine Vié, 90 rue de 
Polset. Tél : 04 79 59 85 70
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Sciences

Vous avez dit Yggdrasil ? Ygg-
drasil c’est l’Arbre-Monde de 
la mythologie nordique, avec 
les animaux qui vivent sur lui 
ou en lui. Mais c’est aussi le 

nom d’un festival de l’imaginaire, à Eu-
rexpo Lyon, qui s’est tenu les 4 et 5 février 
dernier. Yggdrasil c’est le festival des  
« rêveurs », ces visionnaires qui de tous 
temps ont su nous faire voyager au gré 
de leur imagination dans des sous-ma-
rins, des montgolfières et des vaisseaux 
d’argent à la recherche de l’Utopie, de 
l’Aventure, de la rencontre et du dépas-
sement personnel. 
Cette année, le festival proposait sept 
univers tels que le Sherwood, terres 
de Fantasy, ou encore le Nautilus à 
l’atmosphère Steampunk. Spectacles, 
défilés, concerts, jeux et dégustations, 
ainsi que le traditionnel concours de 
bodypainting ont rythmé ces deux jours 
dédiés aux « rêveurs » de tous crins. 
Mais... me direz-vous... qu’est ce que 
le très sérieux Laboratoire Souter-
rain de Modane, plateforme natio-
nale de l’IN2P3 rattaché au Labora-
toire de Physique Subatomique et de 
Cosmologie de Grenoble labellisé IR 
sur la feuille de route des infrastruc-
tures de recherches du ministère de 

l’Enseignement supérieur et de la 
Recherche est allé faire à Yggdrasil ? 
Réponse du physicien Ali Dastgheibi- 
Fard : « Dans le cadre de sa mission de 
vulgarisation, le LSM participe à dif-
férentes manifestations scientifiques. 
Nous nous sommes donc rendus à Ygg-
drasil, pour participer à l’un des évè-
nements proposés dans le cadre du 
festival : "Demain, mais en mieux !".  
A cette occasion, des personnes de tous 
âges et tous horizons sont venus sur le 
stand du LSM de Modane, pour tenter 
de percer avec nous le secret de l’uni-
vers et sa matière noire, objet de nos 
recherches. »
D’autres scientifiques, directeurs de 
labo, ingénieurs… étaient présents dans 
ce festival de l’imaginaire pour refaire 
le monde en direct avec les visiteurs. 
Dénominateur commun : une même 
volonté de rendre les sciences acces-
sibles au grand public. A Yggdrasil on 
a pu entrevoir voire toucher le résul-
tat des grandes avancées scientifiques 
du moments, mais sans passer par la 
moindre équations !  Au côté du LSM, 
il y avait le CEA, le CNES, Airbus, le 
CNRS, l’ANR, ESA... Au fond, l’imagina-
tion n’est-elle pas la grande sœur de la 
science ?

Le LSM à Yggdrasil

Ali Dastgheibi-Fard, physicien du LSM, chercheur en Matière Noire, en pleine discussion 
avec un Technoprêtre de l’Adeptus Mechanicus (univers Warhammer).

La Fête du 
Court-Métrage 

du 15 au 21 mars 
Programmation à venir  dans 

nos cinémas.

Qu’est-ce qui réunit un 
ourson qui recherche 
sa mère, une lapine qui 

accompagne son petit dans ses 
premiers pas, une botte qui 
court derrière sa paire ou un 
chaton toujours dans les pas de 
sa maîtresse : l’attachement à 
l’être aimé. Quatre courts dans 
un programme pour les tous pe-
tits qui forme une ode à l’amour.

Inséparables                              0h35

Fourneaux : Mer 01 mars 15H (Ciné-goûter)

Dans nos cinémasDans nos cinémas
Mars 2023
du 01 au 12 mars 
Retrouvez la programmation 
complète des cinémas :  

L’Embellie à Fourneaux
La Ramasse à Lanslebourg

sur 
www.cchautemaurienne.com/cinemas

Depuis son plus jeune âge, 
Yazid n’a qu’une passion, la 
pâtisserie. Elevé entre fa-

mille d’accueil et foyer, le jeune 
homme s’est forgé un caractère 
indomptable. Il va tenter de réa-
liser son rêve : travailler chez les 
plus grands chefs pâtissiers et 
devenir le meilleur.

À la Belle Étoile                 1h50

Après avoir fermé son 
agence Alibi.com et pro-
mis à Flo qu’il ne lui men-

tirait plus jamais, la nouvelle vie 
de Greg est devenue tranquille, 
trop tranquille... Plus pour 
longtemps! Lorsqu’il décide de 
demander Flo en mariage, Greg 
est au pied du mur et doit se 
résoudre à présenter sa famille. 

Alibi.com 2                  1h28

Fourneaux : Mer 01 mars 20H30 

Alors que Jean, maire très 
conservateur d’une petite 
ville du Nord, est en cam-

pagne pour sa réélection, Edith, 
sa femme depuis quarante ans, 
lui annonce une nouvelle qu’elle 
ne peut plus taire… Au plus pro-
fond de son être, elle est - et a 
toujours été - un homme.

Un Homme Heureux                                1h29

Fourneaux : Sam 04 mars 16H

Nous sommes en 50 avant 
J.C. L’Impératrice de Chine 
est emprisonnée suite à un 

coup d’état. Aidée par Grainde-
maïs, marchand, et par sa fidèle 
guerrière Tat Han, la princesse Fu 
Yi, s’enfuit en Gaule pour deman-
der de l’aide aux deux valeureux 
guerriers Astérix et Obélix. Les 
voici tous en route pour une 
grande aventure vers la Chine. 

Astérix et Obélix : L’Empire du Milieu  1h54

Louise, petite française de 9 
ans, vient d’emménager avec 
sa famille à Mexico, mais elle 

a du mal à s’y faire et trouve un 
réconfort salvateur auprès de 
son lézard adoré, Keza. Lorsque 
celui-ci s’échappe, il entraîne 
Louise vers d’incroyables 
aventures à la découverte du 
Mexique et de ses habitants. 

Louise et la Légende du Serpent à Plumes  0h44

Fourneaux : Sam 04 mars 15H

Lors d’un rituel d’intégration 
dans la prestigieuse École 
Militaire de Saint-Cyr, Aïssa, 

23 ans, perd la vie. Face à une 
Armée qui peine à reconnaître 
ses responsabilités, Ismaël, 
son grand frère, se lance dans 
une bataille pour la vérité. Son 
enquête sur le parcours de son 
cadet va faire ressurgir ses sou-
venirs, de leur enfance à Alger.

Pour la France                 1h53

Pietro est un garçon de la 
ville, Bruno est le dernier 
enfant à vivre dans un vil-

lage oublié du Val d’Aoste. Ils se 
lient d’amitié dans ce coin caché 
des Alpes qui leur tient lieu de 
royaume. La vie les éloigne sans 
pouvoir les séparer complète-
ment.
En VOSTFR (Italien sous-titré FR)

Les Huit Montagnes                2h27

Fourneaux : Jeu 02 mars 18H (Séance unique)

Vincent est un célèbre entre-
preneur à qui tout réussit. 
Un jour, une panne de voi-

ture sur une route de montagne 
interrompt provisoirement sa 
course effrénée. Pierre, qui vit 
à l’écart du monde moderne au 
milieu d’une nature sublime, lui 
vient en aide et lui offre l’hos-
pitalité. La rencontre de deux 
hommes que tout oppose.

Les Choses Simples             1h35

Fourneaux : Jeu 02 mars 14H30

Fourneaux : Sam 04 mars 18H

L’Embellie 
Fourneaux

La Ramasse 
Lanslebourg

Mer 
01 

mars

INSÉPARABLES 15H (CINÉ-
GOÛTER)

MAURICE LE CHAT FABU-
LEUX 16H

ANTMAN ET LA GUÊPE : 
QUANTUMANIA 18H
ALIBI.COM 2 20H30

Jeu 02 
mars

LES CHOSES SIMPLES 
14H30 (Séance Aînés 

Ruraux en VF sous-titrée)
LES HUIT MONTAGNES 
18H (VOSTFR - ITALIEN)

POUR LA FRANCE 20H30

Ven 03 
mars

LES CHOSES SIMPLES 16H 
(Séance Aînés Ruraux en 

VF sous-titrée)
MAURICE LE CHAT FABU-

LEUX 18H
UN HOMME HEUREUX 

20H45

Sam 
04 

mars

LOUISE ET LA LÉGENDE 
DU SERPENT À PLUMES 

15H
À LA BELLE ÉTOILE 16H

ASTÉRIX ET OBÉLIX : 
L’EMPIRE DU MILIEU 18H

LA MONTAGNE 20H30

Dim 
05 

mars

LOUISE ET LA LÉGENDE 
DU SERPENT À PLUMES 

16H (CINÉ-GOÛTER)
ALIBI.COM 2 18H

ASTÉRIX ET OBÉLIX : 
L’EMPIRE DU MILIEU 

20H30

Mer 
08 

mars

TITINA 16H
LES PETITES VICTOIRES 

18H
LE PARI 20H30 (CINÉ-

RENCONTRE)

Jeu 09 
mars

LA MONTAGNE 20H30

Ven 10 
mars

LA SYNDICALISTE 18H
VAINCRE OU MOURIR 

20H30

Sam 
11 

mars

PIRO-PIRO 15H
PATTIE ET LA COLÈRE DE 

POSÉIDON 16H
N’EFFACEZ PAS NOS 

TRACES 18H

Dim 
12 fév

LES GARDIENNES DE LA 
PLANÈTE 16H

ANTMAN ET LA GUÊPE : 
QUANTUMANIA 18H

LA SYNDICALISTE 20H30

Umberto Nobile vit pai-
siblement à Rome avec 
son adorable chien Titina, 

jusqu’au jour où le célèbre 
explorateur Roald Amundsen 
lui demande de concevoir le 
dirigeable qui lui permettra de 
conquérir le pôle Nord. L’histoire 
vraie d’une expédition histo-
rique, vue à travers les yeux de 
Titina...

Titina                  1h23

Fourneaux : Mer 08 mars 16H

Pierre, ingénieur parisien, se 
rend dans les Alpes pour 
son travail. Irrésistiblement 

attiré par les montagnes, il s’ins-
talle un bivouac en altitude et 
décide de ne plus redescendre. 
Là-haut, il fait la rencontre de 
Léa et découvre de mysté-
rieuses lueurs.

La Montagne                                 1h52

Entre ses obligations de maire 
et son rôle d’institutrice 
au sein du petit village de 

Kerguen, les journées d’Alice sont 
déjà bien remplies. L’arrivée dans 
sa classe d’Emile, un sexagénaire 
au caractère explosif, enfin décidé 
à apprendre à lire et à écrire, va 
rendre son quotidien ingérable. 
Surtout qu’Alice va devoir aussi 
sauver son village et son école…

Les Petites Victoires                     1h30

Maurice le chat fabuleux 
arrive dans une nouvelle 
ville, avec ses compères 

les rats. Un seul but : arnaquer 
tout le monde, puis ronronner 
sur un confortable tas de pièces 
d’or. Mais, à leur arrivée, des 
événements mystérieux et 
magiques troublent leur plan. 

Maurice le Chat Fabuleux               1h33

Lanslebourg : Ven 03 mars 18H

Les super-héros Ant-Man et 
la Guêpe vont explorer la 
dimension subatomique, in-

teragir avec d’étranges nouvelles 
créatures et se lancer dans une 
odyssée qui les poussera au-delà 
des limites de ce qu’il pensait 
être possible.

Antman et la Guêpe : Quantumania   2h

Après une longue discussion 
entre deux amis, un pari 
s’engage. Celui de réaliser 

un film animalier, en montagne, 
en seulement un an et sur des 
oiseaux de plus en plus rares 
et menacés présents dans nos 
montagnes françaises. 
Séance ciné-rencontre avec le 
réalisateur Baptiste Deturche. 
Tarif unique 5€.

Le Pari                                      0h53

Fourneaux : Mer 08 mars 20H30

Fourneaux : Mer 01 mars 16H Fourneaux : Mer 01 mars 18H | Dim 12 mars 18H

Lanslebourg : Ven 03 mars 20H45

Fourneaux : Sam 04 mars 20H30

Les séances des 
aînés ruraux
Les cinémas l’Embellie de 
Fourneaux et La Ramasse à 
Lanslebourg organisent une 
projection pour les Aînés Ru-
raux, ouverte à tous. Venez 

découvrir Les Choses Simples, une comédie 
tournée dans la vallée de la Maurienne à 
Saint-François-Longchamp et Modane.
lJeudi 02 mars à 14H30 à L’Embellie Fourneaux
lVendredi 03 mars à 16h à La Ramasse Lanslebourg
Séances ouvertes à tous au tarif de 5€, 
3€ pour les membres des aînés ruraux. 

 À partir de 6 ans

Fourneaux : Jeu 02 mars 20H30 (Séance unique)

À partir de 8 ans

À partir de 6 ans

 À partir de 3 ans

Lanslebourg : Dim 05 mars 18H Lanslebourg : Ven 03 mars 16H

 À partir de 6 ans

Lanslebourg : Dim 05 mars 16H (Ciné-goûter) Lanslebourg : Dim 05 mars 20H30

Fourneaux : Mer 08 mars 18H

Un matin, Maureen Kearney 
est violemment agressée 
chez Elle. Elle travaillait sur 

un dossier sensible dans le secteur 
nucléaire français et subissait de 
violentes pressions politiques. Les 
enquêteurs ne retrouvent aucune 
trace des agresseurs… est-elle 
victime ou coupable de dénon-
ciation mensongère ? Un thriller 
haletant sur un scandale d’état.

La Syndicaliste                 2h01

Fourneaux : Dim 12 mars 20H30

1793. Voilà trois ans que Cha-
rette, ancien officier de la 
Marine Royale, s’est retiré́ 

chez lui en Vendée. Dans le pays, 
la colère des paysans gronde : ils 
font appel au jeune retraité pour 
prendre le commandement de 
la rébellion. Le combat pour la 
liberté ne fait que commencer...

Vaincre ou Mourir              1h40

Lanslebourg : Jeu 09 mars 20H30

Une baleine à bosse s’est 
échouée sur un rivage 
isolé. Alors qu’un groupe 

d’hommes et de femmes orga-
nise son sauvetage, nous décou-
vrons l’histoire extraordinaire 
des cétacés, essentiels à l’éco-
système de notre planète depuis 
plus de 50 millions d’années.

Les Gardiennes de la Planète          1h22

Fourneaux : Dim 12 mars 16H

À partir de 6 ans

Un ensemble de 6 films 
d’animation poétiques et 
sensibles où le talent de 

2 jeunes réalisatrices sud co-
réennes, Baek Miyoung et Min 
Sung-Ah, dévoile des univers aux 
couleurs pastel et chaleureuses. 
Des petits oiseaux tissent le lien 
entre ces films, dans lesquels 
on partage des instants de ten-
dresse et d’humour.

Piro Piro                0h40

Fourneaux : Sam 11 mars 15H

La vie s’écoule paisible-
ment à Yolcos, belle et 
prospère ville portuaire de 

la Grèce antique, lorsque la 
population est menacée par 
la colère de Poséidon. Une 
jeune souris aventurière et 
le chat qui l’a adoptée vont 
alors aider à son insu le vieux 
Jason et ses Argonautes dans 
leur quête pour sauver la cité. 

Pattie et La Colère de Poséidon          1h36

À partir de 3 ans

À partir de 6 ans

Fourneaux : Sam 11 mars 16H

Lanslebourg : Ven 10 mars 18H
Lanslebourg : Ven 10 mars 20H30

Tarif Ciné-goûters : 4€/enfant, 5€/adulte

Les chansons de Dominique 
Grange portent en elles les 
traces de Mai 68. Chanteuse 

engagée, elle a marqué l’époque 
de son empreinte et est deve-
nue une icône de l’effervescence 
politique de l’après-Mai 68. Elle 
exprime toujours, aujourd’hui, 
par sa voix et son engagement, 
la même volonté de résistance à 
toutes les formes d’oppression. 

N’effacez pas nos Traces !                1h36    

Fourneaux : Sam 11 mars 18H
Lanslebourg : Mer 22 mars 18H

Ces séances sur l’univers musical engagé 
de Dominique Grange à travers le film do-
cumentaire « N’effacez pas nos traces ! »,  
invitent les musiciens du territoire à se 
rencontrer. 
Les séances seront suivies d’un bœuf 
musical acoustique entre musiciens. 
Pour ceux qui souhaitent participer,  
apportez vos instruments !
Tarif unique 5€.

Le Printemps du 
Cinéma
le 19 mars dans nos 
cinémas
Programmation à venir.* Tarif unique de 5€ la séance dans tous les cinémas participants et à toutes les séances du 19 au 21 mars 2023 inclus

(hors majoration pour les films en 3D, séances spéciales et prestations complémentaires). Offre non cumulable avec d’autres avantages tarifaires.

WWW.PRINTEMPSDUCINEMA.COM
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5€ LA SÉANCE*
#PRINTEMPSDUCINEMA

DIM. 19
MARS

LUN. 20
MARS

MAR. 21
MARS

La Fédération Nationale des Cinémas Français présente

Aux portes du Vercors, les ha-
bitants de Saint-Nazaire-en-
Royans découvrent qu’une 

carrière de roches massives veut 
s’installer sur la petite montagne 
surplombant leur village ; le mont 
Vanille. Abasourdi par le gigan-
tisme du projet, se sentant trahi 
par les élus, le village se mobilise. 

Des Cailloux dans la Chaussure            1h14

Fourneaux : Ven 24 mars 20H30       Tarif unique 5€

Documentaire suivi d’une discussion avec la présence du 
collectif NON à la ZSC et de VAM sur le projet de carrières 
de gypse dans la vallée de la Maurienne.

Musiciens rencontrez-vous !

+ d’infos sur les films (réalisateurs, acteurs, bandes annonce …) sur www.allocine.fr



Rois mages
Rencontre au sommet pour cette 
16e Traversée des Rois Mages
le dimanche 26 mars.
Trois parcours : 400 m, 800 m, et 1250 m  
entre Valfréjus et la Vallée Etroite avec 
montée au sommet du Thabor. 
Une traversée qui se jouera à guichet fermé !  
Les inscriptions sont closes, certes,
mais le spectacle restera entier.

Grand chantier

Sous les 
puits

Dans le prochain 
Terra Modana, 
dossier spécial 

chantiers 
souterrains 

d’Avrieux.
A moins 500 m, 

à l’aplomb du 
forage des quatre 

futurs puits d’aération, 
le chantier du siècle 

se creuse jour après jour. 

610 personnes 
participent ici 

à la réalisation 
du projet titanesque

de la future liaison 
transalpine.

Photo B.C. - CCHMV


