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Dégradé de sommets depuis le refuge du Thabor : au loin, la Pointe
de Scolette (3508m). Une photo de Clément Bristiel. Voir p. 6 et 7

Ombres et lumières
au Thabor
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“Tu m’apprends qu’à l’usine, ils
embauchaient beaucoup de filles et
des femmes pour faire certains tra-
vaux d’hommes autour de l’alumi-
nium. (...) Tout cela pour pousser les
wagonnets, les marmites du maga-
sin, les petits lingots coulés en sor-
tant des marmites. En somme, je
veux croire que ça doit faire la joie
de tout le monde, en voyant cette
équipe de travailleuses, et surtout
relativement chinées. Tout de
même, comme il y a eu du change-
ment pendant cette guerre cruelle.”
Cette lettre d’un soldat de Saint
André montre bien une conséquence
inattendue de la Première Guerre
mondiale : les femmes ont massive-
ment accédé à l’emploi salarié. Dans
les usines, elles ont pris la place des
hommes partis au front. 

La photo ci-dessus illustre parfaite-
ment cette lettre publiée au sein de
l’exposition du Museobar consacrée
aux témoignages des Mauriennais
pendant la Grande guerre. Une
photo prise en octobre 1917 à l’usi-
ne de Saint-Michel de Maurienne.
Les ouvrières déchargent un wagon-
net de lingots d’aluminium sous le
regard attentif d’un contremaître.

Les femmes au travail, oui, mais les
postes à responsabilités restent
réservés aux hommes. Un siècle plus
tard, les choses n’ont pas beaucoup
bougé...

Pendant la Première Guerre mondia-
le, les nombreuses usines de la val-
lée ont travaillé pour l’armée. Les
usines d’aluminium ont dû augmen-
ter fortement les productions.
Aucune arme n’est sortie directe-
ment de ces usines mais les lingots
entraient ensuite dans la fabrication
de matériel militaire. 

Après guerre, les femmes ont conti-
nué à travailler dans les usines. Par
exemple, La Tréfilerie de La Praz
employait de très nombreuses
femmes pour la transformation de
l’aluminium. Une usine qui produisait
notamment du papier chocolat pour
enrober les tablettes Cémoi, Suchard
ou Poulain.

“14-18, les Mauriennais témoignent”, exposi-
tion temporaire du Museobar, le musée qui
retrace l’histoire de Modane. Horaires et
tarifs page 10.

Les femmes au travailVVuuee  dd’’hhiieerr
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Charme et 
Convivialité

57, rue du  Passour
73500 Avrieux

Auberge de la Cascade
Hôtel-Restaurant

04-73-05-83-73
aubergelacascade@orange.fr

Lac secret et souvenir de guerre
Du Freney à Bonneval, des dizaines et des dizaines de lacs, plus ou moins
importants, s’offrent aux randonneurs. Des étangs issus des glaciers, des
sources, des cours d’eau, ou des précipitations. 
Le Terra Modana 149, proposait quelques balades pour découvrir des “lacs
secrets” en Haute Maurienne. Nous aurions aussi pu signaler celui de Saint
André. Un étang, voire une mare, plus qu’un lac situé sur le "chemin du fac-
teur”, entre les hameaux du Col et de Montruart. 
Entouré de verdure, il n’a rien de vraiment remarquable au premier abord.
Seul son aspect circulaire peut retenir l’attention. Car cette mare n’a rien de
naturelle : c’est un cratère qui date du 17 septembre 1943. Un jour funeste
pour Modane : des avions anglais et américains ont largué 2000 bombes. Ils
visaient la gare mais ont surtout détruit la ville et les habitations. Des bombes
sont tombées à des kilomètres de leur objectif : par exemple, l’église de Saint
André a été touchée. Ce “trou de bombe” qui s’est peu à peu rempli d’eau est
l’une des cicatrices du bombardement.
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La grande famille des Moirés
NNaattuurree

Parmi les joyaux ailés alpins que nous
pouvons rencontrer en été, il y a un
groupe de papillons particulier, les
moirés.

En montagne, vous les reconnaitrez à
coup sur. Ils sont marron foncé avec
des tâches orangées sur le bord des
ailes. Certaines espèces sont pour-
vues, dans ces tâches orangées
d’ocelles noires ayant souvent un point
blanc au centre.

Là s’arrête la simplicité car tout ento-
mologiste connaît la difficulté de la
détermination précise de ces espèces.
Elles se ressemblent beaucoup et, de
plus, certaines sont très variables.
Comme pour tout apprentissage, que
d’heures passées dans les prairies
alpines à chercher les bons critères
dans les livres et sur les individus
attrapés.

Mais pourquoi une telle complexité ?
Amateurs de papillons et scientifiques
ont œuvré pour trouver une explica-
tion fiable.

La trentaine d’espèces présentes dans
les Alpes a une origine liée à la glacia-
tion qui a affecté la Terre pendant un
million d’années.

En effet, les espèces ancêtres des
moirés actuels ont vu leurs popula-
tions repoussées par l’avancée des
glaciers. Leurs populations se sont dis-
persées et, lentement, génération
après génération, se sont transfor-
mées au point de former de nouvelles

espèces. De plus il y a eu des périodes
interglaciaires où chacune de ces nou-
velles espèces a reconquis le territoire
alpin en se spécialisant dans les val-
lées. Il y a eu trois périodes intergla-
ciaires qui ont accentué le nombre
d’espèces.

Si les organes génitaux des individus
de ces nouvelles espèces devenaient
incompatibles les uns avec les autres,
leur aspect général était proche.

C’est donc la géographie des Alpes qui
a accentué le nombre des espèces de
moirés. Ainsi, le Limousin qui a subit la
glaciation également, n’a qu’une seule
espèce, tandis que nous en dénom-
brons plus de quinze en Maurienne.

Actuellement chaque espèce continue
d’évoluer différemment des autres.
Certaines sont restées en haut des
montagnes, tandis que d’autres se
sont adaptées aux espaces forestiers
de fond de vallée. Quelques unes sont
printanières et d’autres volent en fin
d’été.

Les changements climatiques actuels
auront une répercussion sur ces mul-
tiples espèces. Toutefois le dynamisme
que nous a montré ce groupe de
papillons  dans le dernier million d’an-
nées est un atout, s’il n’est pas trop lié
aux températures froides des hauteurs
alpines.

Guido Meeus 
(association La Dauphinelle)

L’association La Dauphinelle présente tout l’été des
papillons rencontrés en Haute Maurienne. Une façon
de mieux connaître ces insectes.
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Inscriptions au PRJ (Modane). Renseignements au
04 79 05 17 90 ou 06 32 79 39 86. Tarifs au QF :
de 7,50 à 20€ la semaine. De 22,50 à 60€ pour
4 semaines. Tarifs dégressifs au 2ème et 3ème enfant.

Erebia arvernensis ©G. Meeus

Erebia tyndarus. Mâle (à gauche) et femelle

Erebia pluto ©G. Meeus

©G. Augert

IL pleut ? Les enfants s’ennuient ? Le Point
Relais Jeunes du canton de Modane a des solu-
tions. Le PRJ accueille tous les jeunes de 11 à
17 ans, qu’ils soient du canton ou vacanciers.
Chaque semaine, un riche programme attend
les ados. Avec début août du laser game, du
bowling, une sortie shopping à Chambéry, et
même un mini-camp planche à voile à Aix-les-
Bains. Du 11 au 14 août, c’est karting, baigna-
de, accrobranche et sport en eaux vives au
programme. Des activités à prix très réduit :
de 7,50 à 20 euros pour une semaine. De quoi
oublier la pluie !

L’été des ados

Accrobranche au Parc du Diable
(Avrieux)

« Contrairement à ce que certains
pourraient penser, les touristes n’ou-
blient pas le tri des déchets quand ils
sont en vacances. L’hiver, quand les
stations sont pleines,  il arrive même
qu’on soit débordé par les quantités.
L’été il y a évidemment moins de
monde mais les conteneurs se rem-
plissent vite et le tri est de bonne
qualité. » Au Sirtomm, la structure
qui s’occupe de la collecte des
déchets en Maurienne, le responsable
technique Pierrick Bardin l’assure :
trier ses déchets est devenu un geste
important, qu’on soit chez soi ou à
des centaines de kilomètres de sa
maison.

En Maurienne, la présence des conte-
neurs semi enterrés a facilité les
choses. Alors qu’il y a une dizaine
d’années on ne trouvait que quelques
points de tri pour toute une station
« il fallait vraiment être très motivé
pour trier. Les gens ne s’embêtaient
pas trop : verre, papier, ordures
ménagères… ils mettaient tout dans
la poubelle en bas de l’immeuble »
rappelle Pierrick Bardin. Avec la fer-
meture des locaux poubelles, habi-
tants et vacanciers sont obligés de se
rendre aux points de collecte pour
déposer leurs déchets. En se retrou-
vant directement face à différents
conteneurs, le tri n’est plus une
contrainte.

Gérer ses déchets en station ou au
village est une chose, le faire en plei-
ne montagne en est une autre. Bien

sûr, les mentalités ont évolué et les
tas d’ordures abandonnés dans les
alpages appartiennent au passé. Les
indicateurs ne sont cependant pas
tous au vert : un guide a par exemple
découvert des poubelles dans la cha-
pelle du Thabor, à plus de
3000 mètres d’altitude. Il s’est char-
gé de les descendre en vallée en pen-
sant à ceux qui avaient eu le courage
de grimper jusque là, mais pas la
force d’emporter quelques embal-
lages plastique… En Haute
Maurienne, une gardienne de refuge
confiait sa lassitude face aux randon-
neurs qui demandent systématique-
ment où mettre leurs déchets quand
ils arrivent au refuge. La réponse est
toujours la même : dans leur sac à
dos… Un éleveur du Mont Cenis poin-
tait lui le danger des plastiques qui
trainent dans les alpages : les vaches
peuvent les avaler par mégarde et
s’étouffer.  

Les points de collecte sont pourtant
nombreux, même en montagne. Des
conteneurs ont par exemple été ins-
tallés sur les parkings du Glandon et
de la Croix de fer pour régler le pro-
blème des sachets abandonnés par
les randonneurs qui ne laissaient rien
traîner en montagne mais qui ne
prennaient pas leurs poubelles en
voiture. Une multiplication des conte-
neurs qui fonctionne : au Mont Cenis
ce sont 30 à 35 m3 de déchets qui
sont collectés chaque semaine.

Pas de vacances pour les déchets

En Maurienne, les conteneurs facilitent le tri des déchets. Abandonnés en montagne, avec le
froid et la neige, les déchets se dégradent encore moins vite qu’en plaine (200 ans pour une
canette en aluminium ou 400 ans pour une bouteille plastique par exemple.).



PPaattrriimmooiinnee
De Modane à Bonneval  

1919, la guerre est finie. Près
d’1,4 million de soldats français ont
péri.  Pour les 600 000 veuves et les
760 000 orphelins qui pleurent un mari
ou un père “mort pour la France”, le
deuil est difficile : quand ils sont iden-
tifiés, les corps sont rarement rapa-
triés. La plupart des soldats reposent
dans de vastes nécropoles proches du
front. Pour se recueillir et se souvenir
des sacrifices endurés, la France se
couvre de monuments aux morts. Un
obélisque, des obus reliés par des
chaînes, un fier poilu ou une Marianne
triomphante : les thèmes sont bien
souvent les mêmes. Mais quelques
communes se distinguent et choisis-
sent de montrer une autre face du
conflit : celle des larmes et de la dou-
leur. La Pleureuse de Termignon est un
de ces monuments qui témoignent de
la détresse des familles. Car pour tous
ceux restés à l’arrière, loin des com-
bats, la guerre est une attente. Celle
du retour du mari, du frère ou du fils
partis au front. Ou celle angoissante de
l’annonce officielle du décès d’un
proche.

A l’entrée de Termigon, la Pleureuse se
tient là, en face du pont sur le Doron.
Une statue de bronze représentant une
femme en costume local. Epaules
affaissées, tête penchée en avant, elle
cache son visage et ses larmes de sa
main droite. Digne et pudique, cette
posture poignante résume l’horreur de
la guerre. Pleure-t-elle un fils, un mari,
un frère, un ami ? Nul ne le sait et c’est
justement ce qui rend cette statue uni-
verselle et intemporelle : tout ceux qui
ont perdu un proche peuvent se
retrouver dans la douleur de cette
femme qui pourrait tout aussi bien
pleurer un poilu qu’un résistant fusillé
par les Allemands ou qu’un appelé tué
en Algérie.

Ni Marianne, ni poilu

Cette statue remonte au début des
années 30. Dès la fin du conflit, les
anciens combattants de la Grande
guerre ont souhaité un monument aux
morts à Termignon. Mais ces hommes
qui avaient survécu à l’enfer ne vou-
laient pas d’une Marianne arrogante ou
d’un poilu qui rappellerait trop les com-
bats et la vie des tranchées. L’un de
ces anciens soldats, Médard Floret,
proposa une statue représentant une
femme du pays en pleurs. On imagine
bien que cette idée a dû provoquer des
débats au village, mais elle a fini par

s’imposer et le conseil municipal a
approuvé en décembre 1924 “un fron-
ton à la grecque avec femme en costu-
me de Termignon représentant la dou-
leur.” Il fallut encore 6 ans pour valider
le projet définitif.

Une femme du pays 
par un enfant du pays

Un projet réalisé par un enfant du
pays : le sculpteur Luc Jaggi. Né à
Genève en 1887, cet artiste suisse
avait de profondes racines en
Haute Maurienne : sa mère,
Alexandrine Couvert, était née à
Termignon et il revenait régulièrement
au village où il possédait d’ailleurs une
maison. Peintre et sculpteur, il s’était
opposé à son père pour aller étudier
aux Beaux Arts. Il avait séjourné à
Rome et à Paris pour approfondir son
art puis il était rentré en Suisse où son
talent avait rapidement été reconnu.
Ses statues se retrouvent encore
aujourd’hui un peu partout à Genève.
On lui doit par exemple la Justice et la
Paix qui encadrent l’entrée de l’OMC,
l’immense taureau du jardin du
Muséum, le buste du fondateur de la
Croix Rouge Henry Dunant… S’il a tra-
vaillé de nombreuses pierres, ce sont
bien ses bronzes qui l’ont rendu célèbre.

Et c’est un bronze qu’il a proposé pour
Termignon. Plutôt que de prendre un
modèle indéfini pour cette statue, il a
fait poser une habitante du village,
Eugénie Molin. Fondue à Carouge en
1930, la statue a été installée sur un
piédestal en pierres d’Aussois. Attaché à
ses racines, le sculpteur refusa toute
rémunération pour son travail et
Termignon ne paya que le coût du métal.

Inaugurée le 26 avril 1931, cette sta-
tue qui montre la douleur des civils est
considérée par certains comme pacifis-
te. Mais l’inscription sous la Pleureuse
tempère cette impression. L’œuvre est
dédiée “Aux enfants de Termignon glo-
rieusement tombés pour la Patrie. La
commune reconnaissante.” On est bien
loin du “Maudite soit la guerre” du
monument de Gentioux. La Pleureuse
est surtout un monument humaniste
d’une grande justesse. 100 ans après
le déclenchement de la Première
Guerre mondiale il rappelle aux jeunes
générations le drame des armes. 

Laurent Sévenier

C’est une statue chargée d’émotion. 100 ans après
le déclenchement de la Grande guerre, la
Pleureuse de Termignon est un des rares monu-
ments aux morts qui rappellent la douleur de ceux
restés à l’arrière. Une œuvre signée Luc Jaggi-
Couvert, un sculpteur suisse dont la famille mater-
nelle venait de Termignon.

La Pleureuse

La commune 
aux deux lieux de mémoire

En plus de son monument aux morts d’une
profonde humanité, la commune de
Termignon se distingue aussi par le fait
d’avoir deux lieux de mémoire. A l’entrée de
l’église, une plaque annonce “A ses enfants
morts pour la France dans la Grande guerre
1914-1918. La commune de Termignon recon-
naissante. Août 1919.” Au-dessus, 9 plaques
métalliques sont consacrées à des soldats.
Photo des défunts, drapeaux français,
médailles militaires et lieux du décès complè-
tent ces plaques, véritables stèles funéraires
pour des hommes qui ne sont jamais rentrés
au pays. Enfin, 36 noms sont gravés, soit un
de moins que sur le piédestal de la Pleureuse.

Le sang de Termignon sur tous les fronts

37 noms sont inscrits à l’arrière du monument. La mort de ces jeunes hommes permet
de retracer la sinistre chronologie de la Première Guerre mondiale. Avec par exemple
Sabin Boniface, 22 ans, “tué à l’ennemi” moins d’un mois après le début du conflit. Des
villageois qui ont participé à toutes les grandes batailles : Séraphin Perrin est mort dans
les Vosges en septembre 1914, Emilien Rosaz, Camille Vignoud et Jospeh Vial ont été
balayés dans la Somme en 1916, Joseph Mestrallet est tombé à Verdun où il repose
toujours aux côtés de 130 000 autres soldats français et allemands, Louis Vignoud est
mort en 1917 au Chemin des Dames, une offensive sanglante et stérile qui provoqua
des mutineries chez les soldats. On pourrait aussi citer les morts “des suites de maladie
contractée en service” qui rappellent les effroyables conditions de vie des soldats, mais
aussi les gaz utilisés par les combattants. Quant à  Louis Lombard, canonnier du
1er régiment d’artillerie de montagne, il est mort à 25 ans loin de chez lui, en Serbie, là
où tout avait commencé. A l’inverse, Joseph Vignoud a péri à quelques kilomètres de sa
maison, dans la catastrophe ferroviaire de Saint Michel de Maurienne du 12 décembre
1917 qui provoqua la mort de plus de 400 soldats en permission.



MMééttiieerr
De Modane à Bonneval  

Il faut savoir tout faire, tenir physiquement, être ouvert aux autres mais ne pas craindre l’isolement :
les gardiens de refuge ont un métier à part. Alors qu’on pense à un milieu d’hommes, en Haute
Maurienne, la majorité des gardiens sont des… gardiennes.

Les gardiennes

« Les hommes se sont vite rendu comp-
te qu’il y avait beaucoup de ménage et
de cuisine à faire. C’est peut-être pour
cela qu’ils sont moins nombreux ! »
Valérie Lefèvre, la gardienne du refuge
de l’Arpont lance ce cliché en riant. Mais
il y a une part de vrai : le métier de gar-
dien est très féminin en Haute
Maurienne. Reste que les tâches ména-
gères ne sont qu’une petite partie des
occupations d’un gardien de refuge.

Chaque gardienne s’est forgée sa
propre définition du métier. Mais elles
se retrouvent toutes sur une valeur :
aimer les gens.  « L’une des grandes
différences avec l’hôtellerie classique
en vallée, c’est le contact avec les
gens » assure Claire Bermond, qui
tient le joli refuge de Plan Sec avec
son frère. La convivialité, le mélange
entre les groupes, le partage des
expériences lors du repas pris en
commun, la conscience que l’altitude
et l’isolement impliquent certaines
contraintes comme redescendre ses
poubelles ou ne pas gaspiller l’électri-
cité fournie par les panneaux
solaires… des petites choses qui for-
ment l’esprit si particulier des refuges
de montagne. Un esprit que le gar-
dien tente de préserver alors que les
demandes évoluent vers toujours

plus de confort.

Métier couteau suisse

En été, la plupart des refuges sont gar-
dés de mi-juin à mi-septembre. Un
marathon de 3 mois couru à la vitesse
d’un sprint. Pour les gardiennes, les
journées commencent vers 5h30 avec la
préparation des petits-déjeuners, et se
terminent vers 22h quand la vaisselle
est terminée et qu’il est enfin possible
d’aller se coucher. Entre temps, il faut
servir les petits-déjeuners, nettoyer les
chambres et les parties communes, pré-
parer les repas de midi et du soir,
accueillir les personnes de passage,
gérer réservations et annulations, trou-
ver un recoin à ceux qui n’étaient pas
prévus quand le refuge est plein, servir
les boissons et la petite restauration,
renseigner les randonneurs sur les
conditions météo et sur les sentiers,
prendre du temps pour discuter avec
des randonneurs venus de toute la pla-
nète... Sans parler de l’animation des
sites internet qui prend de plus en plus
de temps, des dossiers administratifs
qui vous poursuivent même en pleine
montagne, ou des inévitables répara-
tions liées à l’utilisation intensive d’un
bâtiment en altitude. « Et il est bien dif-

ficile d’appeler un plombier ou un élec-
tricien quand on est à 2 heures de
marche de la première piste » rappelle
Céline Terryn, la gardienne du refuge de
La Leisse. Comme l’ensemble de ses
collègues, elle insiste sur le côté
“débrouillard” d’un métier couteau suis-
se où il faut savoir aussi bien manier la
poêle que le tournevis.

Evidemment, pendant la saison, la vie
privée se trouve entre parenthèses. Les
gardiennes s’entassent parfois avec
3 ou 4 membres de leur équipe dans
une minuscule chambre. Il faut donc
savoir être souple et attentif à l’état
d’esprit de chacun. A la gardienne d’ac-
corder un moment de repos à un équi-
pier épuisé, et forcément plus irritable.
Les gardiennes elles-mêmes finissent la
saison fatiguées. Alors que les membres
de l’équipe bénéficient régulièrement de
jour de repos pour redescendre en val-
lée, se ressourcer et voir un autre hori-
zon, elles restent souvent 3, 4 voire
5 semaines de suite au refuge avant de
s’accorder un ou deux jours. 

Gardienne et maman

La vie de famille est elle aussi particuliè-
re au sein d’un refuge. Les enfants ne

sont pourtant pas incompatibles avec le
métier de gardienne, loin de là. Au
Thabor, Fanny Teppaz vient par exemple
d’avoir un bébé. La présence de son
compagnon au refuge facilite bien sûr les
choses, de même que l’aménagement de
leur espace privé loin des dortoirs où les
randonneurs peuvent se reposer, même
quand bébé pleure au milieu de la nuit.
Le fils de Valérie Lefèvre est adulte
aujourd’hui mais il a aussi passé son
enfance au refuge « c’était sa deuxième
maison et ça ne posait pas de problème,
que ce soit au niveau scolaire ou avec les
randonneurs. D’ailleurs les enfants qui
ont grandi en refuge, au contact de gens
venus d’horizons complètement diffé-
rents, sont généralement ouverts et
tolérants » assure la gardienne.

Ce métier passion est aujourd’hui de
plus en plus prisé : pour 3 places d’aide-
gardien, Céline Terryn a reçu 83 CV avec
des profils très différents, de l’étudiant à
l’ingénieur en reconversion en passant
par le chômeur qui cherche du travail.
Alors qu’historiquement les gardiens
étaient des bergers, des guides à la
retraite ou des femmes de montagnard,
le métier est aujourd’hui professionnel,
avec un diplôme mis en place il y a tout
juste 10 ans. La dernière promotion
comptait 5 hommes. Et 7 femmes. 

Une aide-gardienne à l’Arpont. « Sans une équi-
pe, un gardien n’est rien » assure Valérie
Lefèvre. Sa collègue du Thabor confirme en pre-
nant des accents marins : « un refuge c’est un
bateau. Le gardien est peut-être le capitaine
mais on est tous sur le pont et on fait tous les
mêmes tâches. »

Le refuge de Plan Sec, à Aussois.

Les revenus
A quelques exceptions près, les gardiens de

refuge sont des indépendants. Mais leurs reve-
nus varient énormément en fonction de nom-
breux facteurs : certains sont propriétaires du
refuge (refuge privé) avec les lourdes charges

d’entretien qu’implique un bâtiment en mon-
tagne. Pour ceux qui exploitent un refuge du

CAF ou du Parc national de la Vanoise, les
revenus tirés essentiellement de la restaura-

tion peuvent être confortables si le refuge est
bien situé sur un sentier très fréquenté. Reste

que les gardiens ne comptent pas leurs heures
et que l’immense majorité d’entre eux tra-

vaillent par passion avant de penser à leur por-
tefeuille. Et surtout, en Haute Maurienne les
refuges restent des lieux d’accueil ouverts à

tous : chacun est libre d’apporter sa boisson,
de pique-niquer gratuitement dans la salle

hors-sac et, quand cela est possible, de planter
sa tente pour une somme dérisoire. 

Les héliportages sont toujours des moments de tension
pour les gardiens : la moindre fourniture oubliée devra
être montée à dos d’homme (ou de femme). Il faut soi-
gneusement préparer ses listes, faire ses achats, pré-
parer les sacs de 600 à 800 kilos et enfin faire venir
l’hélico. 
La gestion du stock est aussi un point sensible en refu-
ge : le gardien doit être capable d’assurer un bon repas
à tout le monde (en Haute Maurienne les repas sont
souvent bios avec des produits locaux, le temps de la
plâtrée de pâtes est terminé) avec un stock limité. Pas
question de manquer de pain au début du souper, ni de
se retrouver avec 150 kilos de haricots en fin de saison.
Il faut pourtant faire avec les arrivées imprévues, les
demandes de pique-niques supplémentaires et autres
annulations de dernière minute.   

La sécurité
En refuge, les randonneurs sont généralement à l’écoute
des conseils du gardien. Sans forcément être grimpeur hors
pair ou guide de haute montagne, le gardien doit bien
connaître le milieu et être capable d’indiquer la faisabilité de
tel ou tel passage. C’est aussi souvent le gardien qui pré-
vient les secours quand un randonneur n’arrive pas. Lors de
la réservation, le gardien demande systématiquement d’où
viendra le randonneur et à quel numéro on peut le joindre.
En cas de mauvais temps, si le randonneur ne répond pas,
il arrive que le gardien parte à sa recherche. Des moments
de stress qui font partie de la vie de la montagne.  



PPhhoottooss
De Modane à Bonneval  

Lumières au Thabor

C’est une expo qui se mérite. A 2500 mètres d’altitude, après deux heures de
marche, on découvre enfin le refuge du Thabor, au-dessus de Valfréjus. Le
sommet du Thabor est tout proche mais reste invisible depuis le refuge, caché
derrière une crête. Certains randonneurs s’en étonnent mais se consolent avec
un autre panorama : le majestueux Cheval Blanc, le Grand Bagna et, au loin,
la Dent Parrachée. Des vues que le photographe Clément Bristiel a patiemment
captées depuis le refuge.

Les photos sont exposées sur le lieu même de la prise de vue et certains pré-
féreront contempler le paysage plutôt que de détailler les photos. « Mais s’ar-
rêter devant un paysage n’est pas la même chose que de s’arrêter devant une
photo » explique le jeune homme qui travaille tout l’été au refuge. Ces photos
présentent des instants rares, des moments où lumière, nuages et montagnes
ont fusionné pour s’offrir à l’œil attentif. Sur les images de Clément Bristiel, les
crêtes s’enflamment au soleil couchant, les éboulis se transforment en
camaïeu de gris et le Cheval Blanc n’a jamais si bien porté son nom.

Les photos permettent aussi de redécouvrir le paysage

« tout le monde vient ici pour faire le sommet du Thabor car c'est la principa-
le attraction, mais les photos de Clément attirent notre regard ailleurs. Elles
présentent des lieux que peu de gens remarquent : la tourbière de la Grande
Montagne, les éboulis de Roche Bernaude, la cime de la Planette, l'arête du
Gringoil... Son travail retranscrit des détails, des contrastes, des lumières, des
ambiances qui sont incroyables, à un tel point que je peux me dire : "c'est à
côté de mon refuge ? " » explique la gardienne Fanny Teppaz.

Les photos de Clément Bristel sont loin des cartes postales. Ni ciel bleu ni jolie
marmotte mais des nuages, des pics et « des éléments aériens pour faire de
l’ombre à la lumière » explique le photographe. Des images saisissantes, qui
prennent encore plus d’ampleur dans leur écrin d’origine.

“Suspensions au pays du Thabor”, tout l’été au refuge du Thabor. GR5 depuis Le Lavoir
(Valfréjus). Si les photos ne sont pas une motivation suffisante pour affronter les 500 mètres
de dénivelé depuis le parking, le refuge propose aussi un insolite “altiboulodrome” pour s’of-
frir une partie de pétanque à 2500 mètres d’altitude. Dépaysement garanti.  



r

Thabor, vous avez dit Thabor ?

Peu de chose nous révéle l’origine du nom attribué à cette
montagne, le Mont Thabor.

Une hypothèse explique que le Mont Thabor tire son nom de
la montagne sacrée  du même nom en Palestine auquel il

ressemblerait selon les observations d’un croisé revenu de
Terre Sainte.

Le Mont Thabor palestinien a accueilli la transfiguration du
Christ, son changement d’apparence corporelle durant

quelques instants pendant sa vie terrestre pour révéler sa
nature divine à trois apôtres. Le massif bordant le Mont

Thabor porte le nom de Rois Mages avec Balthazar, Melchior
et Gaspard.

La seconde hypothèse vient de l’histoire locale. Le premier
nom donné au Mont Thabor par les populations était le

“Moine de Bissorte” ou “Crêt du Moine”.
A Modane, le patronyme Taburd ou Tabor (forme médiévale
de tabour : surnom d’un joueur de tambour) est très répan-

du dès le Moyen Age selon la consigne du sel de 1561. Il
n’est donc pas exclu qu’un Tabor de Modane ait donné son

nom à la montagne. 

La Chapelle du Thabor :  Notre Dame des Sept Douleurs

Le Thabor est un sommet à plus de 3000 mètres relativement accessible. La
montée est longue, mais sans difficulté. Au sommet, une chapelle accueille les
randonneurs.

Les premiers écrits sur la Chapelle du Thabor datent de 1487. La paroisse de Mélèzet
est alors responsable de l’entretien du site de la chapelle Notre Dame des Sept Douleurs
située au sommet du Mont Thabor.
Cet édifice a subi de multiples rénovations avec en 1694 sa reconstruction totale en
bois puis en 1897 avec sa modernisation avec d’autres matériaux grâce aux dons des
habitants du Mélèzet. La chapelle actuelle date de 1951 où elle a bénéficié d’une impor-
tante rénovation permettant aux randonneurs et pèlerins d’y passer la nuit en cas de
grosses intempéries.
Les paroissiens du Mélèzet sont aussi à l’origine du chemin de croix  de 1860 qui mêne
à la chapelle. En effet en cette fin du XIXème siècle, de nombreuses personnes succom-
bent à une épidémie de typhoïde. Une procession est mise en route pour implorer la
protection de la vierge du Thabor. Ce pèlerinage a lieu dès lors chaque année au début
du mois d’août rassemblant des randonneurs du Mélèzet, de Névache, de Valmeinier et
de Modane.
La marche est longue jusqu’à Notre Dame des Sept Douleurs, mais n’est-ce pas le
propre d’un pèlerinage que d’avancer pas après pas vers un but suprême en oubliant
mètre après mètre ses soucis du quotidien pour trouver au final une paix intérieure ?
Si la spiritualité n’est pas le but ultime de l’ascension, le paysage qui s’offre à vous au
sommet du Mont Thabor fait office de récompense.  Sous vos yeux s’ouvre un panora-
ma extraordinaire sur la vallée de la Névache, le Parc national de la Vanoise, les Rois
Mages, le Mont Blanc.

Laurence Petinot

Plus d’infos sur le Thabor et ses envrions dans l’ouvrage “Mont Thabor, entre les lignes”
de Philippe Béranger et à l’espace d’exposition de Valfréjus (entrée libre).

La tourbière de la Grande Montagne. Depuis le refuge, les randon-
neurs vont tous admirer les lacs Sainte Marguerite. Mais qui prend le

temps d’observer ces étranges méandres en contrebas ? 

A l’arrière plan, la Dent Parrachée prend des teintes violacées sous le
flash de l’éclair. Une photo prise à 3h du matin avec un long temps de

pause. Seule la foudre venait transpercer la nuit noire.

Le Cheval Blanc (3020m). La superbe pointe qui domine 
le refuge du Thabor. 



Jeudi 31 juillet
Aussois-Barrages
A l’occasion de l’inauguration de l’es-
pace d’interprétation du belvédère
des barrages d’Aussois, grande jour-
née autour de l’eau et des barrages.
Dès 8h30, matinée découverte de la
zone humide du site des barrages
avec un garde-moniteur du Parc
national de La Vanoise. 
Gratuit. Rendez-vous à la Maison
d’Aussois, inscription obligatoire à la
Maison d’Aussois ou au point Info
d’Aussois avant la veille 17h45.
Puis à 11h au belvédère de Plan
d’Aval : cérémonie d’inauguration.
Présentation du projet d’aménage-
ment du site des barrages d’Aussois
et de l’espace d’interprétation du bel-
védère avec ses “Regards de vue”
comportant des informations pédago-
giques sous forme de textes, photos.
Inauguration ouverte à tous. 
Enfin, à 13h30 : randonnée “du barra-
ge à la centrale électrique, ou com-
ment l’eau crée l’électricité”. Balade
depuis le barrage en direction de la
conduite forcée.  
Inscriptions obligatoires à la Maison
d’Aussois ou au point Info d’Aussois
avant la veille 17h45. Gratuit.

Aussois-Concert
Concert classique à l’église d’Aussois
avec l’ensemble “Nulla dies sine musi-
ca”. Au programme : découverte
romantique. Un trio de jeunes musi-
ciens qui jouent du piano forte, du cor
naturel, du serpent, du cornet et
autres saxhorns.
A 20h30 à l’église d’Aussois. Entrée
sur libre donation au profit de la res-
tauration de l’orgue de Saint Michel.

Vendredi 1er août
Aussois-Concert
Concert de clôture de la “44ème semai-
ne culturelle” et lancement de la
Coupe Rhône-Alpes VTT qui aura lieu
tout le week-end. Concert avec le
groupe “Blackstage-Duo”. Variétés
pop-rock française et internationale…
A 21h devant la Maison d’Aussois.
Gratuit.

2 et 3 août
Aussois-Course VTT

Coupe Rhône-Alpes VTT de descente.
Un parcours de plus de 2km pour
500m de dénivelé qui alterne parties
très roulantes et passages tech-
niques. Virages relevés, sauts… Les
spectateurs pourront cheminer le long
du parcours particulièrement propice
au spectacle en empruntant le télésiè-
ge débrayable du Grand Jeu (5,40€).
A ne pas rater : le passage du “road
gap-table”. Une impressionnante série

de bosses que certains pilotes fran-
chissent d’un seul saut, lors d’un véri-
table vol à vélo. Navette gratuite pour
accéder à cette zone  spectaculaire.
Entrainement libre le samedi.
Compétition le dimanche avec
1er manche à 9h30. 2ème manche à par-
tir de 13h30.

Dimanche 3 août
Modane-Marche alpine
La 34ème édition de la traditionnelle
Marche Alpine, organisée  par
l’Association pour les Jumelages, se
déroule cette année dans le sens
Modane-Bardonecchia.
Cette manifestation se veut être un
grand rassemblement de l’amitié fran-
co-italienne et de la bonne humeur.
Cette Marche Alpine est ouverte à
tous à condition d’être en capacité de
la faire (bonne condition physique et
médicale, mineurs sous la responsabi-
lité d’un adulte). 
Rassemblement à 6h30 devant  la
télécabine de Valfréjus puis départ à
7h du plateau d’Arrondaz à 2200m. La
randonnée (5h30 environ) passe par
le Pas du Roc, le col du Fréjus
(2540m) et redescend sur le vieux
Bardonecchia (1350m) où le repas
sera servi. Retour en car à Valfréjus.
Inscription avant le 1er août 14h à la
Maison cantonale (Modane gare).
Tarifs (repas et transport) : 18€ ou
12€ enfants et membres adhérents du
jumelage. Prévoir boissons et alimen-
tation pour la marche, vêtements et
chaussures adaptés. Rens. :
04 79 05 26 67.

Du 4 au 8 août
La Norma-Semaine Country
A vos chapeaux de cow-boys et san-
tiags: spectacle de cow boys et d'in-
diens. Initiation à la line dance,
concerts et repas festif (barbecue
géant)
Programme complet auprès de l’OT.

Mardi 5 août
Modane-Apiculteur
Dans le cadre de l’exposition
“Abeilles, nos amies de toujours” à la
Maison cantonale, un apiculteur de
Haute Maurienne vient présenter son
métier, le travail des abeilles, la vie
d’une ruche. Dégustation de miel et
possibilité de voir, et d’entendre, les
abeilles grâce à une petite ruche
vitrée.
A 16h30 à la Maison cantonale (place
de la gare). Entrée libre.

La Norma-Veillée
Dans le cadre de la semaine Country,
retrouvez le camp indien de La Norma
pour une veillée au coin du feu et
plongez-vous dans l'ambiance sacrée
entourée des "Grands-mères" (les
montagnes).

Aussois-Soirée contes
Soirée contes et légendes avec Yves
Berneron. Le conteur à la célèbre
moustache vous plongera, le temps
d’une veillée, dans le monde des
légendes de Haute Maurienne. Une
soirée étonnante qui prend toute son
ampleur dans le cadre l’écurie de
l’Arche d’Oé, le musée d’Aussois ins-
tallé dans l’une des plus anciennes
maisons du village. Une soirée d’an-
tan : jusqu’au milieu du XXème siècle,
les veillées se tenaient à l’écurie, une
vaste pièce réchauffée par les ani-
maux.
A 20h30 là l’Arché d’Oé.Tarifs : 5,50€,
4€ enfant.

Mercredi 6 août
L’Orgère-Randonnée découverte
Balade à la découverte des secrets de
l’Orgère en compagnie d’un garde-
moniteur du Parc national de la
Vanoise. Découverte de l’architecture
typique des chalets de ce vallon, des
pratiques agricoles passées et
actuelles, de la forêt et de  ses arbres
vieux de plusieurs siècles, des
anciennes charbonnières et des
anciens pièges à loup.
Randonnée à la demi-journée. Départ
à 7h depuis le parking de l’Orgère
(au-dessus de Saint-André). Tarifs :
6,50€, 3€ pour les 13-18 ans, gratuit
pour les - de 13 ans. Réservation
auprès des hôtesses du Parc à la
Maison cantonale de Modane et à
Aussois ou au 04 79 05 57 94. 

Modane-Concert
Concert classique à l’église de Modane
avec le duo Annie Leenhardt à l’orgue
et Igor Nareïka à la trompette.
A 20h30 à l’église de Modane. Entrée
sur libre donation au profit de la res-
tauration de l’orgue de Saint Michel.

Aussois-Visite gourmande
“Pauses Gourmandes” à l’Arche d’Oé.
Visite  conviviale du musée qui retrace
l’histoire du village avec découverte de
produits artisanaux aussoyens à déguster. 
A 18h à l’Arche d’Oé, rue de l’église.
Réservation avant mardi 19h. Tarifs
5,50€, 4€ enfant.

Jeudi 7 août
Aussois-Visite nocturne
Sur la barrière de l'Esseillon, partez
de nuit pour une découverte magique
du Fort Victor-Emmanuel et de ses
secrets. Une visite à la lueur des lan-
ternes pour une plongée dans l’histoi-
re de cet immense fort construit au
début du XIXème siècle pour protéger le
royaume de Piémont Sardaigne des
invasions françaises (la Savoie n’est
devenue française qu’en 1860).
De 21h à 22h30.  Tarifs : 8 € (gratuit
pour les enfants de - de 8 ans).
Réservations avant 12h à la Maison
d’Aussois ou au 04 79 20 30 80. 

Aussois-Concert
Concert des "FroGuies". Un groupe
isérois qui joue des reprises rock-pop.
De Téléphone à Police en passant par
Coldplay.
A 21h sur la place du village. Gratuit. 

Vendredi 8 août
Saint André-Les moulins
Journée spéciale aux moulins de
Pralognan (hameau de Saint André),
avec production de farine comme autre-
fois. Visite gratuite du moulin en fonc-
tion et du musée installé dans un
deuxième petit moulin situé juste à côté.
De 10h à midi puis de 14h à 18h aux
moulins de Saint André. Entrée libre.

Saint André-Randonnée
Randonnée à la découverte des
papillons et des petites bêtes avec un
garde moniteur du Parc national de la
Vanoise.
Randonnée à la demi-journée.
Rendez-vous à 13h15 au parking du
supermarché Casino à Modane.
Tarifs : 8€ (4€ enfant). Inscriptions
auprès des hôtesses des Points infos
Vanoise à Modane et Aussois. Tél. :
04 79 05 57 94.

Dimanche 10 août
Aussois-Concert
Concert de musique classique à l’égli-
se d’Aussois. Duo flûte traversière et

orgue avec Guy Angelloz et Claire
Lizon, deux interpretes multi primés.
A 21h à l’église d’Aussois (durée 1h).
Entrée libre. 

Valfréjus-Secours en montagne

Démonstration d’hélitreuillage par le
DAG (détachement aérien de la
Gendarmerie) les CRS et le PGHM de
Modane. Présentation de l’hélicoptere
et des métiers du secours en mon-
tagne  : pilote, mécanicien de bord
treuilliste, secouriste, médecin urgen-
tiste.
A 15h30 (selon la disponibilité de l’hé-
licoptère et de l’équipe), sur la piste
des Bettets. Gratuit.

Lundi 11 août
Aussois-Concert
Concert classique à l’église d’Aussois
avec Laurent Doubroff à l’orgue et
l’ensemble Le Galibier (orgue et trom-
pettes).
A 20h30 à l’église d’Aussois. Entrée
sur libre donation au profit de la res-
tauration de l’orgue de Saint Michel.

Modane-Apiculteur
Dans le cadre de l’exposition
“Abeilles, nos amies de toujours” à la
Maison cantonale, un apiculteur de
Haute Maurienne vient présenter son
métier, le travail des abeilles, la vie
d’une ruche. Dégustation de miel et
possibilité de voir, et d’entendre, les
abeilles grâce à une petite ruche
vitrée.
A 16h30 à la Maison cantonale (place
de la gare). Entrée libre.

Du 11 au 15 août
La Norma-Semaine Cabaret
Plongez dans une ambiance festive où
seul le music-hall vous entoure. La sta-
tion de La Norma en partenariat avec
l’institut des arts du music-hall du Mans
vous propose des ateliers, spectacles
afin de finir cette semaine par une gran-
de fête du cabaret où se croisent chan-
sons, danses, humour et visuels.
Programme complet auprès de l’OT.

Mercredi 13 août
L’Orgère-Randonnée nocturne
Randonnée nocturne dans le vallon de
l’Orgère avec un garde moniteur du
Parc national de la Vanoise. Pendant
2 heures, un garde moniteur accom-
pagne les randonneurs pour une bala-
de facile d’accès ponctuée de halte
dédiées à l’écoute et au ressenti. Une
façon de redécouvrir la nature, la tête
dans les étoiles.
A 20h au refuge Porte de l’Orgère (au-
dessus de Saint-André). Tarifs :
6,50€, 3€ pour les 13-18 ans, gratuit
pour les - de 13 ans.. Réservation

AAggeennddaa
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auprès des hôtesses du Parc à la
Maison cantonale de Modane et à
Aussois ou au 04 79 05 57 94. 

Avrieux-Concert
Concert classique à l’église d’Avrieux
avec Laurent Doubroff à l’orgue et
l’ensemble Le Galibier (orgue et trom-
pettes). Une soirée pour concilier
musique et patrimoine au sein du
superbe écrin baroque de l’église
Thomas Becket.
A 20h à l’église d’Avrieux. Entrée sur
libre donation au profit de la restaura-
tion de l’orgue de Saint Michel.

Jeudi 14 août
Fourneaux-Feu d’artifice
Soirée festive à Fourneaux. Avec le
groupe “Hold on” en concert à 19h au
bar Le Relais (en face de la mairie).
Power rock cover band : reprises de
U2, Dire Straits, Otis Redding... Puis,
à 22h, un grand feu d’artifice place de
la Sécherie.

Modane-Concert
Concert classique à l’église de Modane
avec Marcel Derrier, organiste titulaire
de l’église de Saint Genis Laval.
A 20h30 à l’église de Modane. Entrée
sur libre donation au profit de la res-
tauration de l’orgue de Saint Michel.

14  et 15 août
Aussois-Fête traditionnelle
Retraite aux flambeaux, défilé des
groupes folkloriques en costume, feu
d'artifice, bal, procession, kermesse...
Deux jours de fête à l’occasion de
l’Assomption.
Voir p. 12

Vendredi 15 août
La Norma-Spectacle

Spectacle de la tournée d’été de
l’Institut National des arts du Music-
hall. “Fabuleux” est un divertissement
familial de 1h30 qui croise les arts du
Music-hall : danses, chansons, numé-
ros visuels et burlesques. 
Les jeunes artistes de l’Institut pré-
sente l’histoire d’un homme qui s’est
vu attribuer la mission de remettre
dans le droit chemin des repris de jus-
tice. Pour ce faire il va tenter, tant
bien que mal, de monter un spectacle
de music-hall avec des voleurs. Il sera
assisté dans sa tâche par des gardiens
de prison, ô combien maladroits.
Convaincu que chacun possède en lui
une part de fabuleux, ils vont tout
tenter pour remettre les prisonniers
dans le droit chemin…
Horaire auprès de l’office de tourisme
au 04 79 20 31 46. Gratuit.
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Tous les les lundis
Valfréjus-Découverte de l’alpage et visite de fro-
magerie
Randonnée et découverte de la vie des alpages au-dessus de
Valfréjus. Un itinéraire privilégié : les participants vont à la
rencontre d’un troupeau de vaches (tarines) pour assister à la
traite en présence du berger. Présentation de l’alpage, de la
déprise agricole, de la faune sauvage... Puis redescente au
Lavoir où une ancienne caserne militaire a été transformée en
fromagerie. Découverte de la fromagerie, du laboratoire de
fabrication, de la cave d’affinage, présentation des fromages
(beaufort, tomme et sérac) et dégustation.
De 13h30 à 18h. Réservation obligatoire avant 12h au 06 81
45 90 91 ou au magasin Snow Valley à Valfréjus. Tarifs : 10€,
5€ enfants 7-14 ans.

Tous les mardis
Avrieux-Visite de centrale
La Haute Maurienne compte plusieurs grands barrages avec
Plan d’Amont et Plan d’Aval à Aussois et celui du Mont Cenis
au dessus de Lanslebourg. Des ouvrages reliés entre eux :
l’eau des barrages d’Aussois peut être envoyée de l’autre côté
de la montagne pour remplir l’immense réservoir du Mont
Cenis. De l’eau qui est turbinée à la centrale de Villarodin. Une
centrale qu’il est possible de visiter, comme celle voisine
d’Avrieux. Les visiteurs pourront découvrir l’hydroélectricité, le
fonctionnement des centrales... Des installations très rarement
ouvertes au public. Après la visite des centrales, il est possible
d’en savoir plus sur l’hydroélectricité en enchaînant avec le CIP
(voir ci-dessous).
De 14h30 à 16h30. Réservation obligatoire avant 17h la veille
(15 places maxi). Tarif : 8€. Rens. auprès des OT de la Norma
et d’Aussois  Tél. : 04 79 20 30 80 ou 04 79 20 31 46.

Avrieux-Hydroélectricité
Le Centre d’Information du Public (CIP) EDF d’Avrieux est
ouvert gratuitement les mardis. L’occasion pour petits et
grands de découvrir de manière ludique l’histoire de l’hydro-
électricité. Un diaporama, des installations, un arbre à ques-
tions, des petits jeux et des textes clairs permettent de com-
prendre le fonctionnement des barrages. 
A 16h30. Visite sur inscription auprès des OT de la Norma et
d’Aussois  Tél. : 04 79 20 30 80 ou 04 79 20 31 46.

Valfréjus-Conférence
Conférence en pleine nature, au plateau d’Arrondaz.
Christophe, accompagnateur en moyenne montagne et
membre du réseau “Grands prédateurs”, propose une lecture
de paysage après une petite balade. Faune, flore, géologie,
histoire... Et l’étonnant paradoxe de l’importance de défendre
les éleveurs pour protéger les loups...  
Inscription préalable à l’office de tourisme de Valfréjus
Tél. : 04 79 05 33 83. Compris dans le Pass Val’Free.

Modane-Traces d’animaux
Venez avec vos enfants découvrir la faune de la Vanoise à tra-
vers de “Traces et indices de vie de nos animaux de mon-
tagne”. Une animation sous forme de jeu pour reconnaître les
traces du bouquetin, du renard, de l’aigle... Observation de
traces, de pelage et... d’excrements pour savoir qui est qui.
Des lots sont à gagner pour les enfants.
A 16h30 à la Maison cantonale de Modane, 9, place
Sommeiller. Gratuit (sauf 5 août : apiculteur voir ci-contre).

Suse-Découverte en car
Circuit accompagné en car. Suse et le Mont-Cenis : sur la
route impériale. Visite accompagnée et temps libre à Suse,
une jolie petite ville italienne où se tient un marché animé.
Une découverte du Mont Cenis est aussi au programme. Un
plateau où s’étend le grand lac du barrage mais où se trouve
aussi une flore très riche. De nombreux forts construits par les
français et les italiens sont également disséminés le long de
cette zone qui marquait la frontière jusqu’à la Seconde guerre
mondiale. 
Départ en car depuis Modane, La Norma, Villarodin et Aussois.
Réservation avant la veille 17h. Tarifs et renseignements
auprès des offices de Tourisme ou sur www.transavoie.com

Tous les mercredis
Turin-Découverte en car
Circuit accompagné en car à la découverte de Turin et de
Suse. A l’aller, passage par le tunnel du Fréjus (près de
13 km) direction Turin.  Accompagné d’un guide, découverte
du centre historique de capitale du Piémont, avec ses innom-
brables arcades, ses places, ses monuments... Au retour, arrêt
à Suse, une jolie petite ville nichée au pied du Mont Cenis côté
Italie. Avec là aussi de belles rues commerçantes mais égale-
ment des sites romains, notamment l’Arc d’Auguste, érigé il y
a 2000 ans. Le retour se fait par le col du Mont Cenis, à

2000m d’altitude, ce qui permet également de découvrir le
barrage et son imposant lac.  
Départ depuis Modane, La Norma ou Aussois. Réservation
obligatoire avant mardi midi. Tarifs : 37€ (enfant (-12 ans) :
25€). renseignements auprès des offices de Tourisme ou sur
www.transavoie.com

Avrieux-Visite nocturne
Soirée “Plein feu sur le fort” à la Redoute Marie-Thérèse. Le
temps d’une soirée, plongez dans l’ambiance militaire de la
citadelle sarde et de ses souterrains lors d’une visite guidée à
la lueur des lanternes. Une visite originale suivie d’un repas
convivial dans une ancienne casemate.
A 19h à la Redoute Marie-Thérèse. Tarif : 22€, 12€ enfant jus-
qu’à 14 ans. Sur réservation au 06 78 22 48 38 ou au
06 75 67 44 28.

Valfréjus-Visite de la chapelle du Charmaix

Visite de la chapelle du Charmaix. Une chapelle installée au
flanc de profondes gorges. Un site impressionnant et d’une
grande beauté qui abrite la statue d’une vierge noire. Les ori-
gines du culte de Notre Dame du Charmaix se perdent dans la
nuit des temps mais le premier document relatif à la construc-
tion de la chapelle et du pont datent de 1401. De nombreux
miracles sont attribués à cette vierge noire. Visite avec un
guide du patrimoine. 
A 18h. Tarif : 4€. Inscription et renseignements à l’office du
tourisme. Tél. : 04 79 05 33 83.

Tous les jeudis
Le Bourget-Brasserie
Visite de la Brasserie des Sources de la Vanoise. Une petite
brasserie qui permet de découvrir la fabrication d'une bière
artisanale bio au safran (blanche, blonde et ambrée) et de
tout comprendre sur la bière, son histoire et ses ingrédients.
Tous les jeudis de 17h à 19h (et tous les mardis à 17h).

Tous les vendredis
Saint André-Télégraphe Chappe et moulins à eau
Au village de Saint André, des visites gratuites tous les ven-
dredis après-midi permettent de découvrir les moulins à eau
et un télégraphe Chappe.
Au hameau de Pralognan, deux anciens moulins à eau sont
ouverts. Le premier est encore en fonction, on découvre le
mécanisme, la meule horizontale actionnée par la force de
l’eau, les différents grains... Un deuxième moulin, juste à côté,
est aménagé en petit musée avec une jolie collection d’objets.
A noter : le vendredi 8 août, production de farine de 10h à
midi puis de 14h à 18h.

Un peu plus haut dans la forêt, au lieu dit  “Le plan de l’Ours”,
on découvre une étonnante petite maison surmontée d’un
immense mât pourvu de deux bras articulés. Ce télégraphe
“Chappe”, du nom de son inventeur, a été construit en 1806, à
la demande de Napoléon Ier, et a fonctionné jusqu’en 1814. Ce
poste faisait partie de la ligne télégraphique qui reliait Paris à
Venise. Entièrement restauré, son mécanisme autorise l’affi-
chage de 92 signaux différents qui permettent l’envoi de mes-
sages codés. Lors des visites, on découvre le fonctionnement
et l’histoire de cet étonnant moyen de communication.
A Saint André (moulins au hameau de Pralognan, télégraphe
Chappe au Plan de l’Ours en suivant la route de l’Orgère).
Visites gratuites des deux sites tous les vendredis de 14h à 18h. 

Tous les dimanches
Avrieux-Concert
Concert à la Redoute Marie-Thérèse. Duo jazz et pop-rock  en
piano-voix.
A 16h dans la cour intérieure de la Redoute. Gratuit.
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Les secrets des abeilles : 
ça bourdonne à la Maison cantonale
Cet été la Maison cantonale
accueille une exposition proposée
par le Parc national de la Vanoise
sur les abeilles. En 10 grands panneaux on apprend tout
sur ces insectes. L’expo montre la diversité extraordinai-
re des hyménoptères : abeilles, bourdons, guêpes et
autres frelons. On découvre aussi le miel, le métier d’api-
culteur... Une exposition claire et accessible à tous avec
également un film qui présente l’inquiétant phénomène
de la mort subite et massive des abeilles. Présence d’un
apiculteur les 5 et 11 août à 16h30. Dégustation de miel,
explication du métier et du travail des abeilles...
Jusqu’au 12 septembre à l’Espace expo Terra Modana de la
Maison cantonale, Modane. Tous les jours de 9h à 12h et de 14h
à 18h. Entrée libre. 

Hommes, landes et marmottes : 
Le site Natura 2000 du Thabor
“Natura 2000” est un réseau de
sites naturels de l'Union européen-
ne qui permet de protéger des zones de
grandes valeurs. Le site du Thabor, au-dessus de
Valfréjus, est classé Natura 2000. Un secteur constitué
d'une mosaïque de milieux subalpins et alpins qui offre
d’extraordinaires panoramas, des roches aux couleurs
éclatantes… Une exposition multimédia présente ce site à
la salle du Thabor de Valfréjus.
Entrée libre. Horaires d’ouverture au 04 79 05 33 83.

HHiissttooiirree

Les souterrains de la Redoute : 
les dessous d’un fer à cheval sarde
Sur la route entre Modane et Bramans, impossible de
rater la majestueuse barrière de l’Esseillon. 5 forts
contruits au début du XIXème siècle par le Royaume de
Piémont Sardaigne (la Savoie n’est devenue française
qu’en 1860) dans le but d’empêcher les invasions fran-
çaises. Seule la Redoute Marie-Thérèse se trouve sur la
rive gauche de l’Arc. Une Redoute en forme de fer à che-
val unique en France. Le site abrite aujourd’hui un centre
d’interprétation du patrimoine qui permet de tout com-
prendre sur les forts de l’Esseillon. Les visiteurs parcou-
rent les casemates, les anciennes salles et les souterrains
de la Redoute. Et pour apprendre en s’amusant, des jeux
de pistes sont proposés aux enfants. 
Expositions temporaires :
“La réhabilitation de la Redoute”. Des photos retracent les
mois de réhabilitation au sein de  la citadelle.
“Ça coule de source, le patrimoine hydraulique des pays
de Savoie”. Les usages de l'eau dans l'artisanat, l'indus-
trie et le thermalisme.
Visites nocturnes :
Soirée “Plein feu sur le fort” tous les mercredis à 19h.
Pour découvrir la Redoute à la lueur des lanternes. Visite
guidée suivie d’un repas convivial. Sur réservation.
Tarifs : 22€, 12€ enfant.
La Redoute Marie-Thérèse. Ouverte tous les jours de 10h30 à
12h30 et de 14h30 à 18h. Tarif visite libre : 4€ (3€ enfant, gra-
tuit - 7 ans). Renseignements 06 78 22 48 38 ou www.redoute-
marietherese.com

Canons, galeries et pont-levis : 
la ligne Maginot des Alpes
Presque invisible à la sortie de Modane en direction
d’Aussois, le fort Saint Gobain  est l’une des pièces maî-
tresses du dispositif de défense mis en place en Haute
Maurienne avant la Seconde Guerre mondiale. Plus de
150 soldats étaient positionnés dans cet immense fort
souterrain de la ligne Maginot des Alpes. La visite permet
de découvrir les postes de combat, les salles de vie... Une
plongée étonnante au cœur de l’histoire.
Ouvert tous les jours (sauf le mardi), de 10h à 12h et de 14h à
18h30. Tarifs : 8€, 5€ enfant de 5 à 12 ans.

Quand Modane est devenue ville : 
l’Histoire par les bars au Museobar
A la fin du XIXème siècle,  avec l’ouverture du tunnel ferro-
viaire, Modane a explosé d’un coup, pour devenir une
ville importante. Cheminots, soldats, commerçants,
immigrants et contrebandiers se côtoyaient. Une histoire
que le Museobar dévoile à travers la reconstitution de
quatre cafés d’époque.
Exposition temporaire : 
“14-18, les Mauriennais témoignent”. La Première Guerre
mondiale vécue par les Mauriennais. (voir p.2)
42, rue de la République à Modane. Ouvert mardi et mercredi de
15h à 19h. Jeudi, vendredi et samedi de 10h à 12h et de 15h à
19h. Tarifs : 4,50€ adulte , 3€ enfant (gratuit pour les - de
7 ans). Le samedi, tarif unique : 2€. Tél : 04 79 59 64 23

Les moulins de Saint André : 
une histoire d’eau
Au hameau de Pralognan, deux moulins à
eau joliment restaurés.
Au hameau de Pralognan (Saint André). Visites gratuites tous les
vendredis de 14h à 18h. Production de farine au moulin le ven-
dredi 8 août de 10h à 12h et de 14h à 18h. Voir p.9.

De l’étable aux pistes de ski : 
Aussois se dévoile à l’Arche d’Oé
"L'Arche d'Oé" est le nom donné au musée qui retrace la
vie des gens du village d’Aussois, de ses origines agro-
pastorales à son activité touristique actuelle. Installé dans
une des plus anciennes maisons du village, le musée
abrite des objets, des petits films, des photos... Dans
chaque pièce on découvre des anecdotes, des petits jeux,
des panneaux explicatifs... Une visite qui permet de com-
prendre le village d’hier et celui d’aujourd’hui.
Au centre d’Aussois. Ouvert le lundi, mardi, jeudi et vendredi de
15h à 19h. Le mercredi et dimanche de 15h à 18h. Fermé le
samedi. Tarifs : 3,90€ adulte et 2,90€ enfant.
Tél. : 04 79 20 49 57

Messages codés à Saint André :  
le télégraphe Chappe
A 1800 mètres d’altitude, un télé-
graphe Chappe (système de communication
optique du début du XIXème siècle) a été entièrement res-
tauré.
Au Plan de l’Ours (route de l’Orgère depuis Saint André). Visites
gratuites tous les vendredis de 14h à 18h. Voir p.9.

Le dernier voyage de la locomotive : 
La saga du tunnel du Fréjus
Le tunnel du Fréjus, entre Modane et Bardonnèche, est la
première grande percée des Alpes. Entamé à la barre à
mine en 1857, le tunnel de près de 13 km est terminé à
la fin de l’année 1870. Un chantier incroyable pour
l’époque. C’est cette aventure qui est présentée à l’entrée
monumentale du Fréjus, l’entrée historique du tunnel

côté français, dans un espace original : une vieille loco-
motive à vapeur, son tender et des wagons.  
A la sortie de Modane sur la route de Valfréjus.  Ouvert tous les
jours, sauf le lundi, de 14h à 18h30. Tarif : 2€.

SScciieenncceess  eett  tteecchhnniiqquueess

Percer un tunnel de 57 km : 
le projet Lyon-Turin ferroviai-
re à la Rizerie
Au sein de La Rizerie, un bâtiment en forme de
temple grec, Lyon-Turin-Ferroviaire propose une exposi-
tion sur le percement des Alpes. Une expo qui permet de
comprendre les enjeux de la future ligne ferroviaire à
grande vitesse qui doit relier Lyon à Turin. Ouvrage
majeur de cette ligne : le tunnel de 57 km qui passera
sous Modane. En plus de cette riche expo, La Rizerie
accueille aussi un espace “Terra Modana” qui présente les
richesses naturelles, culturelles et historiques de la Haute
Maurienne.
Exposition temporaire : 
"Opération corridors, faites équipe avec la nature". Cette
exposition, destinée à un public familial, éclaire de façon
ludique et interactive le visiteur sur l'intérêt de dévelop-
per ou d'améliorer des passages, de restaurer des
milieux, de mettre en place des "corridors biologiques"
pour la faune afin de restaurer des équilibres rompus. 
Place du 17 septembre 1943 à Modane. Tél : 04 79 05 84 31.
Ouvert du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre.

Barrages et turbines : 
comprendre l’hydroélectricité
Ce été, le centre d’information EDF d’Avrieux est ouvert
gratuitement les mardis. L’occasion de découvrir l’hydro-
électricité. Les mardis à 16h30. Visite sur inscription auprès des
OT de la Norma et d’Aussois  Tél. : 04 79 20 30 80 ou 04 79 20
31 46. Voir p. 9.

Sur la piste de la matière noire : 
plongée dans un laboratoire souterrain
Le Laboratoire souterrain de
Modane propose “Petits secrets de
l’Univers”. Une expo interactive pour
comprendre l’activité de ce laboratoire de recherche fon-
damentale installé au centre du tunnel du Fréjus. Une
exposition ludique et adaptée pour toute la famille avec
des tableaux explicatifs, des objets et des petites expé-
riences. Mais aussi des vidéos qui rappellent les grandes
expériences menées au sein du laboratoire : l’étude du
neutrino, la recherche de la matière noire, les très faibles
radioactivités...
Carré Sciences, route de Bardonnèche. Tél : 04 79 05 22 57. Du
lundi au vendredi de 14h à 17h. Entrée libre.

PPhhoottoo

Les lumières du Thabor : 
Photographies au refuge
Le refuge du Thabor invite cet été le photographe
Clément Bristiel. Des photographies flottantes et bru-
meuses qui plongent les spectateurs dans l’âme et la fée-
rie du Thabor. Une bonne occasion pour prendre de la hau-
teur et découvrir une expo dans son cadre exceptionnel.
Au refuge du Thabor (au-dessus de Valfréjus). Compter 2 à
3 heures de marche depuis Le Lavoir. Entrée libre. Tél. :
04 79 20 32 13. Voir p. 6 et 7.

MMuussééeess  eett  eexxppooss
PPaattrriimmooiinnee,,  hhiissttooiirree,,  pphhoottooggrraapphhiieess,,  sscciieenncceess......  uunnee  ddiizzaaiinnee  ddee  ll iieeuuxx
dd’’eexxppoossiittiioonn  ddéévvooiilleenntt  lleess  ffaacceetttteess  ddee  TTeerrrraa  MMooddaannaa..
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Numéros 
d’urgence

SECOURS
Appel d’urgence européen : 112
Gendarmerie : 17 (services locaux)
Pompiers : 18 (services locaux)
SAMU : 15 (services locaux)
Secours en montagne :
04 79 05 11 88

MEDECINS

EN DEHORS DES HEURES 
D’OUVERTURE, 

TELEPHONER AU 15

Modane : Bérard Bruce, 550 avenue
E. Charvoz  04 79 05 02 89 
Modane : Burnier Michel, 550 ave-
nue E. Charvoz 04 79 05 10 89 
Modane : Monvignier Annick, 6 rue
Jean Jaurès 04 79 05 22 30
Fourneaux : Draperi Jean, 20 ave-
nue de la Liberté  04 79 05 08 85
Fourneaux : Guitton Hervé, 18 ave-
nue de la Liberté 04 79 05 19 25
Aussois : Adra Clément, 20 rue
En Haut 04 79 20 33 42
La Norma : Cabinet Médical. 
Le Village 04 79 20 33 58 

AMBULANCE
Ambulances Vanoise 04 79 05 00 40

DENTISTES
Modane : Pierre Illien (dentiste et
stomatologue), 22 place Sommeiller, 
04 79 05 30 90
Modane : Pierre-Yves Colin 440, ave-
nue Emile Charvoz 04 79 05 17 04 

PHARMACIES
Modane : Pharmacie Principale 8 av
Jean Jaurès  04 79 05 00 08
Modane : Grande pharmacie de
Modane, 5 place Hôtel de Ville 
04 79 05 06 09
Fourneaux : Pharmacie Des Alpes  
5 rue Concorde 04 79 05 21 76

INFIRMIERES
Modane : Robert Sophie, Sartori
Dominique, Paquier Corinne, 33 rue
Jules Ferry  04 79 05 13 05 
Fourneaux : Fournet-Fayas
Véronique, Gomesse Judith,
Guilhermet-Bermond Aurélie, Mercier
Sandra, 26 avenue de la Liberté
04 79 05 26 16

VETERINAIRES
Modane : Dessertenne Karine,
Duguet Marie-Bénédicte, Hars Jean,
6 rue de l’Eglise 04 79 05 13 44
Modane : Fort Vincent, 1 rue de la
République 04 79 59 63 04

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 13 rue
Jules Ferry 06 85 50 59 92

Les infos 
pratiques

OFFICES DE TOURISME
Aussois (O.T.) : 04 79 20 30 80
La Norma (O.T.) : 04 79 20 31 46
Point Info Tourisme Modane  :  
04 79 05 26 67
Valfréjus (O.T.) : 04 79 05 33 83 

DECHETTERIE
Modane : 04 79 05 34 83
Horaires d’été (jusqu’au 31 octobre).
Lundi, mardi, mercredi, vendredi et
samedi : de 7h45 à 12h et de 14h à
17h30. 
Fermeture jeudi, dimanche et jours
fériés.

MESSES
Dimanche 3 août : 10h à Modane, 10h au
Bourget (ND des Neiges), 11h au col
d’Aussois, 17h30 à Aussois.
Dimanche 10 août : 10h à Modane, 10h à
Polset (chapelle St Laurent).
Vendredi 15 août : (Assomption) 9h30 à
Aussois, 10h à Modane.
Dimanche 17 août : 10h à Modane.

SOINS INFIRMIERS
nursing auprès des plus de 60 ans
Le SSIAD de Modane (service du centre
Hospitalier) propose des soins d’hygiène
sur le canton de Modane pour les plus
de 60 ans et pour personnes handica-
pées.  Une équipe d'aides soignantes
peut se rendre au domicile de la person-
ne pour ces soins de nursing. Prise en
charge par l’organisme de sécurité
sociale du bénéficiaire des soins. 
Renseignements au 04 79 20 75 26 ou
04 79 05 22 33 (hôpital).

POINT ECOUTE
Modane : Parents-Familles-Jeunes.
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.

PSYCHOLOGUE
Fourneaux : Stéphanie Baudin, 
22 avenue de la Liberté. 04 79 05 32 35.
Modane : Catherine Vié, 90  rue de
Polset. Tél : 04 79 59 85 70 ou 
06 07 04 39 87

PSYCHOTHERAPEUTE
Fourneaux : Béatrice Arnaud-Gros,
10 av Liberté. 06 80 52 41 93

CPAS
Centre Polyvalent d’Actions Sociales, rue
Ste-Barbe à Modane. 04 79 44 54 05

28 €

Trésor Public

Pour garder le lien, acheminer Terra Modana vers un
ami, un parent...
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PISCINE DE MODANE 
Horaires d’été (jusqu’au 31 août).
- Lundi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi : 10h30-19h 
- Mardi : 10h30-19h30
-Dimanche : 10h30-18h30
Tarifs : 3,30 € adulte, 2,20 € - de 18 ans
et étudiants. Gratuit - de 4 ans.
Rue des Lissières à Modane. 
Tél. : 04 79 05 26 43

TTTTAAAAXXXXIIII

TAXI FREDERIC DONADIO
TRANSPORT MEDICAUX ASSIS
06 08 99 10 13 / 04 79 05 25 66 / MODANE

TAXI GERARD FELLMANN
Hospitalisation. Transport médical assis.
Modane et Fourneaux 06 08 40 34 60

MONT TAXI PLEASE
Taxi et Transport médical assis. Véhicule
7 places. Tél : 06 60 47 03 06

TAXI GROS-GRUART MODANE
32, rue Gambetta, Modane.
Tél : 06 60 38 01 23

BBBBIIIIEEEENNNN----ÊÊÊÊTTTTRRRREEEE

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-
ÊTRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

INSTITUT CENTRE DERMARINE
5, pl. Hôtel de Ville à Modane. 04 79 59 66 60.
Du lundi au samedi. www.institut-dermarine.fr 

COIFFURE MARILYN Masculin féminin
6, rue Gambetta, Modane. Tél : 04 79 05 06 22.
1er prix au concours qualité totale.

CENTRE AQUAZEN Sauna, hammam, jacuz-
zi, soins du corps, squash... Tél : 04 79 20 53 29
Ouvert 6j/7, 1045 rte de Bardonnèche, Modane

MAGALIE BEAUTÉ Esthéticienne à
domicile. Epilations, soins visage,
maquillage... Tél. : 06 73 54 39 28

BEAUTÉ PASSION Stéphanie
14, rue de la République à Modane
Soins visage et corps. Tél. : 04 79 64 29 66

HARMONIE BIEN-ETRE Laurence Menjoz
Relaxation Corporelle (californien, reflexolo-
gies...). Modane gare sur RDV : 06 85 69 82 68

SSSSAAAANNNNTTTTEEEE

OSTEOPATHE (D.O) NOVERO
Borot Amandine – Route de l’Eglise
BRAMANS- 06 85 26 71 03

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
Ch. BELLISSAND 9 rue de la République
04 79 05 49 37 ou 06 61 87 41 30

Marie Gauthier OSTEOPATHE D.O.
480 av. Emile Charvoz - Modane.
Tél. : 09 80 57 06 93

LLLLIIIIBBBBRRRRAAAAIIIIRRRRIIIIEEEE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE 15 rue
de la république. Modane 04 79 05 87 74 
www.histoiredeliremodane.com

TTTTRRRRAAAAVVVVAAAAUUUUXXXX

M.G DÉCO. Plâtrerie, peinture, papier
peint, cloisons…Tél. : 06 14 42 64 29
m.g.deco@orange.fr

RRRREEEESSSSTTTTAAAAUUUURRRRAAAANNNNTTTT

RESTAURANT “LE PETIT FOURNEAU”
Cuisine traditionnelle et spécialités. 40, avenue
de la Liberté, Fourneaux.Tél : 04 79 05 33 17.

AUBERGE LA CASCADE Hôtel-
Restaurant, 57, rue du Passour
Avrieux. Tél : 04 79 05 83 73

CCCCAAAAMMMMPPPPIIIINNNNGGGG

CAMP. CARAVANEIGE*** LA
BUIDONNIÈRE Aussois.
camping@aussois.com  Tél/fax : 04 79 20
35 58  www.camping-aussois.com

CAMPING LES COMBES MODANE
(Wifi) Route de Valfréjus. Tél : 04 79 05 00 23.
Internet : www.camping-modane.com

CCCCEEEENNNNTTTTRRRRAAAALLLLEEEE    DDDDEEEE
RRRRÉÉÉÉSSSSEEEERRRRVVVVAAAATTTTIIIIOOOONNNN

AUSSOIS RÉSERVATION (Appartements,
résidences...) Tél : 04 79 20 42 21 
resa@aussois.com    www.aussois.com

HHHHOOOOTTTTEEEELLLLLLLLEEEERRRRIIIIEEEE

LA GRANGE 3 épis Chambre d’hôtes
“Gîtes de France” Tél. : 04 79 20 37 09
AVRIEUX www.la-grange-avrieux.com

Hotel*** LE COMMERCE Refait à neuf
20, place Sommeiller - 73500 Modane Gare
04 79 05 20 98 www.hotel-le-commerce.net

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
Logis de France 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

FLEURS ET NEIGE, Maison familiale
34, rue Saint Nicolas à Aussois. 
Tél 04 79 20 33 53 www.fleursetneige.asso.fr

Auberge de la Cascade 
Hôtel-Restaurant 57, rue du Passour
Avrieux. Tél. : 04 79 05 83 73

CCCCRRRREEEEAAAATTTTIIIIOOOONNNN

MULTICREATION ST ANDRE
www.multicreation73.com
martine-gagniere@orange.fr  06 58 23 08 95

Vente directe de Beaufort et Bleu de Bonneval sur Arc
Fromages de Haute Maurienne

CCooooppéérraattiivvee  llaaiittiièèrree  ddee  HHaauuttee  MMaauurriieennnnee  VVaannooiissee  
2200  ppllaaccee  SSoommeeiilllleerr  7733550000  MMooddaannee  0044..7799..6644..0000..2244

NNNNoooouuuuvvvveeeeaaaauuuu    àààà     MMMMooooddddaaaannnneeee     !!!!
(en face de la gare) Fromagerie de Lanslebourg



C’est un évènement traditionnel en Terra Modana. Cérémonie religieuse à
l’origine avec la célébration de l’Assomption, la fête du 15 août attire aujour-
d’hui des centaines de personnes à Aussois. Habitants et vacanciers viennent
admirer la procession des Mauriennaises en costume traditionnel, écouter la
clique d’Aussois et découvrir la compagnie des sapeurs-pompiers en tenue
Empire. Après la messe matinale, la fête devient plus profane et la soirée se
termine généralement bien tardivement.

Le programme  

Jeudi 14 août
Baptême de parapente à partir de 9h. Tarif :  45€. Réservation au 06 08 16 15
51. A partir de 10h, vente de brioches cuites au four communal. La fin de mati-
née est consacrée à la préparation du défilé d’objets roulants. Chacun est libre
d’imaginer un engin, aussi étonnant soit-il, pour le faire rouler à 17h dans les
rues du village. En soirée, la Clique d’Aussois défile à 22h lors d’une retraite
aux flambeaux en direction du Plan Champ où un feu d’artifice est tiré à
22h15. Reste alors à rejoindre la place du village pour le bal avec le groupe
Blackstage.

Vendredi 15 août
Comme la veille, la matinée commence par des baptêmes de parapente. Le
four communal fonctionne également avec des ventes de pizzas (réservation
conseillée pour les amateurs). A 9h30, messe en plein air sur la place du vil-
lage. L’après-midi, le village est parcouru par un grand défilé à partir de 15h.
Guides et accompagnateurs en montagne, pompiers en tenue Empire,
Mauriennaises en costume traditionnel, groupes folkloriques avec Lo Z’Oérin
et Traina patins... Et après les danses des groupes folkloriques, les enfants
pourront profiter des jeux de la kermesse. La journée se termine par le bal
sur la place du village.

Un 15 août 
à Aussois

EEvvèènneemmeenntt
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