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pÔp ! - pour passé Ô présent - ce sont différents supports et 
formats qui lèvent le voile sur le territoire : 
un guide papier et une carte dédiée, un jeu de société, 
un carnet d’adresses et un agenda actualisé des animations 
pour chaque saison.

Ces supports ont été conçus pour piquer la curiosité des 
lecteurs et joueurs, ce sont des invitations à se rendre sur 
place, pour découvrir les patrimoines sur les lieux mêmes où 
s’est écrite l’histoire de ce pays de montagne. 
Une belle façon, ludique et sur un ton décalé, de faire 
découvrir ces richesses à travers 6 thématiques.

Un guide avec des fiches 
illustrées et des textes au 
ton légèremment décalé 

et six couleurs 
comme autant de 

thématiques.
Disponible à l’Office 

de tourisme - 10€

Une carte papier pour 
identifier et localiser les 

patrimoines
avec d’un côté le 

territoire dans son 
ensemble, de l’autre 

des focus patrimoine 
par village.

Un jeu de société
Un jeu d’association 
d’idées, visuel, décalé et 
convivial qui vous fera 
découvrir des aspects 
de Haute Maurienne 
Vanoise insoupçonnés, 
d’hier et d’aujourd’hui.
Disponible à l’Office 
de tourisme - 15€
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pÔp ! qu’est-ce que c’est ?

Une démarche au ton légèrement décalé 
pour accompagner les visiteurs à découvrir 
les patrimoines de Haute Maurienne Vanoise et 
vivre le passé au présent.

Le choix du sigle «pÔp !», c’est le diminutif de 
passé Ô présent. Une interjection qui donne le ton, 
où l’on joue avec le « Ô » en clin d’oeil au patois savoyard, 
où on s’amuse des homophones du mot passé et où l’on fait 
hommage à l’histoire singulière du passage.

Avec pÔp ! on fait parler les forts de l’Esseillon, 
on scénarise une dispute qui n’est rien d’autre qu’une 
partie de Mourra, on imagine l’ONERA comme le décor 
d’ouverture d’un film de James Bond. On décale le regard 
pour faire sourire et donner envie d’aller plus loin…

Office de tourisme Haute Maurienne Vanoise 
www.hautemauriennevanoise.com • +33 (0)4 79 05 99 06
Pour les informations pratiques, retrouvez les détails de 
l’agenda 2023 : depuis ce QR code, auprès de l’Office de 
tourisme ou par téléphone. 

Créons ensemble des expériences nouvelles en lien avec les 
patrimoines insolites, bizarres et étonnants 
de Haute Maurienne Vanoise !

pÔp ! - pour passé Ô présent - ce sont différents supports et 
formats qui lèvent le voile sur le territoire : 
un guide papier et une carte dédiée, un jeu de société, 
un carnet d’adresses et un agenda actualisé des animations 
pour chaque saison.

Ces supports ont été conçus pour piquer la curiosité des 
lecteurs et joueurs, ce sont des invitations à se rendre sur 
place, pour découvrir les patrimoines sur les lieux mêmes où 
s’est écrite l’histoire de ce pays de montagne. 
Une belle façon, ludique et sur un ton décalé, de lever le voile 
sur ces richesses à travers 6 thématiques.

Un guide avec des fiches 
illustrées et des textes au 
ton légèremment décalé 

et six couleurs 
comme autant de 

thématiques.

Une carte papier pour 
identifier et localiser les 

patrimoines
avec d’un côté le 

territoire dans son 
ensemble, de l’autre 

des focus patrimoine 
par village.

Un jeu de société
Un jeu d’association 
d’idées, visuel, 
décalé et convivial qui 
vous fera découvrir 
des aspects de Haute 
Maurienne Vanoise 
insoupçonnés, d’hier et 
d’aujourd’hui.

Des podcasts 
sur des sujets qui 

racontent l’histoire 
et le patrimoine. 

De 10 à 15 min,
ils seront 

progressivement 
mis en ligne.

Une signalétique 
renforcée 
Retrouvez le logo 
ci-contre sur les 
lames des poteaux 
PDIPR (Plan Départe-
mental des Itinéraires 
de Promenade et de 
Randonnée).

Un agenda
pour ne rien manquer 
et vivre pleinement les 
patrimoines de Haute 
Maurienne Vanoise.

Un carnet 
d’adresses

pour partir à la 
découverte des pa-
trimoines connus et 

méconnus.



les hebdos de l’été

les lundis

les mardis

Visite commentée du Musée d’Archéologie
du 24 juin au 09 septembre 2024 • 14h>15h30 • Sollières-
Sardières • payant • sur inscription

Balade historique dans le village
01, 08, 15, 22, 29 juillet • 05, 12, 19 août • 17h>18h30 • Aussois • 
payant • sur inscription

Balade contée aux flambeaux
01, 08, 15, 22, 29 juillet • 05, 12, 19, 26 août • 21h • La Norma • 
payant • sur inscription

Découverte gourmande au Mont Cenis : Goûter à la ferme
15, 22, 29 juillet • 05, 12, 19 août • 15h30>18h30 • Lanslebourg • 
payant • sur inscription

Atelier : Fabrication du beurre à l’ancienne
du 18 juin au 27 août 2024 • un mardi sur deux • 16h30>17h30 
• Aussois • payant • sur inscription

Atelier d’initiation à la poterie préhistorique
du 25 juin au 10 septembre 2024 • 14h>16h30 • Sollières-
Sardières • Musée d’Archéologie • payant • sur inscription

Atelier ethnobotanique
02, 09, 16, 23, 30 juillet • 06, 13, 20 août • 10h>12h • Bessans • 
payant • sur inscription

les mercredis Visite de l’Église baroque d’Aussois
du 19 juin au 28 août 2024 • 17h>18h30 • Aussois • gratuit 
• sur inscription

Visite guidée de l’Erablo, habitat traditionnel
du 02 juillet au 03 septembre 2024 • 9h>10h • Bessans • 
payant • sur inscription

Atelier des P’tits Fouilleurs
du 26 juin au 18 septembre 2024 • 14h>16h30 • Sollières-
Sardières • Musée d’Archéologie • payant • sur inscription

Balade aux flambeaux
09, 16, 23, 30 juillet • 06, 13, 20 août • 21h • Bonneval-sur-Arc • 
payant • sur inscription

Visite guidée : Il était une fois Bessans
09, 16, 23, 30 juillet • 06, 13, 20, 27 août • 16h>17h30 • Bessans 
• payant • sur inscription

Visite guidée sensorielle : Nuit d’or à Termignon
09, 16, 23, 30 juillet • 06, 13, 20, 27 août • 20h30>22h • 
Termignon • payant • sur inscription

les jeudis Visite guidée de l’Arche d’Oé
du 13 juin au 29 août 2024 • 17h>18h30 • Aussois • payant • sur 
inscription

Atelier d’Archéologie : Crée ton collier préhistorique !
du 27 juin au 12 septembre 2024 • 14h>16h30 • Sollières-
Saridères • Musée d’Archéologie • payant • sur inscription

Atelier ethnobotanique
04, 11, 18, 25 juillet • 01, 08, 15, 22 août • 10h>12h • Aussois • 
payant • sur inscription

Visite guidée des édifices baroques d’Avrieux
04, 11, 18, 25 juillet • 01, 08, 15, 22, 29 août • 16h>18h • Avrieux • 
payant • sur inscription

les vendredis

Visite du télégraphe Chappe de Courberon
12, 19, 26 juillet • 02, 09, 16, 23 août • 10h>17h • Avrieux • 
gratuit • sans réservation

Démonstration de sculpture sur bois
12, 19, 26 juillet • 02, 09, 16 août • 17h>18h • Aussois • payant 
• sur inscription

Démonstration d’écriture à la plume
12, 19, 26 juillet • 02, 09, 16 août • 17h>18h • Aussois • payant 
• sur inscription

tous les jours

Atelier cueillette & cuisine avec des plantes
du 19 juin au 30 octobre 2024 • Aussois • payant • sur 
réservation

Balade découverte des plantes culinaires et médicinales
du 19 juin au 01 septembre 2024 • Aussois • payant • sur 
réservation

Visite guidée de l’Écot : un hameau à découvrir
du 08 juillet au 21 août 2024 • Bonneval-sur-Arc • payant 
• à la demande

Atelier : Le grand jeu archéologique de Jean Ducaillou
du 21 mai au 05 juillet 2024 • 14h>18h (sauf lundi, samedi 
et dimanche) • Sollières-Sardières • Musée d’Archéologie 
• payant • inscription conseillée
du 08 juillet au 13 septembre 2024 • 14h>18h (sauf 
samedi et dimanche) • Sollières-Sardières • Musée 
d’Archéologie • payant • inscription conseillée

Visite de l’alpage du Lavoir
du 08 juillet au 30 août 2024 • 15h>20h • Valfréjus • 
gratuit • accès libre

Visite guidée de la Redoute Marie-Thérèse
03, 10, 17, 24, 31 juillet • 07, 14, 21, 28 août • 15h>16h • 
Avrieux • payant • sur inscription

Visite-jeu en famille : Les aventures de l’âne Antoine
18, 25 juillet • 01, 08, 22 août • 17h>18h30 • Bonneval-sur-Arc • 
payant • sur inscription

Visite du télégraphe Chappe du Plan de l’Ours
12, 19, 26 juillet • 02, 09, 16, 23, 30 août • 14h>18h • 
Saint-André • gratuit • sur inscription

Visite guidée des Moulins de Pralognan
12, 19, 26 juillet • 02, 09, 16, 23, 30 août • 14h>18h • 
Saint-André • gratuit • sur inscription

Contes et légendes de montagne
12, 19, 26 juillet • 02, 09, 16 août • 17h • La Norma • gratuit

Visite gourmande du village
10, 17, 24, 31 juillet • 07, 14, 21 août • 10h30 • Bonneval-sur-
Arc • payant • sur inscription

Soirées contes avec Zian sur le chemin du petit bonheur
du 12 juillet au 16 août 2024 • 20h>22h30 • Lanslevillard • 
gratuit • sur inscription

Visite guidée Chapelle Saint Sébastien « Mise en 
lumière-Lucernaire » 
17, 24, 31 juillet • 07, 14, 21 août • 18h • Lanslevillard • gratuit 
• accès libre

Église Saint-Julien 
01, 08, 15, 22, 29 juillet • 05, 12, 19, 26 août • 15h>16h30 • 
Villarodin-Bourget • gratuit • accès libre

Église Saint-Julien 
03, 10, 17, 24, 31 juillet • 07, 14, 21, 28 août • 15h>16h30 • 
Villarodin-Bourget • gratuit • accès libre

Église Saint-Étienne 
du 21 juin au 13 septembre 2024 • 18h>19h • Sollières-
Sardières • gratuit • accès libre

Église Saint-Jean-Baptiste 
du 02 juillet au 31 août 2024 • mardi, mercredi, jeudi, 
vendredi, samedi • 10h>12h • 15h>18h • fermé le lundi •
dimanche • 15h>18h • Bessans • gratuit • accès libre

Église Saint-Michel
du 01 juillet au 13 septembre 2024 • 14h>16h15 • fermé le 
samedi • Lanslevillard • gratuit • accès libre

Église Saint-Laurent
du 21 juin au 13 septembre 2024 • 17h>18h • Sollières-
Sardières • gratuit • accès libre

Église Notre-Dame de l’Assomption
toute l’année • 9h>18h • Aussois • gratuit • accès libre

Église Notre-Dame de l’Assomption
du 10 juin au 22 septembre 2024 • 15h>18h • fermé le 
samedi • Lanslebourg • gratuit • accès libre

Église Notre-Dame de l’Assomption
du 10 juin au 13 septembre 2024 • mardi, mercredi, vendredi, 
samedi • 15h>18h • Termignon • gratuit • accès libre

Église Saint-Pierre-aux-Liens
02, 09, 16, 23, 30 juillet • 06, 13, 20, 27 août • 15h>16h30 • 
Villarodin-Bourget • gratuit • accès libre

Église Saint-Pierre-aux-Liens
04, 11, 18, 25 juillet • 01, 08, 15, 22, 29 août • 15h>16h30 • 
Villarodin-Bourget • gratuit • accès libre

Église Notre-Dame de l’Assomption
08, 15, 22, 29 juillet • 05, 12, 19, 26 août • 10h>12h • Bramans • 
gratuit • accès libre

Église Notre-Dame de l’Assomption
10, 17, 24, 31 juillet • 07, 14, 21, 28 août • 17h>19h • Bramans • 
gratuit • accès libre

Église Notre-Dame de l’Assomption
11, 18, 25 juillet • 01, 08, 15, 22, 29 août • 17h>19h • Bramans • 
gratuit • accès libre

les mardis

Visite guidée de la chapelle Notre-Dame du Charmaix
10, 17, 24, 31 juillet • 07, 14, 21, 28 août • 18h>19h30 • 
Valfréjus • payant • sur inscription

mardi 30 Atelier culinaire : Les rissoles de Christiane, le fameux 
dessert savoyard
14h>17h • Aussois• payant • sur inscription 

août

Visite guidée insolite de Lanslebourg
10h30>12h • Lanslebourg • payant • sur inscription

vendredi 02 Démonstration : Communication entre les télégraphes 
Chappe de Haute Maurienne Vanoise
10h>17h • Saint-André • gratuit

sam 27 > sam 03 Semaine de la Géologie
tous les jours • Aussois • gratuit

les ponctuels 
juin

juillet

mercredi 10 Visite nocturne : Il était une fois le Fort Victor Emmanuel 
21h>22h30 • Aussois • payant • sur inscription

Visite nocturne : Les frissons du Fort Victor-Emmanuel
21h • Aussois • gratuit • sur inscription

vendredi 12 Circuit guidé : Du torrent au courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
10h>12h • Avrieux • payant • sur inscription

jeudi 20 Visite guidée musicale et gourmande
19h>20h • Aussois • payant • sur inscription

vendredi 21 Journée Nationale du Patrimoine de Pays et des Moulins 
- Moulins de Pralognan
Saint-André • gratuit • accès libre

dimanche 23 Rassemblement des costumes de Maurienne
10h>18h • Modane • gratuit • accès libre

mardi 25 Soirée contes et musique « Des mots et des notes »
20h>21h • Aussois • payant • sur inscription

vendredi 28 Balade musicale à Aussois 
17h>18h30 • Aussois • payant • sur inscription

samedi 29 Après-midi festive et gustative : Let’s goût
14h30>18h • Villarodin-Bourget • Refuge porte de l’Orgère • 
gratuit • accès libre • expérience dégustative sur inscription 
& payante

jeudi 04 Visite guidée musicale et gourmande
19h>20h • Aussois • payant • sur inscription

Visite guidée insolite de Lanslebourg
17h30>19h • Lanslebourg • payant • sur inscription

Atelier enfants au Mont-Cenis : Jeannette la vachette
14h30>16h • Lanslebourg • payant • sur inscription

jeudi 11 Visite-jeu en famille : Les aventures de l’âne Antoine
17h>18h30 • Aussois • payant • sur inscription

Démonstration culinaire : Un chef, une guide... Deux 
ingrédients pour découvrir deux desserts savoyards !
14h30>16h30 • Lanslebourg • payant • sur inscription

samedi 13 21ème Fête du Rocher
15h • Bessans • gratuit • accès libre

Atelier enfant à la Fête du Rocher : Jeannette la vachette 
15h30>17h30 • Bessans • gratuit

lundi 15 Démonstration : Communication entre les télégraphes 
Chappe de Haute Maurienne Vanoise
10h>17h • Saint-André • gratuit

mardi 16 Soirée contes et musique « Des mots et des notes »
20h>21h • Aussois • payant • sur inscription 

Pèlerinage de Tierce
Bessans • gratuit • accès libre

mercredi 17 Atelier enfants au Mont-Cenis : Jeannette la vachette
14h30>16h • Lanslebourg • payant • sur inscription

Visite nocturne : Il était une fois le Fort Victor Emmanuel 
21h>22h30 • Aussois • payant • sur inscription

jeudi 18 Balade musicale à Aussois 
17h>18h30 • Aussois • payant • sur inscription

vendredi 19 Circuit guidé : Du torrent au courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
10h>12h • Avrieux • payant • sur inscription

Atelier  Jeannette la vachette : Semaine « Terroir »
10h30>12h • La Norma • payant • sur inscription

La montagne à livres ouverts : récits d’alpage à Tralenta 
17h30>18h30 • Bonneval-sur-Arc • payant • sur inscription

mardi 23 Atelier culinaire : Les rissoles de Christiane, le fameux 
dessert savoyard
14h>17h • Termignon • payant • sur inscription 

Atelier enfants « Un barrage dans mon paysage » : 
Semaine « Terroir »
10h30>12h • La Norma • payant • sur inscription 

mercredi 24 Conférence - Office national d’études et de recherches 
aérospatiales (ONERA)
17h>18h30 • Aussois • accès libre

Visite nocturne : Il était une fois le Fort Victor Emmanuel 
21h>22h30 • Aussois • payant • sur inscription

Rencontre gourmande : Dégustation franco-italienne 
au Mont-Cenis
16h30>18h30 • Lanslebourg • payant • sur inscription

jeudi 25 Barock’n roll : spectacle de rue à Termignon
18h>19h15 • Termignon • gratuit • accès libre

Atelier en famille au Mont-Cenis : « Un barrage dans mon 
paysage » 
10h>12h • Lanslebourg • payant • sur inscription

vendredi 26 Sortie ethnobotanique : usages traditionnels des plantes 
en Haute Maurienne 
Termignon • payant

Circuit guidé : Du torrent au courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
10h>12h • Avrieux • payant • sur inscription

lundi 29 Soirée contes : Zian des Alpes
20h>21h • Aussois • payant • sur inscription

mercredi 31 Visite nocturne : Il était une fois le Fort Victor Emmanuel 
21h>22h30 • Aussois • payant • sur inscription

Visite guidée musicale et gourmande
19h>20h • Aussois • payant • sur inscription

Démonstration culinaire : Un chef, une guide... Deux 
ingrédients pour découvrir deux desserts savoyards !
14h30>16h30 • Lanslebourg • payant • sur inscription

jeudi 01 Visite nocturne : Les frissons du Fort Victor-Emmanuel
21h • Aussois • gratuit • sur inscription

Circuit guidé : Du torrent au courant, l’hydroélectricité 
en Haute Maurienne
10h>12h • Avrieux • payant • sur inscription

Visite-jeu en famille : Les aventures de l’âne Antoine
17h>18h30 • Aussois • payant • sur inscription

Production de farine aux Moulins de Pralognan
10h>12h • 14h>17h • Saint-André • gratuit • accès libre

Production de farine aux Moulins de Pralognan
10h>12h • 14h>17h • Saint-André • gratuit

Production de farine aux Moulins de Pralognan
10h>12h • 14h>17h • Saint-André • gratuit • accès libre

dimanche 21 Fête de la Montagne
10h30>18h • Lanslevillard • gratuit

lundi 22

L’agenda pÔp ! continue en août et en septembre,
la suite dans la prochaine édition !



les randonnées 
pÔp !
Envie de randonnées liées au patrimoine ? 
Munissez-vous du guide randos et trail et partez à la découverte 
des patrimoines de Haute Maurienne Vanoise.
En suivant la mention pÔp ! 
qui figure dans les tomes 1 et 2, 
choisissez la randonnée qui vous 
plait et découvrez
les roches gravées du Néolithique, 
le récit de la traversée des Alpes 
d’Hannibal, des chapelles et 
des églises baroques ou encore 
une succession de fortification. 

Pour explorer la Haute Maurienne Vanoise, 
munissez-vous également de la carte du 
chemin du petit bonheur et du guide VTT !

les expositions 

ven 14/06 > dim 22/09 Oeuvres au fusain : « Echelles » - Robin Suiffet
tous les jours • horaires Redoute Marie-Thérèse • 
Avrieux • gratuit • accès libre

01/01 > 31/12 Photographies anciennes du village - François Charon
tous les jours • 24h/24h • Aussois • extérieur • gratuit • 
accès libre

sam 15/06 > mar 15/10 Photographies de montagne - Jean-Luc Viart
tous les jours • 24h/24h • Modane • extérieur •  
gratuit • accès libre

01/01 > 31/12 Photographies : Termignon en toutes saisons - Anne-
Bettina Brunet
tous les jours • 24h/24h • Termignon • extérieur • gratuit • 
accès libre

ven 14/06 > dim 30/06 Les civils et les forts
tous les vendredi, samedi, dimanche • 14h>18h • 
Avrieux, Redoute Marie-Thérèse • gratuit • accès 
libre

lun 01/07 > sam 31/08 Les civils et les forts
tous les jours • 10h30>18h • Avrieux, Redoute Ma-
rie-Thérèse • gratuit • accès libre

sam 29/06 > lun 11/11 1944 La Libération de Modane
mardi, mercredi • 15h>19h •
jeudi, vendredi, samedi • 10h>12h • 15h>19h •
Modane, Muséobar • payant

lun 01/07 > dim 01/09 Visite des caves d’affinage d’Anouchka
tous les jours • jours et horaires fromagerie • Ter-
mignon • gratuit

lun 24/06 > ven 30/08 De la moisson au pain
tous les jours sauf samedi et dimanche • 14h>18h 
• Sollières-Sardières • gratuit • accès libre



pÔp ! qu’est-ce que c’est ?

Une démarche au ton légèrement décalé 
pour accompagner les visiteurs à découvrir 
les patrimoines de Haute Maurienne Vanoise et 
vivre le passé au présent.

«pÔp !», c’est le diminutif de passé Ô présent. 
Une interjection qui donne le ton, 
où l’on joue avec le « Ô » en clin d’oeil au patois savoyard, 
où on s’amuse des homophones du mot passé et où l’on fait 
hommage à l’histoire singulière du passage.

Avec pÔp ! on fait parler les forts de l’Esseillon, 
on scénarise une dispute qui n’est rien d’autre qu’une 
partie de Mourra, on imagine l’ONERA comme le décor 
d’ouverture d’un film de James Bond. On décale le regard 
pour faire sourire et donner envie d’aller plus loin…

Office de tourisme Haute Maurienne Vanoise 
www.hautemauriennevanoise.com • +33 (0)4 79 05 99 06
Pour les informations pratiques, retrouvez les détails de 
l’agenda 2024 : depuis ce QR code, auprès de l’Office de 
tourisme ou par téléphone. 


