
venir à pied, en vélo...
A PIED : RDV à 9h30 au départ de Bramans - parking 
proche de la statue de l’éléphant -  parcours d’environ 
2h jusqu’à la Redoute Marie-Thérèse avec Aurélien et 
François (retour en navette garanti). Inscription ici.
A VELO (VTT-VTC-Gravel) : avec Marie-Fanny (CCHMV). 
RDV à 10H00, place du Marché à Modane.

Sur le site de la Redoute

animations
10h30 : La dinette de Christelle et Jeannette la vachette avec Christelle
                 Borot. Espace animations sous chapiteau.
11h00 : Conférence - les clés de la rénovation énergétique avec l’ASDER
 Salle du musée, au rez-de-chaussée (RDC) de la Redoute.
                Atelier cartes postales comestibles ou cartes à planter,        
                avec Les Colporteuses. Espace animations sous chapiteau.
14h30 :  Conférence « présentation de LA MAURIENNERIE, la Ressourcerie
   de Maurienne »  avec Cécile et Patrick, à la salle du musée (RDC).
15h00 :  Visite guidée du site (payant 2€/adulte) : Redoute Marie-Thérèse au
                 Centre d’interprétation - galeries souterraines & corps de garde.  
                 RDV à l’accueil du musée au rez-de-chaussée de la Redoute.
16h30 :  Mini-causerie : chocolat et tartifle, avec Christiane Girard (FACIM), 
                 salle du musée (RDC)
17h30 : Atelier : Le Petit lait… un trésor de protéines et… d’électricité, 
                 avec Déborah, de la Coopérative Laitière HMV. 
                 Espace animations, sous chapiteau.

Escape game : « La Porte des Secrets » (10€/pers,) à 
10h30, 11h30 et 13h30, 14h30, 15h30 16h30.
« La redoutable affaire Marie-Thérèse », pas d’horaires 
fixes (15€ la partie), accueil du musée au RDC.
Possibilité de réserver en ligne : www.redoutemarietherese.fr
Visite du musée et des souterrains : de 10h à 12h30 
et de 13h30 à 18h. Gratuit pour tous. 
RDV à l’accueil du musée, au RDC de la Redoute.

programme 
du samedi 21 septembre

9h - 19h
Redoute Marie-Thérèse Avrieux

Entrée libre !Navettes
gratuites !
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14h>17h :

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Furlr.me%2FS4nmz%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR31TJCm1SKkOHPQXXQD9E_Q4sGHkcUme_GtdfkQzPllyzHoIyNaJFGvMnY_aem_wwdUQIloT83owXLfjZNt4w&h=AT3aLlcTurgQdrDsiQgH77fKLXUZq3VFX88D5jxTIbNXArfenj5Sw4JZY9GBs2ackONQKttQoVbfz5yBCXpoTo2xuNYSFWJFzJQzel4EO5Jh5PrEODZnXTChTD2trCPrLWSRySECOQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2u4mgxePEEeKV4o8QfsTIPbPGqBPcj1qibe4gHMJr4jB6Z16bvg6hrn_7sK7auVdkl0ECGnB9fUIOZckgALb7w_wJ8acMFkBWnJ6yJcUTvU8Y5_8nfcXISoU_1K6kOTbmksQ16PMr6TYy8dvJC5bkh8ike7A5OQ0EdlHTeQcRt8asV-UXKUoJFffPfyeV6I9DZSXEyPhbqvb_tOET0HMI
http://www.redoutemarietherese.fr


Tout au long de la journée
samedi 21 septembre 
De 9h30 à 17h30 - Escape game united - Fosses de la Redoute
Des sessions de jeux de 20 min - 5 thèmes différents
Le tarif est de 10€ pour les adultes et 5€ pour les enfants. 
Tarif plafonné à 35€ pour une session de 20 min comportant jusqu’à 8 joueurs en 
simultané. Règlement en espèces ou en chèque uniquement. Activité pouvant 
être annulée ou suspendue en cas de grand vent ou d’orage.

De 9h30 à 17h30 - Ateliers prévention avec et sur le stand du Crédit 
Agricole des Savoie, Redoute Marie-Thérèse, 1er étage.
Prendre conscience des accidents domestiques auxquels sont confrontés les 
personnes âgées et sensibilisation aux risques liés à l’alcoolémie au volant.

Espace enfants
10h30 à 16h30 FOSSES DE LA REDOUTE, 

avec les animateurs enfance et
jeunesse du CIAS - HMV

2 ateliers encadrés
🐦Création de mangeoires à oiseaux
🦷Création de dentrifrice maison

2 ateliers en accès libre
�Atelier coloriage
🧽Atelier éponge tawaishi

1 jeu de piste en accès libre sur 
tout le salon avec les parents
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14H30 - Atelier de création de 
personnages en papier mâché avec 
Christelle Borot, à côté de l’espace 
enfants.

16h - Atelier de lecture pour les 
enfants avec LAPINOURS par 
Alexandre Gros, créateur du 
personnage et auteur.
A côté de l’espace enfants.

Des jeux en bois en accès libre 
toute la journée pour petits et 
grands, à côté de l’espace enfants



venir à pied, en vélo...
A PIED : RDV à 9h00 au départ de Modane place du 
Marché. Parcours d’environ 3h jusqu’à la Redoute  
Marie-Thérèse, accompagné par Aurélien et François
(retour en navette garanti). Inscription ici.
A VELO (VTT-VTC-Gravel) : avec Marie-Fanny (CCHMV). 
RDV à 10H00,  place du Marché à Modane.

Sur le site de la Redoute

animations
09h30 : La dinette de Christelle et Jeannette la vachette. Avec Christelle
                 Borot. Espace animations sous chapiteau.
10h30 :  Quiz et Rencontre avec les agris de Maurienne - paniers à gagner.
 Espace animations sous chapiteau.
11h00 :  Un potager musical avec des légumes !!! A proximité de l’espace
                 animations sous chapiteau.
12h00 : Liaisons gourmandes, avec Vincent, de la Cave du Charmaix, et
  Déborah, de la Coopérative laitière HMV. Dégustation
 « Accords » vins de Savoie, fromages, confitures et épices !
 Espace animations sous chapiteau.
                 Un potager musical avec des légumes !!! A proximité de
                l’espace animations sous chapiteau.
                 Atelier cartes postales comestibles ou cartes à planter,        
                avec Les Colporteuses. Espace animations sous chapiteau.
15H00 :  Mini-causerie : Savoie gourmande, avec Alice Lauga (FACIM) 
16h00 :  « Terroir, Terroir, … ô mon beau Terroir ! – Les richesses 
                  du  foin », par Déborah, de la Coopérative Laitière HMV.
 Espace animations sous chapiteau.

programme 
du dimanche 22 septembre

9h - 18h
Redoute Marie-Thérèse Avrieux

Entrée libre !Navettes
gratuites !
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14h>17h :

14h>17h :

Escape game : « La Porte des Secrets » (10€/pers,) à 
10h30, 11h30 et 13h30, 14h30, 15h30 16h30.
« La redoutable affaire Marie-Thérèse », pas d’horaires 
fixes (15€ la partie), accueil du musée au RDC.
Possibilité de réserver en ligne : www.redoutemarietherese.fr
Visite du musée et des souterrains : de 10h à 12h30 
et de 13h30 à 18h. Gratuit pour tous. 
RDV à l’accueil du musée, au RDC de la Redoute.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr8V-6VtEBA4Q5WIE3hNwD3_BkJSoQn4E8h9JVyJf2eRQ1Pg/viewform
http://www.redoutemarietherese.fr


Tout au long de la journée
dimanche 22 septembre 
De 9h30 à 17h30 - Escape game united. Fosses de la Redoute.
Sessions de 20 min - 5 thèmes.
Tarif : 10€ pour les adultes et 5€ pour les enfants. Tarif plafonné à 35€ pour une 
session de 20 min comportant jusqu’à 8 joueurs en simultané. Règlement en 
espèces ou en chèque. Activité pouvant être annulée ou suspendue si mauvais temps.

De 9h30 à 17h30 - Ateliers prévention avec et sur le stand du 
Crédit Agricole des Savoie, Redoute Marie-Thérèse, 1er étage.
Prendre conscience des accidents domestiques auxquels sont confrontées les personnes 
âgées et sensibilisation aux risques liés à l’alcoolémie au volant. Sensibilisation aux 
distances de freinage et au temps de réaction avec un simulateur de conduite.

De 10h00 à 16h00 – Atelier : « Habiter autrement la montagne », avec le 
Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement (CAUE).
Sur le stand de l’Espace propriétaires HMV, sous le chapiteau.

Espace enfants
10h30 à 16h30 FOSSES DE LA REDOUTE, 

avec les animateurs enfance et
jeunesse du CIAS - HMV

2 ateliers encadrés
🐦Création de mangeoires à oiseaux
🦷Création de dentrifrice maison

2 ateliers en accès libre
�Atelier coloriage
🧽Atelier éponge tawaishi

1 jeu de piste en accès libre sur 
tout le salon avec les parents
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14H30 – Atelier de création de 
personnages en papier mâché avec 
Christelle Borot, à côté de l’espace 
enfants.

De 11h à 11h30 et de 16h à 16h30
Atelier de lecture pour les enfants 
avec LAPINOURS, par Alexandre Gros, 
créateur du personnage et auteur. 
A côté de l’espace enfants.

Des jeux en bois en accès libre 
toute la journée pour petits et 
grands, à côté de l’espace enfants


