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HAUTE MAURIENNE VANOISE

Journal gratuit d’information du territoire Haute Maurienne Vanoise. Art de vivre, habitat,
culture, économie, sport et nature, circuits courts, sorties, spectacles, patrimoine, histoire...
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Une Révolution ? Non, une nouvelle maquette

Amis lecteurs ! Nous I’'avions annoncé dans les précédentes éditions :
vous tenez dans vos mains le Terra Modana Haute Maurienne Vanoise
nouveau. Pas de Révolution, mais bien une Evolution, celle d’'une ma-
quette créée en 2004 puis revisée en 2018. Cette fois, grdce au travail
du maquettiste Romuald Ruelle sollicité par le service Communication de
la CCHMYV, c’est toute la « une » du journal qui a été remani€e, avec
un nouveau graphisme, de nouveaux filets, de nouvelles polices. Et dans
les pages intérieures, de nouvelles tétieres (noms des rubriques), de nou-
veaux bas de page, et la encore de nouvelles polices. La ligne éditoriale,
elle, ne change pas ! Elle traduit la vie d’'un beau territoire de montagne
et de ses projets de développement. Longue vie a Terra Modana HMV !
Merci a tous ceux qui ont contribué a rénover cette publication, véritable pé-
pite dans la presse territoriale. Et merci a vous, lecteurs, pour votre fidélite !

Maurice Bodecher
Directeur de la publication
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Haute Maurienne Vanoise
a votre service :

04 79 05 26 67 / info@cchmv.fr

Ordinateurs en libre-service / WIFI.
v Taxe de séjour

de 13h30 a17h.

v/ Parc national de la Vanoise

0479055794

La Communauté de communes

Maison Cantonale, Modane-Gare, 9 place Sommeiller

@Pour joindre les services de la CCHMV : 04 79 05 10 54.

®Pour joindre I'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67.
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 18h,
Samedi et dimanche de 9h a 12h et de 14h a 18h.

v Permanences France Services, sur RDV, a Modane ou a

Lanslebourg, en appelant le 04 79 05 26 67.

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1°" niveau sur : Permis de conduire
et Carte grise / Assurance Retraite / France Travail/ Finances Publiques - Impots /
CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice, ANAH (rénovation
énergétique), ministére de la Transition écologique (chéque énergie).
Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (France Travail - Mission
Locale Jeunes - AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice.

Modane : accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les apres-midi sur
rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel
taxedesejour@cchmv.fr du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et

v Espace Propriétaires Haute Maurienne Vanoise
Contacter Elisabeth Silva : espaceproprietaires@cchmv.fr
06 79 80 14 33 - 04 79 05 10 54 - Horaires de la Maison Cantonale.

Du 22 juin au 3 septembre, du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

France
services

Lactualité des services publics intercommunaux

sur www.cchautemaurienne.com

Brocante/vide-grenier a
Modane le 14/07

Le Comité des Fétes de Modane orga-
nise une brocante/vide-grenier, place
de I'Hb6tel de Ville a Modane de 9h a 17h.
Pour plus de renseignements ou pour
s’inscrire, appeler le 06 62 73 69 30
ou le 06 8156 34 78 ou par mail :
cdf.lespetitsramoneurs73@gmail.com

Brocante de la Croix
Rouge au Freney le 11

Jeudi 11/07 de 9h a 17h, a I'’Autoport du
Freney, avant le rond-point de l'auto-
route, face a la station service.

Vente de meubles, cuisiniéres, vaisselle,
petits électro-ménager, etc. Renseigne-
ments au 04 79 05 05 64.

SUIVEZ ’ACTUALITE DE HAUTE MAURIENNE VANOISE

Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR : 522. Et sur www.maurienne.tv

Fréquences FM en Maurienne : 93,2 a
Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans et
Bonneval-sur-Arc !
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Visite des avocats du

S

amedi 22 juin, une délégation
Sd’avocats du barreau d’Albert-
ville a passé quelques heures
dans les forts de I’Esseillon, pas der-

riere les barreaux mais a l'invitation
du journal Terra Modana HMV, dans

lequel ils tiennent régulierement
une rubrique trés appréciée par ses
lecteurs.

Ayant pour guide Maurice et Elisa-
beth Bodecher, eux-mémes anciens
avocats, aujourd’hui tres impliqués
dans la vie locale en HMV, les avo-
cats en exercice ont pu visité le
grand fort Victor-Emmanuel, la cha-
pelle Saint-Benoit et la redoute
Marie-Thérése, découvrir le nouvel
Espace des Gravures Rupestres et
suivre enfin, non sans intérét, une
conférence du Parc national de la
Vanoise sur le theme... droit et PNV!

barreau d’Albertville

Bornage, ski, habitat, union, véhi-
cule, chasse, réparation du préju-
dice corporel, divorce, propriété,
transport... les avocats du barreau
d’Albertville ne manquent pas de
sujets pour alimenter activement la
rubrique que Terra Modana HMV
consacre au droit dans ses éditions.
lls interviennent gracieusement et le
journal les en remercie.

Le droit francais,
c’est plus de 45 millions
de mots!

Cette rubrique des avocats dans
Terra Modana HMV est a l'initative
de Maurice Bodecher qui, lorsqu’il
était avocat, a pu constater a quel
point le justiciable (nous tous) pou-
vait se sentir démuni face a la com-
plexité du droit francais et de sa ju-
risprudence qui le fait constamment
évoluer.

Les avocats rendent ce droit acces-
sible. Un seul chiffre pour dire la mul-
titude de textes, celui du nombre de
mots qu’ils contiennent. Légifrance,
le site du service public de la diffu-
sion du droit en comptait, au début
de I'année 2023, toutes catégories
confondues, pas moins de 45,3 mil-
lions ! Depuis 2002, le volume de
ces mots du droit a tout simplement
doublé.

Le poids des mots est donc redou-
table pour faire respecter le droit et
rendre la justice. Encore faut-il bien
s’y entendre.

B.C.

Vide-grenier forniolin
et marché d’artisans
& producteurs le 20/07

A Fourneaux, place de la Sécherie.
Produits du terroir, de la gastronomie,
créations originales. A déguster : pain
d’épices, bieres, miel, spécialités maro-
caines, fromages de chévre. Adécouvrir:
huiles essentielles, bijoux, sacs artisa-
naux, sculptures, tableaux, couteaux ...

+ vide-grenier Forniolin de 7h30 a 17h
Place de la sécherie. Inscription obliga-
toire a la mairie de Fourneaux :

04 79 05 07 46.

Laetitia de LArbre Fay
vous accueille durant

I’été sur des ateliers
Causerie sur le theme Jardin Sauvage
(retour d’expérience sur la gestion
holistique du jardin — sur Saint-André).
Jeux libres en famille au jardin (venez
prendre soin de votre créativité et votre
microbiote - sur Saint-André. Infusez
vos sens (idem explication plus haut -
sur Saint André. Chemin de Morgane
(promenade et flanerie a la rencontre
des élémentaires - sur Fourneaux)

Pour connaitre les dates RDV sur la ru-
brique agenda du site Haute Maurienne
Vanoise ou en téléphonant directement
a Laetitia au 06 64 90 95 38

Parution du dernier

Petit Bouquetin Curieux
La revue des collégiens de Modane, Le
petit bouquetin curieux est en ligne sur
le site https://urlz.fr/r7QZ (QrCode)
Les jeunes journalistes sont heureux de
vous présenter le 2° numéro de I'année,
fruit de leurs recherches, de leurs ren-
contres et de leur trés grande curiosité.
Parmi les articles I'interview d’Elodie Ce-
rantola, projectionniste .

des cinémas de Haute |H .::-:F o L
Maurienne Vanoise, a =
Fourneaux(Lembellie) &
Val-Cenis (La Ramasse).
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Transport en commun
Un reseau pour vous transporter cet ete
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Deux lignes traversantes S52 et S53
Point fort du réseau cet été 2024, les
deux lignes traversant le territoire : S52
(Saint-Michel - Modane - Aussois - Lans-
lebourg) et S53 (Saint-Michel - Modane
- Bonneval) sont en fonctionnement
régulier. Sur ces 2 lignes, vous aurez la
possibilité d’emmener votre vélo. Atten-
tion, du dimanche au vendredi, certains
trajets partent de Modane et non de
Saint-Michel. Il faut donc bien penser
a réserver son trajet sur sncf connect
jusqu’a Modane (train + bus TER).

NOUVEAU : La ligne 1 pour 4 sites :
Valfréjus - La Norma - LU'Orgeére - La re-
doute Marie-Théréese du 01/07 au 31/08
Trois anciennes lignes fusionnent pour
faciliter les déplacements entre ces
quatre sites sur le bas de la vallée. Pour
la premiére fois, la redoute Marie-Thé-
rese et le parcobranche du Diable sont
accessibles en transport en commun
depuis Valfréjus, Modane et La Norma.
Des tickets journée sont vendus a 'inté-
rieur du bus et vous permettent d’utili-
ser cette ligne en illimité pendant une
journée.

Ligne 2 : Accés au Parc national de la
Vanoise par la Porte de Bellecombe
Ligne n° 2 réguliere pour I'acces
au parc de la Vanoise par la porte
de Bellecombe du 07/07 au 01/09 :
Bramans - Termignon - Bellecombe -
Entre-Deux-Eaux. Elle est gratuite sur
la portion Termignon - Bellecombe et
payante sur les autres troncons de la
ligne. Cette ligne est en correspon-
dance avec les lignes S53 et S52.

Ligne 3, Bessans - Avérole

Ligne réguliere pour I'accés au parking
du hameau des Vincendiéres et au ha-
meau d’Avérole, du 7 juillet au 30 aodt.
Cette ligne est en correspondance avec
la ligne S53.

Ligne 4, Bonneval-sur-Arc - Pont de
I’Oulietta

Ligne réguliere depuis Bonneval, en
fonctionnement du 24 juin au 15 sep-
tembre. Cette ligne est en correspon-
dance avec la ligne S53.

Ligne 5 : Bonneval-sur-Arc - UEcot
Ligne réguliere depuis Bonneval, en
fonctionnement du 24 juin au 30 aodt.

Combinez
des activités
avec le bus...

Comme chaque année, vous pourrez
transporter vos vélos sans supplément
sur les lignes S52 et S53 en fonction-
nement régulier. Les différentes lignes
du territoire peuvent étre habilement
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Redoute
Marie-Thérése

combinées avec vos itinéraires de ran-
dos pédestres ou en VTT, pour vous
permettre d’aller vers de nouveaux hori-
Zons ou vous éviter des navettes en voi-
ture.

Le Chemin du Petit Bonheur

Un parcours idéal pour des balades en
famille, y compris avec des poussettes,
d’un village a l'autre. Ce sentier se pro-
meéne sur les rives de I'Arc et relie les
villages de la Haute Maurienne Vanoise,
de Modane a Bonneval-sur-Arc. Ce che-
min balisé traverse des foréts de mé-
lezes et d’épicéas et offre une approche
de la nature, des arbres, des fleurs et
des oiseaux, avec des magnifiques
points de vue sur les glaciers. Vous pou-
vez facilement le rejoindre ou le quitter
depuis un des arréts de la ligne S53.

Guide Mobilité

Le guide mobilité est
le document dans
lequel vous pourrez
retrouver toutes les
informations pratiques
(lignes, horaires, tarifs,
etc.) sur le réseau de
transport de cet été.

Il est possible de le télécharger sur
https://www.haute-maurienne-vanoise.
com/transports/se-deplacer-en-haute-
maurienne/ ou en scannant le QrCode.

+ d’info, appelez
I’Office de Tourisme
le 04 79 05 99 06
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Savoir
rouler a velo

Une soixantaine d’éléves de CM' et
CM? de Modane se sont lancés sur
les routes et chemins du territoire.
Interview de Sébastien Lefebvre,
professeur des écoles a I’école
Jules Ferry de Modane.

Comment est né ce projet ?
Savoir Rouler a VElo* est né d'un triple
constat sur la commune. D'une part,
une proportion importante d'éléves ef-
fectue ses deplacements maison-€cole
par des moyens motoris€s. D'autre part,
beaucoup d'entre eux percoivent le
vélo comme un sport et non comme un
moyen de transport au quotidien. Enfin,
tous les €leves de cet dge ne savent
pas neécessairement faire du vélo. C'est
donc tout naturellement que l'idée d'un
projet vélo est né sur I'école.

Quelle progression pour les enfants ?
Sept s€éances ont été proposées aux
Jjeunes, avec, dans un premier temps le
développement de I'aisance, par le biais
d'ateliers et de parcours d'obstacles
dans la cour de I'école. Puis les jeunes
sont sortis par petits groupes dans les
rues de Modane pour apprendre a se
déplacer, s'arréter au stop ou prendre
un rond-point.

Avez-vous fait appel a des interve-
nants extérieurs ?

Oui, le vélo sur route est une activité a
encadrement renforcé avec un adulte
pour 6 enfants. C'est grdce au service
mobilite de la CCHMV, qui avait lance
un appel a projet durant I'hiver, que
celui-ci a pu avoir lieu. Deux moniteurs
diplémés (Louis Chiapusso et Laurent
Noverro) finances par la CCHMYV, ont
permis la mise en ceuvre des séances.
Apportant leur soutien logistique (répa-
ration des vélos, remorque spécifique,
matéeriel éducatif), ils ont bien aidée dans
l'organisation car 60 vélos, ¢a fait du
monde ! La derniére séance devait se
conclure par une journée sportive avec
la traversée Bonneval-sur-Arc - Bes-
sans par le chemin du petit bonheur ;
mais malheureusement la météo capri-
cieuse et les inondations ont oblige le
groupe a se rabattre dans les rues de
Modane. Nous espérons qu’un tel pro-
jet se renouvellera avec la CCHMV car
celui-ci a donné aux jeunes I'envie d'uti-
liser ce transport doux et d'explorer les
chemins de notre territoire !

*Le dispositif SRAV en HMV est pilote et financé par la CCHMV, avec le soutien technique et

financier de Génération VElo.

Partez au ciné en covoit’ avec Travelling

artagez votre véhicule et votre
passion du cinéma le temps d’un
trajet pour vous rendre dans les
cinémas LEmbellie a Fourneaux
et La Ramasse a Val Cenis Lanslebourg.
Grace a la plateforme Travelling, votre
mobilité est simplifiée sur la base d’un
covoiturage gratuit et solidaire.
Comment ¢ca marche ?
Recherchez une séance (par film ou par
salle) et regardez si des offres ou de-
mandes de covoiturage sont en cours.
Si vous souhaitez intégrer ou proposer
un covoiturage, créez un compte et
validez un mail, un n° de portable et un
permis de conduire si vous étes conduc-
teur.
Mettez-vous en relation avec le conduc-
teur ou le(s) passager(s) via la messa-
gerie interne. Les coordonnées ne sont
transmises qu’une fois la demande ac-
ceptée.
Apres chaque trajet validé (aller et re-
tour bien passés), des points sont géné-

rés dans votre compte fidélité. Obtenez
une place gratuite dés le premier trajet
validé, et une deuxieéme dés le 10¢ trajet
validé (conducteur et passager).

Pensez a Travelling pour faciliter votre

venue au cinéma :
| N | | |

Aller a LEmbellie
(Fourneaux) avec
Travelling :
https://urlz.fr/r7bj ou
scannez ce QrCode

Aller a La Ramasse
(Lanslebourg)
avec Travelling :
https://urlz.fr/r7bq ou
scannez ce QrCode
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Une opération en lien avec les ambitions du schéma de

mobilité en faveur de la décarbonation de la mobilité
menée par la Communauté de communes HMV.

NOUVEAU !

TRAVEI.I.ING

Covoiturez vers vos cinémas
de proximité !

=\
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JE SUIS
CONDUCTEUR
OU PASSAGER

J'OBTIENS DES,
PLACES DE CINE
DANS MA SALLE

PREFEREE

JE VAIS DANS
MON CINEMA
DE PROXIMITE

un geste citoyen
et solidaire

service de covoiturage gratuit

\ un soutien a la vie
culturelle locale

k) une fidélité
récompensée

w8
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contact@travelling-cine fr
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HABITAT
Nouveau

L’ORIS, une aide aux propriétaires

pour le logement des travailleurs saisonniers

nement au développement

économique du territoire en
investissant des postes dans des
secteurs-clés des 6 stations de
Haute Maurienne Vanoise : accueil,
restauration, ménage, remontées
mécaniques... Cependant notre val-
lée souffre d’une pénurie de loge-
ments pour les accueillir. Lune des
actions mises en place aujourd’hui
pour y remédier est I’'Opération de
Réhabilitation de I'lmmobilier pour
les Saisonniers (ORIS), votée par la
Communauté de communes Haute
Maurienne Vanoise le 5 juin dernier.
LEspace Propriétaires HMV va
mettre en place et faire vivre ce tout
nouveau dispositif.

I es saisonniers participent plei-

Elisabeth Silva (notre photo), res-
ponsable de LEspace Propriétaires
Haute Maurienne Vanoise nous en
dit plus.

L’ORIS est une aide financiére propo-
s€e a l'ensemble des propriétaires du
territoire Haute Maurienne Vanoise

afin de les aider a rénover et mettre
en location leur bien pour les travail-
leurs saisonniers.

Quel est I'objectif de cette ORIS ?

Il existe sur le territoire un dispositif
d’aide financiére pour les proprie-
taires qui rénovent et équipent leur
logement pour le louer aux salari€s
du Lyon-Turin. La CCHMV souhaitant
traiter la problématique de I'habitat
dans son ensemble, I'ORIS décidee
par les €lus de la CCHMV est com-
plémentaire du dispositif « Mon Loge-
ment Lyon-Turin ».

L’objectif est de proposer tant aux pro-
priétaires qu’aux différents acteurs
du territoire une aide et un logement
adapté pour tous.

Quel est le montant de l'aide finan-
ciére, pour quels travaux et quels
engagements ?

L’aide financiere peut aller jusqu’a
8 000 € pour des travaux d’aména-
gement et d’embellissement du loge-
ment, d’acquisition de meubles et

accessoires nécessaires a la location
meublée ainsi que la réalisation des
diagnostics nécessaires a la mise en
location, avec un bonus allant jusqu’a
4 000 € pour les proprietaires effec-
tuant une rénovation €nergéetique du
logement.

Et quelle est la contrepartie ?

Le propri€etaire doit s’engager a louer
son logement pendant 5 a 8 ans a
un travailleur saisonnier avec un mi-
nimum de 14 semaines par an dont
obligatoirement 10 semaines en hiver
incluant les vacances de Noél et de
février.

C’est finalement assez simple !

Oui, ce dispositif se veut facile a
mettre en place avec [l'objectif de
mobiliser rapidement du logement,
d’ou la possibilite pour le propri€taire
d’effectuer lui-méme partie ou totalité
des travaux.

Qui contacter si I’on est intéressé ?
L’Espace Proprietaires HMV par mail

ENERGIE

(espaceproprietaires@cchmv.fr),
par teléphone (06 79 80 14 33), sur
place & la Maison Cantonale de Mo-
dane aux horaires d’ouverture, ou le
mardi lors des permanences a Lans-
lebourg a I'Auditorium Laurent Gerra.
Vous pouvez également vous rendre
sur le site Internet de la CCHMV.
www.cchautemaurienne.com/
espace-proprietaires-hmv

Des batiments publics a I’here solalre

La Haute Maurienne Vanoise s’est
engagée dans le domaine des éner-
gies renouvelables et de la sobrié-
té énergétique. Outre le dévelop-
pement de chaufferies bois sur
son territoire, alimentées par Ila
filiere bois locale, elle équipe au-
jourd’hui ou prévoit d’équiper des
batiments en panneaux solaires
le Forum Alpium, la chaufferie de la
piscine et la STEP sont concernés,
ainsi que la future chaufferie bois de
Lanslebourg.

ous vous souvenez du Ca-
dastre Solaire mis en place
par le Syndicat du Pays de
Maurienne (TM 54 - juillet-
ao(t 2023), celui-ci permet de vérifier
si votre toiture est bien exposée au
soleil et peut donc accueillir des pan-
neaux photovoltaiques pour produire
de I'électricité.
Ce qui est valable pour les particuliers
I’est également pour les collectivités
publiques. Ainsi la Communauté de
communes Haute Maurienne Vanoise
fait-elle équiper certains de ses bati-
ments de panneaux photovoltaiques.
Apres avoirfaitréaliser une étude d’op-
portunité par I’Association Savoyarde
pour le Développement des Energies
Renouvelables (ASDER), la CCHMV a
fait équiper I'automne dernier le toit du
Forum Alpium, a Modane, avec 115 m?
de panneaux photovoltaiques. Le
batiment s’alimente sur sa produc-

tion (autoconsommation |nd|V|dueIIe)
et pour le surplus, la CCHMV a créé
une opération d’autoconsommation
collective (dés que la production de-
vient excédentaire, le surplus d’élec-
tricité est mutualisé a I'échelle de
plusieurs batiments consommateurs
situés dans un périmetre de 2 km :
le gymnase des Terres Blanches,
la Maison Cantonale, la piscine, le
cinéma I'Embellie et la Maison des
Jeunes). La CCHMV est ainsi 'une
des toutes premiéres collectivités de
Savoie a avoir mis en place une opé-
ration d’autoconsommation collec-
tive sur son territoire ; elle est méme
une pionniere en Maurienne !

La CCHMYV a également équipé cette
année le toit de la chaufferie de la
piscine de Modane (75 m? de pan-
neaux en complément des panneaux
existants - notre photo ci-dessus), en
autoconsommation pour la chauffe-
rie elle-méme et la piscine, grosse
consommatrice d’électricité. Dans un
contexte de flambée des tarifs des
énergies, ces productions solaires,
moyennant un investissement de base
(53 000 € HT pour équiper le Forum
Alpium et la chaufferie de la piscine),
sont de bon aloi.

2 000 m? de pans sud a

équiper sur les toits de la STEP
LASDER a également réalisé une
étude d’opportunité photovoltaique
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sur la Station d’Epuration (STEP) in-
tercommunale de la Praz, gérée par
la CCHMV. Cette étude a montré un
potentiel intéressant de production
d’énergie photovoltaique au niveau
des deux hangars de stockage de la
STEP, qui représentent une surface de
toiture disponible de 2 000 m? envi-
ron en pans sud.

Dans ce dossier, la CCHMV a décidé
de porter sous sa propre maitrise d’ou-
vrage une installation photovoltaique
en autoconsommation qui occupera
un quart de la surface totale disponible
et de mettre le reste de la surface ex-
ploitable a disposition d’un tiers inves-
tisseur, la SEM locale « Savoie EnR »
(structure émanant du SDES 73 et du
Département de la Savoie), qui réali-

x X
BIENVENUE A"
NOS NOUVEAUX

ANNONCEURS !
x
XX

sera une installation en vente totale
de son électricité produite.

La CCHMV utilisera la majeure partie
de sa propre production d’électricité
(82%) en autoconsommation indivi-
duelle pour les besoins de la STEP, et
le reste sera valorisé pour le fonction-
nement de postes de relevage d’eaux
usées situés a proximité (a I'autoport
du Freney et a la Praz). Les études
sont en cours en vue de l'installation
des panneaux photovoltaiques dans
les mois a venir. Lopération, d’un
montant estimatif de 117 500 € HT, fait
d’ores et déja I'objet d’'une aide finan-
ciere du Département de la Savoie a
hauteur de 30 %, et de I'Etat pour 15 %.

Z.A. des

Terres Blanches
Modane

04 79 20 41 57
vitsv@wanadoo.fr
www.vtsv.fr
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ESPACES PARTENAIRES

Profitez de la

terrasse!

Insolites, spectaculaires, au coeur de notre nature, les terrasses de Haute Maurienne
Vanoise vous accueillent cet éte, et parmi elles...

Le chalet I’Estiva, en coeur de Parc

u coeur du Parc national de la Vanoise, hameau de Polset, dans le vallon du méme
Anom se trouve, a 1820 m d’altitude, la panoramique terrasse du Chalet Restaurant

I'Estiva. C’est I’endroit idéal pour mettre les pieds sous la table cet été ! Isabelle
et Stéphane se feront une joie de vous accueillir pour un repas élaboré avec des pro-
duits locaux (diots/polenta, galettes sarrazin a la Mauriennaise, fondue...) sur réserva-
tion, et de vous montrer, a la longue-vue, les animaux sauvages depuis la terrasse !
Pour I'heure du golter, aprés une randonnée a la découverte des cascades du vallon,
tartes, crépes, et glaces sont a la carte pour le plus grand plaisir des gourmands. Le
plus, les mardis soirs de 18h a 21h30, découverte et observation de la faune sauvage
encadrée par une accompagnatrice en montagne diplomée d’Etat, suivis d’'un diner
savoyard convivial au chalet.
Hameau de Polset a Modane. 06 12 63 99 98. Le vallon est accessible soit par la
route de I’Orgére (RD106, commune de Saint-André), soit par le chemin d’Amodon
(commune de Villarodin-Bourget). l@'

lestiva_restaurant

La Téte a I’Envers a Sollieres

a téte a l'envers c’est un concept ! Un lieu ol se restaurer et s’amuser.
LC6té terrasse : vous vous régalerez avec les spécialités savoyardes du chef :
poissons, viandes, salades, assiettes-repas, burgers... En solo, en duo, entre
amis ou en famille vous profiterez d’un bon repas au calme pendant que les enfants
s’amusent sur la plaine de jeu. Terrasse ensoleillée ou a 'ombre en intérieur.
Coté activités : sur un espace de 600 m?, vous ou vos enfants pourrez utiliser la plaine
de jeux ouverte aux petits des 18 mois, avec des toboggans, une tour élastique, des
obstacles a franchir, le trampoline park enfants/adultes pour rebondir en toute sécurité.
Enfin, les enfants adoreront la boucle ol s’essayer a la conduite avec des mini-motos.
Tarif a I’heure ou a la journée.
Z.A. des Favieres a Val-Cenis Sollieres. Tél. 04 79 59 52 19 - 07 77 94 20 73.
Mail : latetealenvers-valcenis.fr
Site Internet : latetealenvers-valcenis.fr

Lo Tsamou a Bramans

ienvenue au refuge « Lo Tsamou », « Le Chamois » en patois. Perché a 2 060 m, il
B est un splendide but de balade (1h a 1h15), un point de départ vers de nombreuses

randonnées et un arrét gourmand. Joseph et Lola vous accueillent tout I'été et
vous proposent leur table. « Désaltérez-vous en terrasse et contemplez le paysage
tout en dégustant fromages et charcuteries ou des spécialités savoyardes comme la
matouille (fondue a la tomme, pommes de terre et charcuteries), le pave de cerf.... Et si
c’est I’heure godter : crépes, tartes (...a la rhubarbe sauvage), vrai chocolat chaud... »,
invite Lola ! Chic ! On y va... Ces sympathiques gardiens ont également créé des jeux
pour leurs hotes : échasses, skis de coordinations, tir a la corde, quilles géantes,
courses de brouettes, jeux des anneaux et sciage de bois au passe-partout. Ce dernier
jeu est tres drole : vous devez scier un tronc d’arbre avec cette grande scie tradition-
nelle a deux personnes appelée passe-partout, et c’est chronométré !
Acces facile depuis Bramans : direction St-Pierre d’Extravache RD 100 (5km),
s’arréter au parking de la chapelle. Continuer a pied sur le chemin indiquant "_.F
Lo Tsamou a Montbas. Alpage sans patous. + sur www.refuge-lotsamou.com

PUBLIREPORTAGE

CULINAIRE
Le Paysage du Gout

Redécouvrir la Savoie gourmande

es Paysages du go(t : de quoi
s’agit-il ? D’'un cycle d’activités
grace auquel la Fondation Facim
et ses partenaires proposent
au public de (re)découvrir une
Savoie gourmande et inventive, qui ré-
enchante la longue tradition de la cui-
sine de montagne et fait partager les
richesses des alpages, des coteaux,
des lacs, en valorisant la transmission
des savoir-faire et le respect de I'envi-
ronnement.
Avec la complicité des professionnels
et amateurs passionnés du godt, la Fon-
dation Facim affirme ainsi son désir de
faire rimer saveurs avec valeurs : tradi-
tion et création, production et durabi-
lité, transmission et convivialité ! Elle le
fera en proposant dés cette année (et
jusqu’en 2028) de nombreuses activités
de découverte (cf. encadré), des événe-
ments culturels (résidence d’artistes,
exposition, spectacle...), un livre de réfé-
rence sur le Conservatoire des recettes
de montagne et des actions de sensibi-
lisation du public scolaire, comme celle
du 11 juin dernier a Avrieux.

Ci-contre, Pierre Gagniére,
chef-cuisinier du restaurant
Le relais des 2 Cols a Lanslebourg.

Des animations en

Haute Maurienne Vanoise
Proposées par un guide du Pays d’art
et d’histoire des Hautes vallées de
Savoie, 3 offres a destination des
familles sont programmées en Haute
Maurienne Vanoise cet été, dans
le cadre des « Voyages autour de la
table » : découverte gourmande de
produits locaux et rencontre avec des
professionnels du go(t.
eAtelier-cuisine Les rissoles de Chris-
tiane, le fameux dessert savoyard
(Aussois et Termignon) : venez mettre
la main a la pate ! Christiane vous
transmettra sa recette de rissoles !
eDémonstration culinaire Un chef,
une guide... deux ingrédients pour
découvrir deux délices savoyards
(Lanslebourg) : vous aurez le privilege
d’entrer dans la cuisine d’un chef qui
vous révélera les secrets du Biscuit
de Savoie et des beignets "Cuisses de
Dames". A déguster sur place.
eRencontre gourmande Dégusta-
tion franco-italienne au Mont Cenis :
dans ce site grandiose, en écoutant
votre guide vous conter I'histoire du
passage vers le Piémont, goltez des
produits de Haute Maurienne et d’ltalie !

Pour + d’infos, appelez I'O.T. HMV
04 79 05 99 06 et brochure
Visites en Maurienne éte 2024

" N \ L e
L’atelier de cuisine « Gateau de Savoie » pour
18 CP-CE1 de I’école d’Avrieux. Une activité en-
cadrée par Christiane, guide et cuisiniére pas-
sionnée, épaulée par Francoise et Josette...
Ci-dessous, les rissoles de Christiane

B
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ARTISANAT

Le sonnailler Joél Chenal

A la rencontre d’un artisan et d’'un metier rare et traditionnel

Joél Chenal, 40 ans, pratique une
activité artisanale dont les repré-
sentants se comptent aujourd’hui
en France, dans les Alpes et les
Pyrénées, sur les doigts d’'une seule
main : il est fabricant de sonnailles,
a Saint Baldoph prées de Chambéry.
Les sonnailles ou sonnettes, sont
les cloches, petites ou grandes, que
les chévres, les vaches, mais éga-
lement les moutons portent a leur
cou, ce qui permet aux éleveurs de
montagne de localiser leurs trou-
peaux dans les massifs, notamment
quand il y a du brouillard.

vant tout, les sonnailles
équipent les bovins, ovins
et caprins lors de leur
transhumance, pour monter
depuis les étables ou les
prés environnant les villages jusque
dans les alpages d’estive.
Grace au son métallique et toujours
unique que produit chaque cloche, les
bétes, se reperent également entre
elles. Les sonnailles, c’est la « sympho-
nie » des alpages et 'appartenance au
troupeau, elles lui donnent de I’entrain
dans la montée. Elles sont a différencier
des cloches, en bronze de fonderie et
donc plus lourdes, qui ont le méme em-
ploi mais qui sont réservées aux bovins.
Joél fabrique également les colliers
des sonnailles, avec de larges bandes
de cuir aux coutures marquées et dé-
corées de motifs traditionnels. Il créé
aussi les boucles en acier, elles aussi
trés ouvragées. Le tout témoigne d’un
art ancestral, qui fait des sonnailles des
objets a la fois utiles et décoratifs, hau-
tement symboliques au sein de la com-
munauté montagnarde.
Il'y a par ailleurs des collectionneurs de
ces objets, qui ne sont pas nécessaire-
ment éleveurs. Certaines sonnailles se
négocient d’ailleurs a haut prix sur le
marché de collection.

Tout commence avec
une tole d’acier

Les sonnailles sont fabriquées par Joél
a partir de toles d’acier découpées,
pliées et soudées. C’est en arrondis-
sant ensuite la sonnette sur son en-
clume, a l'aide d’un marteau, que Joél
la faconne pour lui donner le meilleur
timbre et donner au son la plus grande
portée. Les pieces sont ensuite polies
et fixées sur le collier, 'ensemble est
ensuite attaché au cou des bétes grace
a une jolie boucle.

Pour réussir dans ce métier, il faut
étre adroit de ses mains et... avoir une
bonne oreille !

C’est en forgeant...

Avant de trouver son épanouissement
dans la fabrication de sonnailles, Joél
a pratiqué différents métiers. Aprés un
BTS en Gestion forestiere obtenu dans
les Vosges, il a été berger, sculpteur
sur bois, caviste, fromager, encadreur,
vacher, métallier... Il aurait pu percer
dans le métier de sculpteur ornema-
niste, puisqu’il a été meilleur apprenti
de Franche Comté décrochant la mé-
daille d’or dans cette spécialité. « Mais
il était difficile de travailler dans cette
filiere. Alors j'ai également été enca-
dreur dans une entreprise spécialisée
dans le cadre photographique. » 1l a
aussi été fabricant de tabourets de
traite en bois et de botte-culs : les fa-
meux tabourets a un seul pied.

« C’est en fréquentant des artisans me-
talliers que je me suis découvert cette
passion pour le métier de sonndiller.
J’ai appris la soudure en autodidacte
et en lisant des livres. Puis, un jour, en
coupant un morceau de tube et en le

La rencontre de
I’artisan et du
photographe
Francois Mori

Frangois Mori est un grand photo-

graphe de presse. Né le 25 dé-

cembre 1960 a Chambéry, il est
le fils d’un charpentier couvreur, né
a Fourneaux en 1934, André Mori, et
petit-fils d’Angelo Mori, ébéniste né en
1908 a Plaisance en ltalie et immigré
a Modane. Diplomé de I’Ecole natio-
nale supérieure Louis-Lumiére, Fran-
cois Mori a commencé a parcourir le
Mozambique et [I’Afghanistan avec

frappant, j’ai apprécié sa résonance.
En utilisant des techniques simples, je
me suis plu a créer de nouvelles formes,
a déecouvrir de nouveaux sons...
Travailler le métal, vivre aujourd’hui
de mon artisanat, et cétoyer le monde
agricole et montagnard est une vraie
chance ! »

C’est ainsi que Joél a renoué avec
ses racines terriennes : son grand-
pere était paysan a Granier-sur-Aime,
en vallée de Tarentaise. Les gens des
montagnes savaient tout faire avec un
génie simple, lui fabriquait des objets
en bois : manches d’outils et seaux.

Une place dans
la concurrence

Aujourd’hui, Joél sillonne entre autres
les hautes vallées de Maurienne, a la
rencontre des éleveurs. lIs sont de plus
en plus nombreux a découvir ses son-
nailles et apprécient la qualité de son
travail. sa principale concurrence n’est
pas dans I’entreprise renommée De-
vouassoud, implantée a Chamonix de-
puis plusieurs générations, car il y a de
la place pour 2 en pays de Savoie, elle
serait plutét transalpine car en ltalie les
sonnettes sont fabriquées de maniere
industrielle.

Ce printemps, Joél est monté voir ses
clients en Arvan-Villard, puis a Valloire,

ses boitiers photographiques et ses
objectifs, aux cotés de Médecins Sans
Frontieres, avant de collaborer avec
I’Agence France Presse (AFP) au Nica-
ragua, puis au Kurdistan Irakien durant
la guerre du Golfe avec MSF.

En 1993 il integre la plus grande
agence de presse internationale amé-
ricaine, I’Agence Associated Press
(AP), pour 30 ans de photojourna-
lisme dans des domaines et des
pays variés. Il couvre alors I'actualité
politique (élections, voyages prési-
dentiels), culturelle (fashion week,
haute couture, Festival de Cannes),
sportive (Jeux Olympiques, Roland-
Garros, Coupe du monde de foot en

puis en Haute Maurienne Vanoise ou
nous l'avons rencontré. Il est passé
voir des éleveurs a Aussois, Bramans,
Sollieres-Sardieres, Termignon, Lansle-
bourg, Lanslevillard, Bessans et jusqu’a
Bonneval-sur-Arc, laissant derriere lui
cette petite musique particuliere et
tintinabulante, issue d’un savoir-faire
aujourd’hui reconnu par son inscription
en 2010 a l'Inventaire du patrimoine
culturel immatériel de France.

Bruno CILIO
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Afrique du Sud, coupe du monde de
rugby, coupe d’Afrique des Nations)
sans oublier I'actualité dramatique des
conflits (guerre du Yemen, coup d’état
en Centre Afrique, guerre Liban Israél,
chute de Khadafi en Libye) et les catas-
trophes naturelles comme le tremble-
ment de terre en Haiti.

En retraite depuis février 2023, il dé-
cide de retourner dans la région de son
enfance, en Savoie, et il habite dans sa
maison située face aux montagnes de
son enfance, le Granier et la Chaine de
Belledonne.

Joél Chenal est son voisin. C’est
comme cela qu’ils se sont rencontrés
et qu’ils sont devenus amis.




Sandy GENTY

SG ELEC - Val-Cenis Bramans
L'électricité dans le neuf

et la rénovation.

Dépannage et intervention rapides.
Pose de bornes de recharge

de voitures électriques et pose de
panneaux solaires, y compris

en site isolé.

Cécile et Gareth HODDINOTT
MR BLANCHOT - Montgilbert
Ce couple gere une brilerie de café.
Ces artisans torréfacteurs
proposent des arébmes d’exception,
en provenance du monde entier.

lIs sélectionnent leurs cafés aupres
de petits producteurs indépendants
qui privilégient la qualité de leurs
produits et non la quantité.
vl ¥ i’ =

Marc MENJOZ
AUX MILLE BOIS

Val-Cenis Bramans

Menuiserie ébénisterie,
agencement, cuisines, travaux de
rénovation et d'ameublement.
Décoration. Sculpture sur bois.

Cet artisan privilégie les essences de
bois provenant du territoire Haute
Maurienne Vanoise.

Jean-Marc POCHOL
La Boutique Chauffage Et
Climatisation - St-Jean-de-M""
Spécialiste des pompes a

chaleur air/air et air/eau

plus écologiques et économiques.
L'entreprise est certifiée Qualipac
(transition énergétique), qui ouvre
aux aides financiéres et réduit le colt
des travaux pour les particuliers.
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Fanny CLAPPIER

ALPINE COM’ - Orelle

Agence web et digitale. Création de
sites Internet, création de logos et
chartes graphiques. Flyers, cartes de
visite, signalétique, affiches.
Formation professionnelle en
gestion de réseaux sociaux.
Coaching business et création
d’entreprise.

Martial REEB

CIGAR BOX GUITARS - Modane
Fabrication de guitares a partir de
boites de cigares en bois et autres
matériaux de récupération, dans le
plus pur style de la cigar box guitar
américaine. De vrais instruments !
Il suffit de les brancher sur un ampli
pour en jouer, du blues de
préférence !

Ty

Laurent BREMER

LMB SAVOIE - St-Alban-d’Hurtiéres
Fabrication de liqueurs a partir
d’agrumes et de plantes, types
limoncello, arancello, pompelmocello,
mandarincello, bergamoticello... et
sirops : citron jaune, pamplemousse,
orange, clémentine, mandarine,
citron vert... Garanti 100% sans
colorant et conservateur.

Adrien PERON - MK FENETRES
St-Jean-de-Maurienne

Fenétres PVC - Aluminium - Bois,
volets roulants, portes extérieures et
intérieures, portails et portes pour
vos garages. Péron MK Fenétres est
un menuisier reconnu qui intervient
sur toute la Maurienne et

la Combe de Savoie.

MIEUK.

Fabien SALOMON
FBS CHAUFFAGE SANITAIRE
St-Jean-de-Maurienne
Chauffagiste, climaticien.
Spécialiste de la rénovation
énergétique qualifié RGE.
Installation de pompes a chaleur et
climatisation dans le neuf

et la rénovation, dans toute

la vallée de la Maurienne.

Sylvie DETIENNE
LATELIER DE VIVI
Saint-Martin-La-Porte

Création et fabrication de bijoux et
orgonites (résine et minéraux bien-
étre) en pierres naturelles.
Personnalisation suivant souhait.
Bracelets, boucles d’oreilles,
pendules divinatoires, chevilléres,
pendentifs, colliers...

SANDY, FANNY, CECILE, GARETH, MARTIAL, MARC, LAURENT,
JEAN-MARC, ADRIEN, MATHILDE, FABIEN, NADEGE, SYLVIE, PERRINE...

ONT REJOINT L AFFICHE DU SALON DE L ARTISANAT MAURIENNAIS.
RETROUVEZ-LES AVEC TOUS LES AUTRES ARTISANS
iBRE A LA REDOUTE MARIE-THERESE A AVRIEUX

Mathilde RITTAUD

Boucherie RITTAUD - Fourneaux

Boucherie, charcuterie, saucisserie,
traiteur... depuis 50 ans la boucherie
Rittaud entretient un lien fort avec
les éleveurs de Maurienne pour son
approvisionnement en viandes.
Mathilde et Lionel proposent une

offre alimentaire de qualité avec une

tracabilité irréprochable.

Naplége ADOBATI-BOIS
MEDULLES ET GRAIOCELES
Fontcouverte La Toussuire

Boutique dédiée a l'artisanat local de

Maurienne et made in France. Circuit
court, produits écoresponsables
(large choix de produits). Déniche
pour vous des produits artisanaux
qui représentent le savoir-faire de la
vallée de la Maurienne.

Perrine PERNET
CROK’IGNOLE BISCUITERIE
Albiez-le-Jeune

Crok’Ignole est une « fabrique a
douceurs » basée a Albiez-le-Jeune.
Perrine vous propose ses crokies
sucrés et ses sablés salés. A base de
produits frais et locaux, ils seront
parfaits pour agrémenter vos apéros
d’été ou vos golters.

IAURIENNAIS .~ o

Une vallde de talents ! <
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Doux parcours de Modane a Bonneval

Le chemin
du petit bonheur

Le chemin du Petit Bonheur qui relie, depuis toujours Modane a Bonneval
sur Arc, a été réaménagé en 2023 par la Communauté de Communes
Haute Maurienne Vanoise. De nouveaux équipements ont été installés :
tables de pique-nique géantes, solariums, cabanes pour faire une pause
et jouer en famille, balancoires en pleine forét, salons de sylvothérapie...
A découvrir lors de balades a pied, a vélo ou a cheval, et lors d’animations.

e chemin du petit bonheur est un itinéraire de 50km en fond de vallée

pour marcher, courir, pédaler... De village en village, de Modane au ha-

meau de I’Ecot, le chemin du petit bonheur, c’est la proposition de vivre

des moments de joie et de ravissement, des instants Iégers... des petits
bonheurs | La Communauté de Communes de Haute Maurienne Vanoise en
a fait la colonne vertébrale de sa mobilité douce (et active). Le tracé n’a pas
changé mais le chemin s’est paré de nouvelles couleurs, de nouveaux équi-
pements et de propositions atypiques. D’abord, on se laisse porter par cette
couleur, ce jaune lumineux qui, inscrit aux extrémités de passerelles, ponts et
grumes, vous indique d’ol vous venez et ol vous allez. Ensuite, on y retrouvera
cette année d’étonnantes installations en bois dessinées sur mesure : forét de
balancoires, tables de banquet géantes, solariums ou « révélateur de vent ».
D’autres petits bonheurs pourront vous surprendre sur le chemin : Des ba-
tons en aulne brut coupés localement et siglés « le chemin du petit bonheur »
ont été disséminés tout au long du sentier. Aux promeneurs de les trouver, de
faire un bout de chemin avec et de les reposer ou... de les conserver pour un
souvenir authentique et naturel. Pour préparer ou accompagner la balade, une
carte « le chemin du petit bonheur » est en vente dans les Offices de Tourisme
du territoire.

Parmi les manifestations et
animations de I'été a pratiquer
depuis ou sur le chemin du petit
bonheur : Découverte du tir a I'arc
en forét ; Soirées contes avec Zian ;
Marche aux pieds nus ; Rando-Arts
d’apres nature ; Sorties VTT...

Retrouvez I'ensemble des animations
et le détail ici : https://urlz.fr/r95t + et la carte du chemin
ou en scannant ce QrCode du petit bonheur en

scannant ce QrCode

La Marche Alpine :

©B.Filliol OTHMV

Une amitié franco-italienne en haut lieu

cipants frangais et italiens pour une journée inou-
bliable de partage et de bonne humeur. Elle aura
lieu le dimanche 4 ao(it.

Programme de la Journée

6h : Départ des participants italiens en bus depuis Bar-
donecchia vers Valfréjus.

7h : Départ de la marche depuis la Maison du Thabor a
Valfréjus (accueil des 6h30).

Itinéraire : Valfréjus (Maison du Thabor) - Le Lavoir - Val-
lon de la Roue - Col de la Roue - Route militaire jusqu’aux
Granges de la Roue - Arrét buvette aux Granges de la
Roue - Bardonecchia via Severino Grattoni.

Durée : Entre 5h30 et 6h pour 20 km.

Dénivelé : Dép. 1550 m, sommet 2541 m, arr. 1360 m.
16h30 : Retour en bus vers Valfréjus.

Apres l'effort, place au réconfort !
Le repas sera organisé par les Alpini sous le chapiteau
derriere I'Eglise Sainte Hippolyte de Bardonecchia.

Consignes et Sécurité :
Marche ouverte a tous, a condition d’étre en bonne
condition physique et médicale (nécessité d’étre en-

D epuis 1981, cette randonnée rassemble des parti-

tralne) Obligation d’avoir une assurance R.C. et de
suivre le balisage. Equipement requis : chaussures de
montagne montantes, batons de marche, protection
contre le froid, le soleil et la pluie. Eau et alimentation
pour la rando, C.1.

Rassemblement et Transport :

Navettes mini-bus disponibles selon les places : Au
départ : entre Valfréjus et le Lavoir. A I'arrivée : entre
les Granges de la Roue et Bardonecchia.

Inscription Obligatoire :

Lieu : Maison Cantonale a Modane ou O.T. a Valfréjus.
Date limite : avant mardi 23 juillet a midi (75 places par
pays). Tarif : adultes 28 €, enfants de moins de 15 ans
18 € (reglement a I'inscription).

En cas de conditions météorologiques défavorables,
la marche sera annulée, mais le repas sera maintenu.
Aucune responsabilité des organisateurs ne pourra
étre retenue en cas d’accident d( a une inaptitude
physique et/ou au non-respect de l'itinéraire.

Pour + d'info et pour vous inscrire, veuillez contacter
I’OT de Valfréjus ou la Maison Cantonale au 04 79 05
26 67.

Des guides a embarquer en montagne

de communes Haute Maurienne Vanoise s’est encore

mis en quatre pour vous préparer des guides complets
pour « courir la montagne » cet été. Vous les trouverez
dans les OT et certains magasins de la vallée (une bonne
idée de cadeau ?)

Dans le coffret rando et trail (10 €):

P>Le guide 50 randos et trails niveau « échappées d’altitude »
P> Le guide 53 randos et trails niveau « escapades en douceur »
P> Un mode d’emploi de la montagne pour bien préparer
vos sorties rando et trail

P>Une carte détaillée balades rando et trails avec une sé-
lection d’itinéraires que vous retrouverez dans les guides.

I e service Activité de Pleine Nature de la Communauté

GR GRde PR
Pays
Le balisage randonné€e  pme | s

*La Marche Alpine est organisée en partenariat avec
I’Association italienne du jumelage et les communes
de Modane, Bardonecchia et Fourneaux, avec l'aide
de PTOTHMV (site de Valfréjus) et la Maison Cantonale.

Dans le guide VTT (4 €) :

P>325 km d’itinéraires cross country
P> 175 km de parcours enduro

P9 espaces ludiques VTT
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Pari réussi pour Matéo et Declan

u haut de leurs 16 ans, Matéo
Guillaud et Declan Anthore
s’étaient lancés le défi de tra-
verser la France de Modane au
Val de Sadane (Normandie), a vélo, pour
I’'association modanaise TEP’S. Celle-ci
rend accessibles des réves d’enfants
malades ou en situation de handicap
en leur offrant des moments d’évasion.
Le leitmotiv est : TOUT EST POSSIBLE !
Et I'arme principale : Le SOURIRE.
Eh bien Mattéo et Declan ont réussi leur
pari ! Leur aventure (900 km) a com-
mencé a la mi-juin et s’est terminée le
22/06. Départ et arrivée se sont faits
en compagnie d’un jeune malade ou en
situation de handicap de l'association.
Mais laissons-les parler :

Declan

« Cette aventure m'a beaucoup aidé
mentalement et elle a aussi fortifié notre
amitie. J'ai aimé aider ['association
TEP'S et grdce a nous elle a récoltée pres
de 2 300 € ! Dans I'ensemble les jour-
nées n'étaient pas trop longues et trop

dures car nous avons geré notre effort.
Nous avons fait des rencontres sympa-
thiques sur le parcours. Le soutien de
nos familles nous a beaucoup aide !
Dans I'ensemble nous ne sommes pas
trop fatigués. L'étape avec TEP’S était
super, la jeune Manon était trés
contente. nous avons fait 90 km avec
elle au lieu des 50 prévus : elle était
super motivée ! »

Matéo

« Il est vrai que j'avais une petite appre-
hension vers la fin de I'aventure a cause
de la fatigue mentale mais €tant donné
que nous avions une bonne allure, que
nous écoutions bien notre corps et que
nous avons su étre attentifs aux besoins
de l'autre... les etapes se sont bien dé-
roulées. On a pu découvrir beaucoup
de paysages magnifiques et apprecier
quelques spéecialités culinaires locales...
et déguster des pdtisseries dans les
boulangeries des villages !

Aujourd’hui, nous espérons faire
d'autres projets avec l'association... »

Randonneurs, €leveurs, proprietaires

En montagne
Partageons les espaces

Des itinéraires partagés par tous
les types de pratiquants et usagers
de la nature
Les sentiers balisés sont ouverts aux
piétons, aux vététistes, aux cavaliers.
Cyclistes, trailers et cavaliers, vous al-
lez plus vite. A I'approche d’un piéton,
signalez-vous, ralentissez et cédez le
passage en vous arrétant.

Les alpages : un espace de ren-
contres et de travail
Vous allez rencontrer des troupeaux
non gardés qui broutent paisiblement.
Prenez I'’habitude de les contourner
pour leur éviter un stress inutile qui peut
nuire a la qualité de leur lait.
Refermez bien les clotures sur votre
passage : les bergers perdront beau-
coup de temps a retrouver des animaux
égarés.
Les bergers vivent en chalet d’estive
tout I'été et vous les croiserez sur leur
lieu d’habitation. Respectez leur vie pri-
vée, leur calme et leur travail.

Pour protéger leurs troupeaux contre les
attaques de loups, de chiens ou lynx, les
éleveurs et bergers sont accompagnés
de chiens de protection. Méme s’ils res-
semblent a de magnifiques peluches
pour enfants ne vous y trompez pas, ils
sont les sentinelles incontournables du
troupeau et se méfient naturellement
de votre passage. Ne cherchez pas a
les caresser car ils se sentiront agres-
sés par votre approche. Les chiens vien-
dront peut-étre vers vous afin de vous
identifier et de montrer leur présence.

Conduite a tenir avec les patous
-Si les chiens approchent, arrétez-vous
le temps qu’ils vous identifient. Restez
calme et sans geste brusque.

Sherpa Aussois
16 rue d’en Haut

<4Changement
de propriétairep>

OUVERT 7j/7
De 7h30 a 13h
Et de 15h30 a 19h30

Prét d’appareil :
- Fondue
- Raclette

Rayon Traditionnel :
- Charcuterie
- Fromage

-Si vous tenez un baton a la main, po-
sez-le délicatement pour éviter toute
impression de menace.

-Si vous étes en sortie trail, ralentissez
puis marchez au pas. Vous pourrez
rapidement reprendre votre rythme en
toute sérénité.

-Dans tous les cas contournez large-
ment le troupeau et gardez vos dis-
tances.

-Tenez votre chien en laisse, encore
plus que jamais.

-Et si vous décidez de les admirer, par-
lez-leur a voix grave et rassurante sans
jamais les regarder dans les yeux pour
ne pas les défier, 6tez vos lunettes.

Et les foins dans tout ca ?

Lherbe des champs et des alpages est
la richesse des agriculteurs. Et encore
plus particulierement en cas de séche-
resse. lls vous seront reconnaissants
de vous voir rester sur les sentiers bali-
sés pour éviter de piétiner les prés de
fauche qui feront vivre leurs troupeaux
une grande partie de I’'hiver.

DES CENTAINES DE PRODUITS dAUX ET REGIONAUX

Activitées de Pleine Nature

Des sentiers préts pour
la saison, mais...

es grosses précipitations de
juin ont donné du fil a retordre
aux équipes d’entretien des
sentiers de randonnée et de
VTT de Haute Maurienne Vanoise.
Il a méme parfois fallu faire le travail
deux fois parce que les intempéries
et la fonte brutale avaient provoqué
de nouveaux dégats.
Ouverture de la majorité du réseau a
la mi-juillet. Fin juin, il y avait encore
des secteurs d’altitude enneigés.
Les pratiquants de la randonnée
sont invités a la prudence.

“AVANT
EPIERRAGE

- Eg—
i a

A peine posée pour la saison, la passerelle
a €te emportée 4 jours apres par le torrent.

BIENVENUE A
NOS NOUVEAUX

CTIV =XPERTISE

Maurienne

DIAGNOSTICS
IMMOBILIERS

VENTE :- LOCATION

-
>
3
e
—_—

——t}

\ 06 67 99 65 85

—  Www.activexpertise-maurienne-tarentaise.fr
“ j.romagny@activexpertise.fr
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PASSAGE

Des rendez-vous de
I’Histoire au Mont-Cenis

Par Henry Ravalet

e Mont-Cenis est un col

emblématique de la Savoie

et plus précisément de la

Haute-Maurienne qui culmine

a 2083 m. La toponymie de

son nom vient de l'appella-
tion Mont des cendres, en référence
au latin cinicius qui signifie couleur de
la cendre. Des géologues expliquent
que des cendres se sont accumulées
a la suite d'un incendie de forét. D'ail-
leurs, on en a retrouvé des traces au
début du 19¢ siecle quand Napoléon
1¢" a fait réaliser au Mont-Cenis I'une
des premieres routes carrossables
des Alpes.

Hannibal, Pépin le Bref,
Charlemagne...

Outre sa situation stratégique et
commerciale depuis ['Antiquité, le
Mont-Cenis est un marqueur fort
d'événements qu'on peut qualifier de
rendez-vous de |'Histoire. Il est toute-
fois impossible d'étre exhaustif sur le
sujet, mais certains retiennent I'atten-
tion.

Dans un article intitulé Les €léphants
d'Hannibal au Mont-Cenis, I'historien
André Berthelot émet I'hypothése que
le chef carthaginois a bien franchi la
créte des Alpes dans le massif du Mont-
Cenis, en l'an 218 avant Jésus-Christ.

Un trés grand saut dans le temps per-
met aussi d'évoquer Pépin le Bref, ap-
pelé ainsi en raison de sa petite taille,
fils de Charles Martel et pére de Char-
lemagne, instigateur de la dynastie
des Carolingiens. Pépin le Bref s'est
engagé dans la lutte contre les lom-
bards en 756 en traversant les Alpes
par le Mont-Cenis pour une expédition
guerriere contre Aistolf, le roi des lom-
bards. A la suite de l'appel du pape
Adrien 1¥, Charlemagne a poursuivi
la lutte contre ce peuple d'origine
germanique qui avait investi ['ltalie
du nord, en franchissant, lui aussi le
Mont-Cenis. Les lombards seront dé-
faits en 774 et Charlemagne, déja roi
des francs deviendra également le roi
des lombards.

Napoléon et Pie VII
une histoire de mule...

Au fil des siecles, d'autres événe-
ments historiques ont eu pour théatre
le Mont-Cenis. C'est le cas du conflit
entre Napoléon 1° et le pape Pie VII,
un conflit dont I'un des points d'orgue
a été le voyage du Saint-Pére de Sa-
vone, en ltalie a Fontainebleau, en
1812.

Qui d'autre que Pierre Geneletti, an-
cien Président et membre actif de la
Société d'Histoire et d'Archéologie
de Maurienne, qui a pour but de sau-
vegarder le patrimoine historique de
la vallée, aurait pu raconter avec sa
verve coutumiére cet épisode qu'il a
intitulé : « Napoléon 1¢, Pie VIl et Bal-
thazard Claraz : une histoire de mule »,
lors d'une conférence a St-Jean-de-
Maurienne, le 14 juin 2023 ?

Si les relations entre I'empereur et le
souverain pontife s'étaient apaisées
apres la signature du concordat en
1801 visant a rétablir la paix religieuse,
celles-ci se sont dégradées quelques
années plus tard, le pape ayant refusé
d'adhérer au blocus continental, une
coalition destinée a empécher les
états pontificaux de commercer avec
I'Angleterre.

En 1808, Napoléon s'empare de Rome
et assigne le pape a résidence dans
son palais du Quirinal. Le 6 juillet
1809, Napoléon décide d'annexer les
états pontificaux et d'emprisonner
Pie VIl a Savone, en réaction a son
excommunion. Le 10 juin 1812, Napo-
Iéon demande le transfert du pape au
chateau de Fontainebleau synonyme
d'une véritable expédition de 840 km
assurée par le capitaine Lagorsse a
la téte d'un convoi de deux voitures
escortées par des gendarmes. Pie VI
est vétu d'habits ecclésiastiques et
non pas pontificaux pour ne pas étre
reconnu.

Apreés Susa, alors que le convoi ponti-
fical commence a gravir les lacets du
Mont-Cenis fermé a tout autre popu-
lation, le pape endure d'atroces souf-
frances car, depuis quelque temps, il
est atteint d'une maladie des voies uri-
naires. Le convoi s'arréte alors a I'hos-
pice du Mont-Cenis, un édifice reli-
gieux bati en 825 par le roi Lothaire 1°
et disparu sous les eaux en 1970 a la
suite des travaux du barrage hydroé-
lectrique.

Pie VII souffre énormément et on
craint pour sa vie a tel point qu'il rece-
vra |'extréme-onction. Son médecin
personnel, le docteur Porta souhaite
faire appel a un chirurgien pour le
sonder, le docteur Claraz de Lansle-
bourg mais celui-ci préfere utiliser des
plantes médicinales, des cataplasmes
et des lavements. Il sauve ainsi son
illustre patient qu'il accompagnera
jusqu'au chateau de Fontainebleau
et restera a ses cotés pendant deux
mois. En récompense, le pape lui offre
un chapelet et une médaille. En 1817,
le docteur Claraz est invité a Rome
ou il est nommé médecin honoraire
du Saint-Pére et du Vatican. Pie VIi
le recoit comme un ami et lui remet
une mule qui est une pantoufle rouge
brodée d'une croix. Le 16 septembre
2021, les descendants du D' Claraz
confieront cette mule au musée des
costumes, des arts et des traditions
populaires a St-Jean-de-Maurienne.

A partir de 1798, Napoléon Bonaparte
a souvent eu l'opportunité de franchir
le col du Mont-Cenis pour se rendre
en ltalie. Ensuite, des 1802, en tant
que Premier consul, il demandera
I'aménagement des cols alpins dont
celui du Mont-Cenis. En 1867, son ne-
veu Napoléon lll lui emboitera le pas
en étant notamment a I'origine de la
construction de la voie ferrée entre
St-Michel-de-Maurienne et Susa via le
Mont-Cenis. Auparavant Napoléon lli
avait étudié et validé la proposition de
concrétiser ce projet des ingénieurs
britanniques Thomas Brassey et John
Barraclough Fell avec une locomotive
adaptée au systeme Fell, c'est-a-dire
avec un troisieme rail central facili-
tant le freinage. Les travaux avec de
nombreux tunnels sur le versant ita-
lien du Mont-Cenis, des tunnels dont
on peut encore voir aujourd'hui les
vestiges, vont durer prés d'un an et
demi. La ligne est inaugurée le 23
mai 1868 pour une mise en service
le 15 juin 1868. Le trajet est long de
77 km et comporte dix stations dont
le col et I'hospice du Mont-Cenis. On
I'appellera le train Fell et il transpor-
tera pres de cent mille voyageurs dont
I'impératrice Eugénie de Montijo et
le futur roi d'’Angleterre Edouard VIII.
L'exploitation de la ligne cessera le 17
septembre 1871, apres trois années
seulement car le percement du tun-
nel ferroviaire du Mont-Cenis a été

plus rapide que prévu grace a l'utilisa-
tion de la perforatrice a air comprimé
inventée par Germain Sommeiller, un
ingénieur savoyard.

Le Mont-Cenis a aussi été un lieu ou
se sont déroulés des combats lors de
la seconde guerre mondiale apres
que I'ltalie a déclaré la guerre a la
France et a la Grande-Bretagne le 10
juin 1940. Ce sera la bataille des Alpes
et les affrontements y seront particu-
lierement intenses. Une image forte
restera dans les mémoires : le duce
Benito Mussolini passant en revue les
troupes italiennes au Mont-Cenis, fei-
gnant d'ignorer la banniere francgaise
qui flotte fierement sur le Fort de la
Turra.

Autre fait marquant : en 1943, apres le
débarquement des alliés dans le sud
de I'ltalie, les allemands franchiront
souvent le col du Mont-Cenis pour
acheminer des troupes et traverser
sans encombre la Savoie alors occu-
pée par les italiens.

Tracer la frontiere
entre la France et I'ltalie

Apres la fin de la seconde guerre
mondiale un traité est signé a Paris le
10 février 1947 dans lequel les alliés
principalement la France, les Etats-
Unis, I'URSS et la Grande-Bretagne
négocient les conditions d'un traité de
paix avec I'ltalie, la Roumanie, la Hon-
grie, la Bulgarie et la Finlande. Dans
un article du Dauphiné Libéré en date
du 24 septembre 2023, la journaliste
Sylvaine Romanaz revient sur les inci-
dences de ce traité. Elle explique no-
tamment que le 16 septembre 1947, la
France a récupéré des territoires dans
les Alpes, en particulier au Mont-Ce-
nis ou francais et italiens militeront
pour une paix durable. D'ailleurs, note
Sylvaine Romanaz, pendant plusieurs
années, on discutera afin de savoir s'il
faut ou non envisager de modifier un
peu le tracé du Mont-Cenis en faveur
des italiens.

Et le Mont-Cenis aujourd'hui ? C'est
bien sdr un lieu touristique tres prisé
des randonneurs qui défient les som-
mets et des vacanciers qui se rendent
en ltalie. Sur un plan sportif, I'un des
événements-clé est le passage de la
grande odyssée Savoie-Mont Blanc,
chaque année en janvier depuis
2005. Cette course internationale de
chiens de traineau réunit les meilleurs
mushers du monde. Par ailleurs, le col
figure ponctuellement au programme
drastique des coureurs du Tour de
France cycliste et/ou du Giro d'ltalia.

Depuis de nombreuses années, le
Mont-Cenis est aussi incarné par
Pierre et Simone Gagniére, deux
sémillants octogénaires qui sont les
propriétaires d'une auberge appelée
« Le relais du col ». Simone, toujours
vétue d'une tenue savoyarde, est inta-
rissable sur le passé, le présent voire
le futur du Mont-Cenis. Elle regorge
d'anecdotes dont elle gratifie avec hu-
mour les touristes et elle aime parfois
mettre en exergue des personnages
illustres comme Madame de Sévigné
qui dévalait les pentes du Mont-Ce-
nis en ramasse. Une ramasse était
un grand traineau en bois guidé par
un porteur pour descendre les cimes
enneigées.

D'aprées le célebre alpiniste Gaston
Rebuffat, la montagne a toujours été
une source d'inspiration a travers les
ages. Le Mont-Cenis en est un parfait
exemple.

Certes, le célébre tableau de Paul Delaroche
décrit un Napoléon Bonaparte franchissant
les Alpes au col du Grand-Saint-Bernard en
1800, mais la posture ne fut certainement
pas trés différente lors du passage du gené-
ralissime au Mont-Cenis, en 1797 apres la
signature du Traité de Campo-Formio, ou
en 1800 apreés sa victoire a Marengo, ou en
1805 lorsqu’il gagna Milan pour y étre cou-
ronné roi d’ltalie, la mule en moins....

Une autre mule, de pied cette fois, celle du
pape Pie VIl (1742-1823), aujourd’hui visible
au Musée des Costumes, Arts et Traditions
Populaires de Saint-Jean-de-Maurienne.

Vue du chemin de fer Fell, existant avant le
tunnel du Fréjus (gravure sur bois), serpen-
tant sur les pentes du col du Mont-Cenis.
Extrait de I'CEuvre de Gustavo Strafforello
La patrie, géographie de I'ltalie, Il. Province
de Turin. 1890.

Le 29 juin 1940, le fasciste italien Bénito
Mussolini débarque a Termignon, passant
devant la Pleureuse, monument aux morts
du village, feignant d’ignorer la banniére
francaise qui flotte fierement sur le Fort de
la Turra. Archives photo collection Laurent
Demouzon.
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Tournoi historique
des quartiers

de Suse

Du 19 au 21juillet, vous étes invites
dans la ville du piemont italien

e temps d’un week-end de juil-
let, Suse, la « porte de I'ltalie »,
devient la ville de la « grande
comtesse » Adélaide, une prin-
cesse du Moyen Age (1020 - 1091),
fondatrice de la dynastie de Savoie.
Cette figure historique du Piémont
est le theme du cortége historique
et traditionnel de 'ancienne capitale
des Alpes cottiennes. Une reconsti-
tution évocatrice qui voit s’affronter
les représentants des six « bourgs»
de Suse. Le cortége est composé
de quatre cents participants en cos-
tumes médiévaux, du grand spec-
tacle avec des décors fantastiques :
le chateau de la comtesse Adélaide
et 'amphithéatre romain de la cité,
avec en toile de fond l'imposant
mont Rocciamelone (3538 m).
C’est tout un pan de l'histoire de la
ville qui se transforme en un spec-
tacle passionnant et unique.
Vendredi 19 : expo de tambours
Samedi 20 : reconstitution histo-
rique avec défilé et spectacle dans
I’'aréne romaine
Dimanche 21: messe dans la cathé-
drale, défilé dans les rues, concours
du Palio dans les arenes romaines.

ans le cadre du festival Camp de
DBase a Aussois, un concours est

lancé. Photographiez tout ce qui
vole, jusqu’au 20 juillet a 14 h (la date
d’envoi faisant foi). Sont admises, les
photos d’objets ou d’engins volants, ain-
si que toute photo d’animal tels que oi-
seaux, papillons, insectes, en vol ou pas.
Les photos (deux au maximum) peuvent
étre en couleur ou en noir et blanc. Pas
de photo de drone ni celles résultant
d’un montage. Les photos seront expo-
sées, durant le temps du festival (du 23
au 26 juillet), dans la salle au-dessus
de I’école d’Aussois (rue de l'artisanat).
Un jury composé de cing photographes
confirmés se réunira pour retenir trois

CONCOURS
Photographier
tout ce qui vole

Le tableau d’un artiste savoyard
comme prix du vainqueur

Le quartier vainqueur de cette mani-
festation haute en couleurs se verra
remettre le « Palio » par la comtesse
Adélaide, le prix est traditionnelle-
ment un tableau, ceuvre d’un peintre
de la région. Le Palio 2024 a pour
theme : la comtesse Adélaide et le
Mont Cenis.

Cette année, c’est un artiste sa-
voyard, Xavier Lett, habitant de
Saint-André et ancien professeur
d’art plastique au lycée de Saint-
Jean-de-Maurienne, bien connu
pour ses innombrables aquarelles
représentant des paysages ou des
scénes de la vie quotidienne en
Haute Maurienne Vanoise, qui a été
choisi pour créer I'ceuvre consti-
tuant le palio.

Apreés avoir été remis symbolique-
ment aux vainqueurs, le tableau (ci-
contre) sera livré a la ville de Suse,
qui le conservera, diment encadré,
dans sa collection.

+ sur www.associazioneprosusa.it

. Emile JOYEUX

Ph

gagnants, dont un réservé au public de
- de 16 ans. Un 4¢ prix résultera du vote
du pubilic, lequel pourra s’exprimer dans
la salle d’exposition. Remise des prix le
jeudi 27 juillet, a 20h30, au centre de va-
cances Paul Langevin (CAES du CNRS)
a Aussois.

Pour participer les personnes doivent
envoyer leurs photos avant le 20/07 a
adresse : aussois@hautemaurienne.com
accompagné du bulletin d’inscription a
compléter et télécharger depuis le site
web www.aussois.com

+ d’info a I’office du tourisme d’Aussois,
au 04 79 20 30 80

Le palio 2024, ceuvre de Xavier Lett : « J'ai peint La rencontre d’Adé€laide de Susa et
d’Henri IV, empereur du Saint Empire Romain Germanique, au Mont Cenis, en 1170 ».
Certains penseront reconnaitre ce ciel particulier... C’'est un clin d’ceil de XL et « un hom-
mage a William Turner », le peintre de la lumiéere, qui a représenté la Haute Maurienne
sur ses tableaux (’Esseillon), lors de ses voyages en ltalie, dans les années 1830.

Grande Braderie
de Lansiebourg
22>24 aout

DU JEUDI

AU SAMEDI
Des prix de folie
chez tous les
commercants
participants
20 a 50%
de remise

SUPER
TOMBOLA
Deux week-ends
au ski "tout compris"

De nombreux
autres lots
a gagner

JEUX ET
ANIMATIONS
DANS LES RUES

Ambiance musicale
Menus savoyards

VENDREDI SOIR ANIME
Le + long Ninja Warrior
d’Europe!

Feu d'artifice

Concert

@

Haute Maurienne
Vanoise

205N
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PATRIMOINE

Moulins et télégraphe Chappe a Saint-André

Saint-André, au hameau de
Pralognan, vous redécou-
vrirez cet été les moulins a
eau : une destination a privi-
Iégier pendant la belle saison, pour
se promener en famille au grand air.
Deux petits batiments a l'architec-
ture traditionnelle, pierres séches et
toitures en lauze. L'un moud le grain,
I'autre est aménagé en musée.

De son co6té, et toujours a Saint-An-
dré, a deux pas des moulins et du
Parc National de la Vanoise : le Télé-
graphe Chappe du plan de I'Ours.
C’estune véritable curiosité a décou-
vrir en Haute Maurienne Vanoise :
dans son écrin forestier vous attend
le premier poste historique télégra-
phique réhabilité en Savoie.
Lhistoire est napoléonienne : entre
1806 et 1814, il était 'un des 33
postes reliant Lyon a Turin. A 200 m
du parking voitures et cars, il est
accessible aux personnes a mobilité
réduite.

Les visites

Des visites guidées et gratuites sont
proposées aux moulins du hameau
de Pralognan et au télégraphe
Chappe du Plan de I'Ours a Saint-
André, du 12 juillet au 30 ao(t. Les
vendredis de 14h a 18h. Les groupes
sont acceptés sur réservation, de
mai a septembre : participation 2€.

Animations proposées par
I’Association Moulins et
Patrimoine de St-André :

Aux moulins

Animations production de farine.
Journées des Moulins et du Patri-
moine de Pays : les vendredis 19, 26
juillet et 9, 16 aolt, de 10h a 12h et
14h a 17h

Au télégraphe Chappe

- Animations commune « échange de
messages » avec le poste de Cour-
beron a Avrieux tous les vendredis
d’ouverture du 12/07 et 30/08.

Télégraphe
Chappe de
Courberon a
Avrieux

epuis Aussois prendre la route
D des barrages et tourner a
gauche direction le « Clotte »
jusqu’au bout de I'itinéraire.
Puis, suivre le sentier fléché du
télégraphe pour une
montée d’environ 30 mn a pied.

Ouvert tous les vendredis du
12/07 au 23/08 de 14h a 17h

Les 15 juillet + 2 ao(t + 15 sept. :
de 10h a 17h avec une
communication entre les postes
a 1Mh et 15h

+ d’info et contact :
06 79 58 53 74 / Mairie Avrieux
0479 203316

- Animations communes aux trois
sites télégraphiques du Mollard
Fleury a Sardieres, du Courberon a
Avrieux et du Plan de I'ours a St-André.

Un événement historique

unique au monde.

Comme il y a 200 ans, des transmis-
sions de messages codés entre les
trois postes historiques, auront lieu :
-lundi 15 juillet de 10h a 17h
-vendredi 2 aolt, de 10h a 17h
-dimanche 22 septembre, a I'occ-
casion des Journée Européenne du
patrimoine, de 10h a 17h.
Deuxvacations prévues pourchaque
journée a 11h et 15h avec une expli-
cation du systeme de codage, dans
la demi-heure précédente.

Renseignements : 06 84 36 53 09
d.benard2@wanadoo.fr
www.moulins-telegraphe-chappe-st-
andre.fr

Chaque mois, retrouvez une

fiche du guide pOp'!
dans Terra Modana

e mois-ci la fiche recto

Cverso dédiée aux Forts
de I'Esseillon

Vous le verrez en vous

procurant le guide pOp*,

chaque fiche qu’il contient

est composée :

- d’un recto avec une illus-
tration identifiant le patri-
moine (ci-contre a gauche),
le numéro qui permet de

toujours debout et vaillants.

Nous nous prénommons Marie-Thérése, Victor-Emmanuel,
Charles-Félix, Marie-Christine et Charles-Albert, et pourtant
nous sommes faits de pierres. Nous sommes nés pour
protéger notre territoire, mais nous n'avons jamais été
attaqués. Nous avons changé de pays, sans pour autant nous
éloigner de la Maurienne. Nous sommes construits le long
d'une barre rocheuse et sommes pourtant accessibles a
toutes et a tous. Nous avons prés de 200 ans, et demeurons

Impressionnants? Le mot est faible! La construction des
cinq forts de I'Esseillon, qui portent les noms des membres
de la famille royale, a débuté en 1817 pour protéger
le royaume du Piémont-Sardaigne d'éventuelles attaques
francaises. Massifs, monumentauy, ils tombent en enfilade
al'endroit le plus resserré de la vallée. Pensés pour
se protéger les uns les autres, ils furent achevés en 1833,

Télégraphe
Chappe de
Mollard Fleury
a Sardieres

epuis la Maison d’Aussois
D prendre la route des barrages,
puis la piste des Balmes
jusqu’au parking de la Source de
la Fournette : 20 mn de marche.
ltinéraire fléché depuis le parking
du Monolithe de Sardieres (1h20) -
parking de I’église de Sardieres ou
d’Aussois (1h50), ou du Pont des
Balmes (45 mn).

Ouvert tous les lundis de Juillet et
Ao(t de 10h30 a 15h.

+ d’info et contact :

Matin 06 36 98 72 82 / Aprés-midi
0479 2059 33
musee.sollieres@gmail.com

situer la fiche sur la carte
fournie avec le guide (ici :
n°8 & 9), quelques indica-
tions d’ordre pratique ou signifiant I'intérét du site.

- d’un verso avec un texte narratif (ci-contre a droite),
une mini-carte et des indications de lieu et de trajet.

Le guide s’articule en 6 thématiques de couleurs
différentes (ci-dessous). Ce mois-ci, la rubrique
« Histoire militaire » dans laquelle s’insére égale-
ment la fiche « La Maison penchée » et « Ouvrages
de la ligne Maginot ».

Histoire -
' Rupestre militaire . Religieux

Sciences Histoire

lindustrie du passage

Chaque thématique a sa couleur

parés pour affronter tous les combats. C'était sans compter
sur I'Annexion de la Savoie par la France en 1860! Le regard
désormais tourné vers leur propre pays, exempts de faits
d'armes, ils demeurent depuis inattaqués et invaincus,

sur leur bel éperon rocheux.

Envie d'en savoir plus?

Explorez le fort Victor Emmanuel et

sa fabuleuse chasse au trésor. Faite une halte
au gite du fort Marie-Christine. Visitez I'espace
muséographique du patrimoine fortifié
alaredoute Marie Thérése. Osez I'expérience
des via ferrata ou élancez-vous sur une des
deux tyroliennes géantes du parc du Diable!

I::Le guide pOp ! assorti de sa carte
p

P Juillet - Ao(it 2024, 'agenda pOp !

est gratuit, disponible a la Maison
Cantonale et dans les offices de

tourisme HMV. Il se poursuit en aolt

Télécharger
a l’lagenda pOp

et en septembre. A suivre sur la page FJif
Facebook de la Communauté de com-
munes Haute Maurienne Vanoise

apier, en vente au prix de 10€

Le jeu de société aux airs de Code
Name Images, au prix de 15 €. Tous
deux en vente a la Maison Cantonale
et dans les offices de tourisme HMV
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EXPO

Le funiculaire est
bien I'une des
formes les plus
anciennes, les
plus surprenantes
et les plus
inattendues du
chemin de fer!

Le fumculalre Agudio

Dﬁ Ldn$leb°urg “

1868-1874

d’archéologie et du

Une exposition

Alors qu’en 1868 J.B. Fell reéalisée par
est en train, avec la
Compagnie du chemin de
fer du Mont-Cenis, de faire

franchir au rail, grédce a la

mise au point d'un 3¢ rail
central suréleve,

la barriére des Alpes,
l'ing€nieur italien Tomasso
Agudio poursuit, sur le
versant du Mont-Cenis, la
réalisation complémentaire
d'un systéme original de
voie ferrée a traction
funiculaire par cdbles.

Il a concu cette machine,
pour déplacer des charges
sur des rampes d'une
déclivite exceptionnelle que
ne peut transporter le
chemin de fer Fell.

C’est cette épopéee

insolite et pleine
d’inventivité et d’audace,
sur le territoire qui verra plus
tard le creusement du tunnel
ferroviaire transfrontalier
historique Modane -
Bardonecchia (1871), et qui
voit aujourd’hui le
creusement du tunnel
ferroviaire transalpin du
Lyon-Turin (203...), que
vous propose de découvrir
I'association d'Histoire,
dArchéologie et du
Patrimoine de
Sollieres-Sardiéres cet éte.

lborrig.

ez 00

/

s Crels riee e ele

i ASSOCIATION
" IHISTOIRE ARCHEOLOGIE & PATRIMOINE) **-

501/ [FRFS-SARDIFRES

PRIX

La photo des profondeurs

Luc Viart a recu une nouvelle dis-

tinction avec le 2¢ prix du concours
photo international organisé a l'occa-
sion des 50 ans de I'TA-AITES, I'Asso-
ciation Internationale des Tunnels et
de I'Espace Souterrain dans la caté-
gorie "Tunnel en construction".
C'est a l'occasion du World Tunnel
Congress 2024 a Shenzen (Chine)
que sa photo, aprés avoir été sélec-
tionnée et exposée, a séduit le jury.
Régulierement sollicité pour effectuer
des reportages photographiques, sur
et sous terre & la demande des ser-
vices communication des différentes
entreprises qui ceuvrent sur les chan-
tiers de la vallée de la Maurienne
(Savoie), Jean-luc Viart a réalisé cette
photo il y a quelques années a Saint-
Martin-la-Porte (chantier des ouvrages
de reconnaissance dit chantier SMP4)

Le photographe modanais Jean-

dans le cadre du projet du Lyon-Turin
ferroviaire et pour le compte de I'en-
treprise Spie Batignolles.

Profitant d'un arrét pour maintenance,
il a pu composer cette image puissante
et graphique, renforcée par un traite-
ment noir & blanc maison, du tunne-
lier Federica (138 métres de long, 1340
tonnes et d'un diametre de 11,26 m)
qui a foré, a partir de 2016, les 9 km
de galerie jusqu'a la descenderie de
La Praz et qui donne un peu I'échelle
de I'ampleur et la technicité de la ma-
chinerie employée dans cet ouvrage
d'art.

Une bonne année pour Jean-Luc
Viart qui a aussi regu le 3¢ prix lors du
Concours Photo « Fotografare il Parco »
coorganisé par les Parcs Nationaux
italiens du Stelvio, du Gran Paradiso,
d'Abruzzo, Lazio e Molise et du Parc
national francais de la Vanoise.

EXPOSITI

Y= I\ :I"HEOLOGIQUE
IERES-ENVERS

sO

patrimoine de
Sollieres Sardieres

o]

Recherches historiques :
Alain Peynichou

£ Mise en page :
Xavier Lett

Georfoc Vit~

13

terra modana HAUTE MAURIENNE VANOISE

- JUILLET-AOUT 2024



MUSEOBAR

Il y a 80 ans, la Libération

Au Museobar - Musée de la frontiere, une expo et un auteur d’ouvrages
militaires unanimement reconnu, Laurent Demouzon, présentent et relatent
I'histoire de la Libération du département de la Savoie.

e Museobar, Musée de la fron-

tiere a Modane présente cet

été une nouvelle exposition

temporaire sur la Libération

de la vallée de la Maurienne :
vingt-et-un panneaux donnent la
parole aux habitants qui ont connu
cette période. Il s’agit de souvenirs
d’enfance recueillis récemment, de
témoignages enregistrés au cours
des 18 ans d’ouverture du musée
ou de documents conservés par les
familles et généreusement partagés
grace a un réseau formidable d’his-
toriens, amis du musée et témoins
de I'histoire.

Laffiche de I’expo

1944

La Libéeration de
la Maurienne

MUEOBAR
Musée de la frontiére 42 rue de la république
73500 Modane tel : 04 79 59 64 23

Ouvert : mardi, mercredi 15h-19h
jeudi, vendredi, samedi : 10h-12h et 15h-19h

Le travail du Museobar,
faire parler la mémoire, et parmi
les témoignages...

La situation en septembre, par
Sylvain Chinal (extrait de son allo-
cution du 14 septembre 2004)

La situation militaire allemande
au mois de septembre a Modane
se trouvait renforcée par de nom-
breuses unités stationnées un peu
partout : fort du Replaton du Sap-
pey, de Saint Gobain, ol des bat-
teries de DCA étaient installées, en
particulier des canons avec 4 tubes
de 20 mm. La caserne du Replat ser-
vait de cantonnement, mais les Alle-
mands logeaient €galement dans
un train de voyageurs dans I’entrée
qui avait servi au percement au-
dessus de Fourneaux. lls étaient a
I'abri des bombardements et sous
la protection des abords immédiate-
ment minés. Le 12 septembre 1944,
le 5° régiment de tirailleurs maro-
cains, avec comme base de départ
Orelle et La Praz, prépare I'attaque
du fort du Sapey. Le 13 septembre,
la bataille est engagée.

A Polset avant I'attaque de Modane,
par Adrien Aveniéres - souvenirs écrits
J’avais 11 ans ! En aodit et septembre
1944, Les maquisards de Tarentaise
venant par le Col de Chaviére arri-
vérent nombreux & Polset. L'am-
biance au village fut rapidement

modifiee. La quasi-totalité des cha-
lets fut occupée. L'armement posi-
tionné€ sur les toits des chalets et le
va-et-vient continu des maquisards
incitaient les forces allemandes a
bombarder, a coup de canon, toute
la zone de Polset-Montgenievre,
avec des tirs dirigeés depuis la pointe
de I'Observatoire.

Les otages et I'incendie de Lansle-
bourg. Aprés avoir été bombardé,
le village est incendié le 20 sep-
tembre 1944 et ses habitants sont
pris en otage.

Lucette (9 ans en 1944) : Arrivés au
bout du village, les allemands nous
ont fait entrer dans la salle d’un café.
Ce n’était pas une trés grande piece,
nous y étions entasses, debout. Au
bout d’un long moment, les soldats
nous ont fait sortir. On nous a cana-
lis€, on a établi des barrages pour
nous trier : les hommes contre le
mur du garage de I’électrobus. Une
bonne partie des jeunes gens qui se
cachaient dans la montagne, quand
ils avaient vu le feu, la fumée, était
descendue voir ce qui se passait et
beaucoup se sont fait prendre. Les
femmes et les enfants étaient pous-
s€s en direction de Lanslevillard.
Evidemment, on a arrété mon pére.
Quand j’ai vu qu’on le séparait de
nous, je me suis accrochée au bras
du soldat en pleurant Monsieur, ne
prenez pas mon papa, je vous don-
nerai quelque chose. Raus ! a fait
l'allemand en m’écartant avec la
crosse de son fusil. Et j’ai dd m’éloi-
gner et laisser papa rejoindre les
autres contre le mur du garage.

Rumes de Lanslebourg. Photo Collection
Renée Chemin

Nénette Suiffet (17 ans en 1944) :

On a été enfermés chez Ponti au
sommet du pays. On était plus de
100. lIs ont dit qu’ils allaient faire
sauter I’hétel. Le curé a parlemente
avec linterpréte allemand, Boris.
lls nous ont évacués. Le soir on a
couché a Lanslevillard parce qu’on
est partis assez tard d’ici. A Lansle-
villard, on est redescendus un peu
pour voir braler Lanslebourg. Les
flammes, on aurait dit qu’elles mon-
taient au ciel.

Beaucoup d’autres témoignages a
découvrir au Muséobar

Le 9 septembre 1944, la résistance tend une
embuscade mortelle contre une patrouille
allemande qui vient réguliérement piller le
village et prendre le bétail. Le 13 septembre
les allemands reviennent et brilent Bessans.

Infos pratiques

Du mardi au samedi de 15h a 19h et les
matins du jeudi au samedi de 10h a 12h
Entréede2a 4,5 €

Tarif réduit a 2 € tous les samedis.
Museobar, Musée de la frontiere

42 rue de la république a Modane

04 79 59 64 23

info@museobar.com

Le Museobar présente aussi une exposition
permanente qui raconte la frontiere ferro-
viaire, douaniere et militaire de Modane au
rythme des 80 cafés de la ville ou Francais
et Italiens dansent au son des pianos méca-
niques de la fin du 19¢ siécle aux années 30.

Savoie 1944-1945,
une longue
libération

Le nouvel ouvrage de
Laurent Demouzon

assionné d’histoire savoyarde,
Laurent Demouzon, auteur

prolifique et reconnu pour ses
nombreux ouvrages sur la seconde
Guerre Mondiale dans les Alpes et
en particulier en Savoie, mais aussi
sur les fortifications des Alpes et de
la Maurienne, vient d’en publier un
21°: Savoie 1944-1945, une longue
libération. Ce livre est le résultat
d’un travail colossal, présentant
I’histoire de la Libération du dépar-
tement de la Savoie. Interview.

Laurent Demouzon, quelles pages
de notre histoire nous présentez-
vous ?

La Libération de la France métro-
politaine commence le 6 juin 1944
avec le déebarquement de Norman-
die. Celui de Provence, le 15 aolt,
entraine le repli des forces alle-
mandes occupant le sud du pays.
Raconter I'histoire de la Libéra-
tion de la Savoie n’est pas facile.
Contrairement au reste de la
France qui a été libéreée soit par
les armées alliées, ou par le départ
volontaire de I'occupant, la Savoie
(ainsi que les autres départements
alpins, a I'exception de la Haute-
Savoie) a une Libération particu-
liere. Elle s’étale sur une période
de 9 mois, avec des forces prove-
nant successivement des FFI, de
I'Armée dAfrique puis de la 27e
DA. L’occupant change au fil des
mois avec la 157¢ Réserve-Division,
puis la 90° Panzer-Grenadier-Divi-
sion pour finir avec la 5¢ Gebirgs-
division.

Quel était votre ambition en vous
mettant a I'ouvrage ?

Relater toute la Libération du dé-
partement du 1°" aout 1944, avec le
parachutage des Saisies, a début
mai 1945, et le passage en Italie
de la 27¢ DA, avec le plus d’objec-
tivité possible. C’est un véritable
travail de fourmi de rassembler les
sources, les analyser et synthéti-
ser car souvent le temoin relate ce
qu’il a vu ou vécu sans connaitre la
situation générale ou celle de ses
voisins.

Et la Maurienne a payé le prix fort
Pendant le repli allemand les ponts,
les infrastructures ferroviaires et
surtout tout ce qui est industriel
va étre détruit. La Maurienne est
la vallée qui a subi le plus de des-
tructions par les Allemands. C'est
vraiment la vallée Martyre, avec
trois événements marquants sur la
pé€riode :

- toutes les exécutions et violences
en Basse-Maurienne suite aux at-
taques du maquis.

- les 27 exécutions de Saint -Michel.
- I'événement phare : l'attaque de
Modane. Outre les unités du ma-
quis, de | 'Isére, de la Savoie et de
la Haute-Savoie, vont arriver les
tirailleurs marocains. L'importance
de l'arrivée de I'armée reéguliere.

Enfin la Libération...

La Libération ne s'arréte pas avec
celle de Modane, mais quand elle
atteint la totalite de la vallée en
avril 45. Pendant tout I'hiver 44-
45 ce sont les fameux combats du
Mont-Froid, une guerre conven-
tionnelle. Début mai 1945, les
troupes francaises passent en lIta-
lie. La Libération de la Savoie est
terminée aprés plus de neuf mois
de lutte. Elle a couté la vie a 199
FFI, 165 militaires et 158 civils.

Savoie 1944-1945, une longue
libération, par Laurent Demouzon
280 pages, 545 photos et documents,
30 cartes, 10 silhouettes.

Tarif : 38 €

44 UZON “ 4'
‘ :-. 9%
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Une histoire des refuges Le cceur de Pierre

Ce sont des lieux a part, ou se jouent
des huis clos d’altitude. Des lieux de
passage, de départ, de retour : les re-
fuges de montagne.

ans le grand récit de la haute mon-
tagne les alpinistes ont le premier
réle. Leurs aventures, exploits,

tragédies nous tiennent en haleine.
Leurs épopées sont incontournables,

mais il en est une qui ne I'est pas moins. &
C’est celle qui a découlé de l'idée de

construire dans les hauts lieux, afin de
donner un abri a ceux qui y passent.

C’est la grande aventure des refuges.

Aujourd’hui, il est aussi au carrefour
d’enjeux sociétaux et climatiques.

Leur existence méme constitue sou-
vent une prouesse pour ceux qui les ont
construits et la vie de leurs gardiens in-
terpelle toujours par sa singularité. Mon-
ter enrefuge, c’est partir ailleurs, larguer
les amarres pour s’élever. Les aventures
s’y préparent, s’y finissent, s’y racontent.
Parfois, elles en restent la. Souvent, le
refuge est la condition essentielle pour
que ces aventures puissent s’imaginer
et peut-étre voir le jour.

Aucun doute, le refuge a toute sa place
dans le grand récit de [laltitude. Du
moins, dans nos contrées ou il est par-
tie intégrante de notre réve de mon-
tagne. Alors, a nouveau, allons la-haut
vers ces cabanes visiter leur histoire,
leur présent et peut-étre imaginer leur
futur.

Lauteur : Hervé Bodeau est I'auteur de
plusieurs ouvrages, dont Déclinaison(s),
Petzl, la Promesse des Profondeurs et
Salade Russe au Mont-Blanc en colla-
boration avec Cédric Sapin-Defour.

Chez Glénat
160 pages - 25,95 €

HE“&E BODEAD ;

oiEinsTa
DE REFU

BIENVENUE A NOS NOUVEAUX "*
ANNONCEURS !

DE DISQUES DE FREIN

LES PLAQUETTES

pE FREIN

POUR LACHAT ET LE MONTAGE

30

Découvrez Le coeur de Pierre, du Mo-
danais Georges Combet : le roman
presque vrai dumonolithe de Sardiéeres!
Léditeur régionaliste La Fontaine de
Siloé publie ce roman envoltant qui
vous transportera au coeur des mys-
teres de la montagne.

eorges Combet est Modanais et
Ghabite Valfréjus. Sa passion pour

sa région, la Haute Maurienne Va-
noise en particulier, I'a poussé a écrire
ce livre qui devrait également se trou-
ver bientét au coeur d’un site Internet
(projet), qui permettra aux visiteurs du
territoire de donner un théme a leurs
randonnées en marchant sur les traces
des héros du roman.

On ne va pas dévoiler le mystére du
récit, on ne peut que vous inviter a le
découvrir. Les personnages ?

Lucia voudrait bien un bébé. Mais elle
est moche. Etre moche, c’est une malé-
diction quand on veut un bébé. Car les
hommes la fuient.

La magie de la montagne va I'exaucer.
Mais la magie s’accompagne toujours
de regles du genre « je veux bien finan-
cer ta robe de bal mais tu dois rentrer a
minuit ».

Myosotis est belle. Ce qui n’est pas tou-
jours une bénédiction. Car la beauté
suscite des marchandages. Des convoi-
tises aussi.

Pietro est amoureux de la fille aux yeux
couleur de fleurs. Pour elle, il va défier
les regles de la montagne. Et il va subir
le sort des géants pétrifiés, ceux qui ont
rompu le fragile équilibre entre ’homme
et la roche.

Le cadre ? « L’action du livre se déroule
principalement dans le vallon du Char-
maix et un peu au Monolithe de Sar-
diéres », confie I'auteur. Sur la couver-
ture apparait d’ailleurs, émergeant de

la forét de Haute Maurienne, la célebre
aiguille de cargneule.

Dans cette histoire, Georges Combet,
avec son verbe rieur et poétique, nous
révele pourquoi la montagne est un étre
doué de sentiments. Il nous emmene
dans un univers ou le temps n’a plus
de matérialité, ou I’humain et le minéral
se confondent, et ol, comme toujours,
c’est 'amour qui méne la danse.

« Toi qui entres dans ce livre, tu sentiras,
tout comme "I’écrivain”, héros de cette
histoire, que rien n’y est réel. Cepen-
dant, tu seras saisi d’une irrésistible
envie d’y croire, car une légende aussi
belle ne peut qu’étre vraie. Un roman
qui coule de source et roule les cailloux
comme un torrent de montagne. »

19.90 €, dans les librairies de Savoie
ou sur www.fontainesiloe.com

GEORGES COMBET

Appel a participation
Un nouveau livre en
préparation sur
I’Occupation et la
Résistance

aptiste Chamberod, le vice-pré-
Bsident de I'association Orelle Pa-

trimoine travaille actuellement a
la rédaction d’un nouvel ouvrage sur
la période de 1939-1945 qui évoque
les événements de I'Occupation, de la
Résistance et de la Libération de la val-
lée de la Maurienne, plus précisément
dans l'ancien canton de Saint-Michel-
de-Maurienne, mais aussi sur les com-
munes de Le Freney, Saint-André,
Modane Fourneaux, Avrieux, Aussois
et autour de Val-Cenis a Bramans et
Lanslebourg, avec pour "point névral-
gique" Orelle.
Ce livre, c'est la bataille des Alpes de
juin 1940 avec les fortifications des
Marches, du Creuzet et des Batailleres
sur Orelle, les massacres de la Saus-
saz et de la Denise, le maquis passant
par Genevret et le col des Marches, les
destructions ferroviaires du secteur de
Prémont, le destin des gens du pays
qui ont bien souffert de I'occupation

allemande... Il y a des événements bien
connus de la guerre, mais aussi des
faits bien plus flous qui méritent d'étre
rappelés a I'occasion des 80 ans de la
Libération de la Maurienne.

Le titre provisoire du livre est : Orelle
et les parages de [I’ancien canton
de Saint-Michel-de-Maurienne : Occu-
pation, Reésistance, Liberation (Mau-
rienne, 1939-1945)

Pour documenter le propos, l'auteur
fait appel aux habitants locaux dont
plusieurs ont déja fourni des livres,
archives personnelles, photographies,
témoignages, autorisations de publica-
tions diverses...

Aujourd’hui, il lance un appel afin que
les habitants des communes de Haute-
Maurienne Vanoise puissent connaitre
plus largement le projet et participer
aux dons de documents pour la finali-
sation de I'ouvrage,

On peut contacter Baptiste Chamberod
a I’'adresse mail suivante :
chamberodbaptiste@gmail.com

3 POINTS
DE CONTROLE
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Liste des réparateurs participants et conditions détaillées a retrouver sur le site www.ad.fr.
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Animations, conferences... avec le Parc national de la Vanoise

Les temps forts de I’éte

A la découverte des champignons
Refuge-porte de I'Orgere - L'Orgere -
Villarodin-Bourget

Rendez-vous a 20h au refuge de I'Or-
gere. Partez a la découverte des cham-
pignons lors d'une conférence suivie
d'un échange convivial avec un pas-
sionné de « fonge ». Dégustation en
réservant aupres du refuge de I'Orgere.
Jeudi 1" aolit a 20h.

A la découverte des glaciers rocheux
Refuge-porte du Plan du Lac - Termignon
Les glaciers rocheux : curiosités mécon-
nues de Haute-Maurienne Vanoise ! On
en dénombre pourtant plusieurs cen-
taines sur la vallée. Venez les découvrir
lors d’une balade - conférence, avec
Thomas Echelard, chercheur en géo-
morphologie et spécialiste des glaciers
rocheux. Départ de Plan du Lac a 17h,
pour une balade facile (réservation obli-
gatoire, places limitées). 19h repas au
Refuge (a réserver aupres des gardiens)
ou pique-nique. 20h, conférence au re-
fuge. Un équipement simple de randon-
née suffit (n’oubliez pas vos jumelles :-).
Sortie tout public (dés 8 ans), inscription
aupres de la Maison de la Vanoise a Ter-
mignon au 04 79 20 54 54 ou au point
Info Vanoise a la Maison cantonale a
Modane au 04 79 05 57 94.

Mercredi 31 juillet de 17h a 22h. Mardi
13 aolit, de 17h a 22h. Gratuit.

A la découverte des grands rapaces
Refuge de Vallonbrun - Lanslevillard -
04 79 05 5794

Venez découvrir les grands rapaces
qui fréquentent le massif de la Vanoise
(vautours, gypaeétes, aigles...). De 10 h a
16h, Refuge de Vallonbrun.

Mercredi 7 aolit de 10h a 16h. Annulé en
cas de Tarifs mauvais temps. Gratuit.

© Parc national de la Vanoise - MELE Stéphane

A la découverte des grands rapaces
Rdv au sommet du télésiege du Grand
Jeu- Intersection GRP et sentier Tour
de la Haute Maurienne, a 2238 m, de
10h a 16h. Aussois. 04 79 05 57 94
Venez observer les grands rapaces
qui fréquentent le massif de la Vanoise
(vautours, gypaetes, aigles...).

Jeudi 25 juillet de 10h a 16h. Annulé en
cas de Tarifs mauvais temps. Gratuit.

Découverte de I'ethnobotanique

au Vallon de I'Orgeére

Refuge porte de I'Orgere - L'Orgere -
Villarodin-Bourget

L'ethnobotanique, contraction d'ethno-
logie et de botanique, est I'étude des
relations entre I'Homme et les plantes.
Marion Lett vous propose une sortie sur
le terrain de 17h30 a 18h30 pour obser-
ver les plantes qui accompagnaient le
quotidien de nos anciens dans le mode
de vie agropastoral et identifier leurs
usages (nourriture, remedes). Possibilité
de repas au refuge (sur réservation )
Conférence a 20h sur les savoirs popu-
laires alpins.

Samedi 17 aolt a 17h30. 17h30-18h30
sortie terrain. 20h : conférence dans le
refuge. Réservation obligatoire. Gratuit.

Escape game Nature a I'Orgére
Refuge porte de I'Orgere - L'Orgere -
Villarodin-Bourget 04 79 20 54 54
0479 05 57 94

Depuis la terrasse du refuge, tout en dé-
couvrant le paysage qui nous entoure,
il vous faudra percer les mysteres,
deviner, dénicher les indices qui vous
meneront au « trésor de la Vanoise ».
Accessible a tous, en famille, pour pe-
tits et grands. Réservation au point info
Vanoise de la Maison Cantonale : 04 79
05 57 94 et a la Maison de la Vanoise a
Termignon: 0479205454

Jeudi 18 juillet 2024 de 14h a 16h. Mar-
di 23 juillet 2024 de 14h a 16h. Mardi 6
aolit 2024 de 14h a 16h. Sous réserve
de conditions météo favorables.

Point rencontre flore

Parking de Bellecombe - Termignon -
Val-Cenis. Gratuit. RDV a 10h.
Passionné de flore, un garde du Parc
national de la Vanoise partagera ses
connaissances avec vous lors d'une ba-
lade autour du parking de Bellecombe.

L’expo en place tout I’ete a la Maison Cantonale

La vie du bati d’alpage

Parc national de la Vanoise, paru en octobre 2015 (Ed. Glénat). Les

Cette exposition est issue du livre Trésors d’architecture au coeur du

douze roll-ups qui la constitue abordent les principaux théemes de
fagon simple et accessible a tous. Lexpo croise pour cela de courts textes
explicatifs, des témoignages vivants et des dessins d’architectes, réalisés a

partir de relevés de terrain.

Lemplacement des batiments, leurs fonctions, leur construction et I'usage
des matériaux, les ensembles baétis, la vie des chalets... sont autant de fa-
cettes d’'un méme sujet qui guident ici le visiteur dans la découverte et
la compréhension du béati d’alpage, élément majeur du paysage rural de
montagne, porteur d’'une mémoire collective. Le Parc national souhaite a
travers cette exposition contribuer a sensibiliser le grand public ainsi que
les acteurs de territoire a un patrimoine fragile, qui a perdu en grande partie

son usage agropastoral d’origine.

Lundi 15 juillet 2024 de 10h a 12h. Ré-
servation obligatoire. Sous réserve de
conditions météo favorables. Annulé
en cas de mauvais temps. Gratuit.

Soirée conférence "Chardon bleu" au
refuge du Plan du Lac
Refuge-porte du Plan du Lac -
gnon - Val-Cenis

A partir de 20h, venez découvrir la
"Reine des Alpes". La projection d'un
film sur le chardon bleu sera suivie d'une
conférence et d'un échange convivial
avec une garde monitrice du PNV.
Mardi 6 ao(t 2024 a 20h. Tarifs Gratuit.

Termi-

Soirée découverte des Lacs senti-
nelles au Refuge de LArpont

Refuge de I'Arpont - Termignon -

En montagne, les lacs sont suivis de trés
pres ! RDV a 17h30 avec un garde mo-
niteur du PNV pour découvrir les "Lacs
sentinelles". Le lac de I'Arpont situé
juste au dessus du refuge fait partie de
ce réseau. Vous découvrirez ces milieux
emblématiques, réservoirs de biodi-
versité, a la fois témoins de I'évolution
des activités locales, et sentinelles des
changements globaux.

Mercredi 7 ao(it 2024 a 17h30. Gratuit.

Soirée "Nuit des étoiles" au refuge de
Plan du Lac

Refuge-porte du Plan du Lac - Termi-
gnon.

A partir de 20h30, rdv au refuge de Plan
du Lac pour une soirée sous les étoiles,
avec Elodie Chaves, passionnée d'as-
tronomie. Plusieurs télescopes seront a
disposition. Réservation indispensable
Samedi 10 aolt 2024 a 20h30. Reporté
en cas de mauvais Tarifs temps. Gra-
tuit.

+ d’infos : Parc National de la Vanoise
Téléphone : 04 79 62 30 54
info@vanoise-parcnational.fr
www.vanoise-parcnational.fr

© Parc national de la Vanoise - Thierry FAIVRE

Rencontres
Vautours 2024

Elles se dérouleront a Val-Cenis Lans-
lebourg, a la salle des Sablons-ex salle
des fétes, les 27-28 et 29 septembre,
a linitiative de Jean-Yves Ployer, de
LPO (AuRA-DT Savoie) et de la LPO
« Grands Causses ». Le vendredi et le
samedi seront réservés aux présenta-
tions et le dimanche a des sorties ter-
rain. Laccueil de ce 29¢ colloque natio-
nal sera une premiere pour la Savoie
et plus généralement pour un dépar-
tement alpin. Cet événement réunira
une petite centaine de personnes,
trées majoritairement des profession-
nels (Asters, parcs nationaux ou PNR,
organismes scientifiques comme le
CNRS, vétérinaires, etc) dont le point
commun est de s'intéresser aux 4 es-
peces (et maintenant 5 !) de vautours
présentes sur le territoire national. Ces
Rencontres ne sont malheureusement
pas ouvertes au grand public, mais des
personnes locales passionnées/béné-
voles qui s'investissent dans le suivi
de grands rapaces pourront les suivre.
Il y aura néanmoins 2 moments tout
public : la projection du film Hors-
piste de Guillaume Collombet (Ven-
dredi 27/09 a 21h et la projection de
du diaporama de J.-Y. Ployer Gypaeéte
barbu, phénix des Alpes (Samedi
28/09 a 18h30).

D’autres informations dans les éditions

d’automne de Terra Modana HMV.

Pour une nuit
sans couac, je
réserve mon
bivouac!

ans le coeur du Parc national
Dde la Vanoise, la pratique

du bivouac est autorisée en
période estivale, et uniquement a
proximité immédiate de certains
refuges en période de gardien-
nage.
Le bivouac se savoure de facon
responsable : on ne plante pas sa
tente n'importe ou, pour préserver
le milieu naturel, pour ne pas abi-
mer la flore et ne pas déranger la
faune sauvage.
Dans une logique d’équité et pour
le respect de tous, avant le séjour
il faut réserver son emplacement:
Pour profiter de I'expérience bi-
vouac sereinement, au calme et
dans un cadre exceptionnel.
Pour avoir encore de I’espace pour
sa tente et celle de ses voisins, qui
eux aussi ont réservé leur nuit !
Pour ne pas saturer les installa-
tions sanitaires.
Pour garantir la sécurité de tous
en cas d’intempéries : les refuges
ont une capacité d’accueil limitée.

Pour réserver votre emplacement
de bivouac, il vous suffit de vous
rendre sur le site internet du re-
fuge qui se trouve sur votre itiné-

raire et qui dispose d'une aire de
bivouac.

Informations complémentaires en
scannant le QrCode ci-dessous.
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C’EST NATURE

Fleurs des Shan a Aussois, au centre de vacances CCAS

Plantes et médecine traditionnelle

Fleurs des Shan est un événement
de quatre journées consacrées aux
plantes, a la médecine traditionnelle
et aux montagnes (shan) selon la sa-
gesse chinoise. Il y aura cing interve-
nantes.
‘est lors d’un DU d’ethnomé-
decine de [llInstitut National
des Langues et Civilisations
Orientales, que se sont ren-
contrées Carine Dannet, Isabella
Obrist, deux spécialistes de médecine
chinoise, Yu Wang, enseignante de
Chinois également formée en méde-
cine chinoise (MTC) et Marion Lett
ethnobotaniste et enseignante de Qi
Gong.
Létude de la langue chinoise est
fondamentale pour appréhender la
culture et les modes de pensée de
cette médecine millénaire. On a tous
en téte le dessin du Yin et du Yang,
mais peu de gens connaissent |'éty-

FILIERE BOIS

mologie de ses sinogrammes. Yin,
c’est 'ubac, le c6té ombragé de la
montagne, alors que Yang c’est I'adret,
le c6té ensoleillé. On comprend ainsi
mieux pourquoi I'un ne peut exister
sans l'autre.

La pensée médicale chinoise consi-
dere le corps, I'esprit et les émotions
comme des éléments indissociables
et irrémédiablement reliés a la nature
qui nous entoure.

Une journée sera consacrée aux
élixirs floraux et aux propriétés émo-
tionnelles de nos fleurs de montagne,
dans laquelle interviendra Anne La-
giere, naturopathe et spécialiste de
médecine antique.

Pour joindre le geste a la parole,
chaque journée commencera par une
pratique de Qi Gong, et se poursui-
vra avec différents ateliers pratiques
(automassage, confection de baumes,
alimentation). Des conférences sur la

Un beau numero
de plaquettes

t un beau chiffre 1100 m3 de

grumes coupées en 2023 ont

été transformés en plaquettes

de chauffage-bois ces der-
nieres semaines par I'entreprise
Croset Environnement. A la de-
mande de la Communauté de com-
munes Haute Maurienne Vanoise,
et comme chaque année a pareille
époque, I’entreprise haut-savoyarde
se déplace jusqu’a la STEP de la
Praz, avec ses engins spécialisés,
pour effectuer ce travail tres parti-
culier, s’agissant de transformer en
« miettes » des troncs de gros dia-
meétres. 3300 MAPs ont été produits
en quelques jours. Pour rappel, 1
MAP =1 métre cube apparent.

La plaquette forestiere est en
Haute Maurienne Vanoise la
source d’approvisionnement des
chaufferies bois-énergie de la
CCHMV.

Au nombre de quatre, ces chauffe-
ries alimentent plusieurs batiments :
la Maison Cantonale, le Forum
Alpium et le gymnase des Terres
Blanches, la STEP de La Praz, la Pis-
cine intercommunale, la Résidence
Pré Soleil, le batiment du stade et la
Maison médicale de Loutraz.

Ces plaquettes forestieres four-
nissent également les chaufferies

et réseaux de chaleur d’autres col-
lectivités : I’'hdpital local de Modane,
les communes de Fourneaux et
Saint-Julien Montdenis ainsi que le
Syndicat Intercommunal de Ramas-
sage et de Traitement des Ordures
Ménageres (SIRTOM).

+ sur la filiere Bois-Energie :
www.cchautemaurienne.com/filiere-
bois-energie

langue chinoise, la médecine tradi-
tionnelle et les élixirs floraux auront
lieu tous les soirs, au centre CCAS
d’Aussois, ol se cloturera I'événement
le vendredi 12 avec le salon Alti’Zen.
Nul besoin d’étre spécialiste, les inter-
venantes ont a coeur la transmission
de savoir au plus grand nombre. Les
enfants seront aussi les bienvenus : le
mercredi aprés-midi leur sera consa-
cré avec des contes, de la calligra-
phie, du Qi Gong, et un atelier pour
apprivoiser ses émotions.

Programme et
lieux détaillés
sur Facebook :
Fleurs des
Shan.
Réservation
obligatoire :
0651376771
Ou scanner le
QrCode

GRAINES

Animation avec la Bib’ de Modane
et I’Arbre Fay de St-André

telier gratuit, le jeudi 11 juillet a 14h a la
‘ \ bibliothéque. Animation autour des sens

des végétaux et des 4 éléments (air, terre,
eau, feu). Découverte des plantes et des fleurs.
Préparation et dégustation de l'infusion créée
par les participants. Apporter son bocal !

BIENVENUE A NOTRE NOUVEL “x

Samedi 24 aot, 11h, pique-nique suivi de re-
tours d'expériences sur la gestion holistique du
jardin : prendre en compte tous les éléments du
jardin (climat, faune, flore,...). Lieu : a L'Arbre
Fay, 88 montée Saint Roch a Saint-André.
Animations gratuites. Ouvert dés de 8 ans. Sur
inscription : bibliotheque-modane@orange.fr
ou 0479051293

x X

ANNONCEUR'!

Vente

1M

50 cm
40 cm
33cm
25 cm
2/4 M

Bois

- Tour

bois de chauffage

Plusieurs longueurs de
bliches disponibles :

Bois durs et secs
issus de foreéts
régionales
Livraison possible
sur toute la vallée

en grume

Hugo CHARVOZ 06 62 96 58 26

Emilien LAMBERT 06 43 98 82 29

Route des jardins, 73 300
La Tour en Maurienne
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23 > 26 juillet

Festival Camp de base Aussois

Une nouvelle édition du Festival
“Camp de base” a Aussois. Cet été,
le festival est dédié aux “Airs de mon-
tagne”. Sports aériens, alpinisme, pas-
sages vertigineux, cerfs-volants et ins-
truments a vent : découvrez l’air sous
toutes ses formes !

Mardi 23 juillet
9h-11h30 : Ecole d’Aussois - Atelier fabrica-
tion et customisation de cerfs-volants. Ins-
cription sur place 5€.

9h-12h : Télésiege du Grand Jeu. Parapente.
Démonstration et baptéme en biplace. Tarif :
50€ le vol (selon conditions météo).

10h30 : Fort Victor Emmanuel - Projection-
rencontre documentaire « Des Gypaetes et
des hommes »

16h30-18h30 : Ecole d’Aussois. Expo et
concours photos sur le theme « Airs de
montagne ». Les cerfs volants réalisés sur
place seront également présentés. Vente
de livres. Possibilité a tous de participer au
concours photo.

17h30 : Base de loisirs de la Buidonniere
Spectacle « BEE ». Théatre et cirque contem-
porain en pleine nature. Acces libre.

20h30 : Centre Paul Langevin CAES du
CNRS. Conférence-projection « Réves
d’lcare » avec Gérard Guerrier, en associa-
tion avec I'Université Populaire de Haute
Maurienne. |l est 'auteur de plusieurs ou-
vrages ayant pour thémes les voyages et
d’audacieuses aventures. Il a requ récem-
ment le prix Louis Castex de I’Académie
francaise qui récompense une ceuvre lit-
téraire qui met notamment en lumiére la
grande aventure de l'aviation...

GERARD GUERRIER

REVES D’'ICARE

PIONNIERS ET AVENTURIERS
DU VOL NON MOTORISE

Mercredi 24 juillet

9h-16h : Au départ de la Maison d’Aussois,
randonnée famille. Découverte du sentier
des sculptures, du plateau des Arponts, du
Monolithe... Gratuit.

9h-11h30 : Ecole d’Aussois, atelier fabrica-
tion et customisation de cerfs-volants. Ins-
cription sur place 5€.

10h30-18h : Alpage du Jeu. Rencontre avec
des agriculteurs. Empruntez le télésiege du
Grand Jeu pour arriver a 2 200 m d’altitude

28 juillet > 2 aolt

23 a0 26 JUILLEY 2022
f\ « AIRS DE MONTAGHE »
-l

FESTIVAL >

GAMPDEBASE ¥

{ 1

pour rencontrer une famille d’agriculteurs et
leurs vaches a I'alpage du Jeu. Montée en
télésiege avec un forfait valide.

17h : Centre de vacances CAES du CNRS
Paul Langevin. Conférence sur I'Office natio-
nal d’études et de recherches aérospatiales
(ONERA)

20h30 : Eglise d’Aussois, concert Baro-
coeurs. Participation libre.

Jeudi 25 juillet

7h-17h30 : RDV Maison d’Aussois pour co-
voiturage. Randonnée a 3 000 m jusqu’au
sommet du Rateau d’Aussois. Avec des pro-
fessionnels de la montagne. Réservation a
I’'Office de Tourisme d’Aussois. Gratuit
9h-12h : Rocher du Croé. Escalade de blocs
et découverte de la gestuelle et des mouve-
ments de I'escalade. Gratuit. Réservation a
I’'Office de Tourisme d’Aussois.

10h-16h : Sommet du télésiege du Grand
Jeu. Découverte et observation des grands
rapaces en Vanoise. Montée en télésiege
avec un forfait valide.

17h30 : Base de loisirs de la Buidonniére.
Spectacle « T’es rien sans la terre ». Une ren-
contre entre poésie et cirque contemporain.
20h30 : Centre de vacances CCAS. Soirée
Rencontre-projection avec Antoine Boisse-
lier, parapentiste aventurier. Acces libre.

Vendredi 26 juillet

17h-19h : Centre du village. Spectacle déam-
bulatoire « Les Fabulleux ». Gratuit.

17h-19h : Centre du village. Concert déam-
bulant des « Sweet Potatoes », fanfare aus-
soyenne 100% féminine. Gratuit.
19h30-20h30 : Place du village. Concert-
Apéro avec « Accord’Oé » en premiere par-
tie du concert de cl6ture. Gratuit.

21h : Place du village. Concert de cl6ture du
festival : Spelim. Feel-good vocal musical
pimenté de I'’énergie colorée des musiciens
et d’un graffeur. Gratuit.

Hommage a Chopin avec G. Bellucci

prés avoir exploré la figure de
AJean-Sébastien Bach en 2023,

compositeur source, carrefour
obligatoire pour tous les musiciens
et mélophiles, il paraissait inévitable
pour Giovanni Bellucci de poursuivre
le chemin des Itinéraires Musicaux
avec un hommage a celui qui a tou-
jours déclaré avoir tiré une grande le-
con de I'étude des ceuvres de Bach,
et qui a incarné plus que quiconque la
symbiose entre I'homme et le piano :
Frédéric Chopin.

Sept jeunes musiciens
sélectionnés pour la
masterclasse internationale

Lorchestre Ferruccio Busoni dirigé
par Massimo Belli et le pianiste Gio-
vanni Bellucci vont nous faire vivre une
semaine extraordinaire, riche en émo-
tions. Une mention particuliere parmi
les nombreuses ceuvres que I'on pourra
entendre : le premier concerto op.11 en
mi mineur de Chopin qui sera interprété
lors du concert a l'auditorium de Lans-
lebourg.

Programme

28 29/07 Museobar a Modane. Master-
classe internationale dirigée par Giovanni
Bellucci. Entrée libre et gratuite le 29 a
partir de 11h.

30/07 a 17h30 Museobar a Modane.
Présentation du projet et moments

l’ayemla
culturel de
F'été vous
est offert!
Téléchargez-le

musicaux avec les jeunes artistes et
Giovanni Bellucci. Gratuit.

31/07 a 11h concert 1 a I'église de Villa-
rodin, jeunes musiciens de la master-
classe.

31/07 a 20h30 concert 2 a I'auditorium
de Lanslebourg « Génération 1810 ».
Des chef-d’ceuvres avec, entre autres,
le Premier Concerto op. 11 en mineur
de Chopin. Orchestre Ferruccio Busoni,
avec Massimo Belli, chef d’orchestre et
Giovanni Bellucci au piano.

1/08 a la redoute Marie-Thérese a
Avrieux. 11h concert 3: jeunes musiciens

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

(URIENNE VANOISE
ciale. de la Savoie

7

<> 151 COMMUNAUTE DE COMMUNES

L'accord parfait

haute-maurienne-vanoise.com

de la masterclasse. 18h concert 4 :
« Chopin (ren)contre Liszt » Giovanni
Bellucci au piano.

2/08 Sanctuaire du Charmaix a Modane
Valfréjus. 11h concert 5 : jeunes musi-
ciens de la masterclaase. 18h concert 6
« Hymnes a la nuit » Giovanni Bellucci,
pianiste

Infos : recitaltitude1@gmail.com

tél 06 82 52 19 18

billetterie en ligne, a la Maison Cantonale,
sur place. Pour le concert a I'auditorium
possibilité d’acheter aussi le billet aupres
des offices de tourisme

Tarifs : de 5 a 40 *. Tous les tarifs via le code
QR ci-dessous. A tout acquéreur d’un pass
pour le festival il sera offert le CD Franz
Liszt Paraphrases d’opéras de Bellini et
Verdi par Giovanni Bellucci

 Prenez
contact !

18

terra modana HAUTE MAURIENNE VANOISE - JUILLET-AOUT 2024



Sur
I’Agenda

Haute Maurienne Vanoise
Cyclo Challenge by Dare2B

6 dates, 6 montées 100% vélo au coeur
des alpages.

Marche Nordique des Alpes
Rendez-vous a Bessans les samedi 6 et
dimanche 7 juillet.

Grand parcours Aussois -
Activités verticales

Loccasion de s’initier ou de progresser
en escalade tout en découvrant un
haut lieu de [lalpinisme savoyard
la Haute Maurienne Vanoise. Samedi 6
et dimanche 7 juillet.

Transmaurienne vanoise
Une épreuve de référence dans le
monde du VTT, avec plus de 30 ans
d’existence, du 14 au 20 juillet.

Trail EDF Cenis Tour
Les 3 & 4 ao(t, le Trail EDF Cenis Tour

est de retour pour sa 15¢ édition !

Festival de Tango
Du 21 au 24 aolt, vibrez au rythme du
tango argentin a Val Cenis.

Biathlon Contest

22 aolt, I'occasion de (re)découvrir le
biathlon et d’encourager les plus grands
biathletes.

Trophée Enduro des Alpes
2¢ édition de ’Enduro d’Aussois.
32km 800d+ / 2700d- 5 spéciales
30 et 31 aodlt. 1°" septembre.

Festi’Fourneaux

7 septembre. Evenement Pop/Rock
avec un hommage a Cédric Ratel. Res-
tauration et buvette sur place. de 17h a
1h du matin

Enduro du jeu
14 septembre, I'événement VTT de la
rentrée a Val Cenis

Adventure Game La Norma

une aventure grandeur nature qui se
poursuit a travers les saisons sous
forme de jeu d’énigmes. 24 juillet et 7
aodt.

Tous les détails ici :
https://urlz.fr/r8Ap
ou en scannant

le QrCode

n
L

Des expositions...

Chez Calou a Ausspis
Rdv avec ’artiste

Julie Wintz Litty

e 14 juillet dans le cadre du « Vil-
Llage des artisans » et le 18 aolt

lors des « Puces aussoyennes »,
rendez-vous devant Chez Calou a
Aussois, 4 rue d’en Haut, pour dé-
couvrir, rencontrer a nouveau l’ar-
tiste Julie Wintz Litty.

VN
" albase

Aotz

Aale \
Nl Anree B \' >

Il £ 5l

EriTuncus RUBSCULA T8

A Aussois .
A la Boucherie
L

W e Vi s &
* e /?;

our cet été, s’il en est, La Bou-
Pcherie a Aussois s’associera

a la commémoration des 150
ans de la naissance du mouvement
impressionniste, en présentant les
jeux de lumieres et les reflets sur
'eau de quelques ceuvres a ten-
dance impressionniste de [l'artiste
Jenny Bast.
Une artiste a découvrir lors d’un
stage de peinture ouvert a tous, du
7 au 9 ao(it a Aussois.
Et en cette année de célébration, La
Boucherie fétera sa dixieme saison
par une petite présentation rétros-
pective de quelques ceuvres des ar-
tistes que le lieu a eu I'occasion de
présenter. Cela se passera, en com-
pagnie d’une exposition d’artistes
locaux, durant les festivités du 15
ao(t, dans Le Studio de la résidence
Les Glaciers a Aussois.

Toutes les infos sur
www.laboucherie73500.com

AVI‘iel.JX, redqute Marie-Théré§e
Robin Suiffet au fusain

Exposition d’oeuvres au fusain, inti-
tulée « Echelles». « La montagne est
la terre qui se plie et donne une fi-
gure verticale. Une figure personna-
lisée d’ailleurs, puisque I'on donne
des noms aux montagnes. »

sa nouvelle salle LA FORET.
Le scénario

sécurité, enfin... d’aprés lui.

L’établissement compte :

. 3 salles en intérieur (dont une nouvelle LA
FORET) avec des scénarios basés sur des

la vallée de

histoires vraies de
Maurienne,

PLAN
D’ACCES
(=] 18]

[m]24=A

1y a 2 jours, Samuel le maquignon
de Bramans disparait soudainement. On l'aurait
apercu proche de la Grotte des 14 Chapeaux. Un
mystérieux inconnu vous met en garde sur cette
disparition et vous envoie au refuge de Lo Tsamou
sur le Chemin du Petit Bonheur ou vous serez en

A L’ESCAPE GAMES UNITED DE VAL CENIS

L’Escape Games United Val Cenis vous présente

la Haute .

e

FORTERESSH

. 3 escape games Apéro, un jeu a faire ou vous
le souhaitez qui

énigmes, en suivants une histoire, pour délivrer
un grand apéro dinatoire,

2 jeux en extérieur qui associent Réalité
Augmentée et découverte de Lanslebourg.

Infos pratiques : ‘ b
Ouvert 7j/7 de 9h a 22h sur réservation.

S, +33 (0)4 79 64 23 69
@ www.escapegamesunited.com

consiste a résoudre des

Street art

Balade en HMV

au fil des saisons

’expo estivale du photographe
L modanais Jean-Luc Viart a inves-

ti les mémes lieux et supports :
le mur du grand parking SNCF sur
la rue Jean-Jaurés. Cette année,
I'artiste gratifie le public, les pas-
sants, les randonneurs de 53 pho-
tographies tirages grands formats
du 60X90 au 60X180 sur 100 m
linéaires. Les plus beaux paysages
de Haute Maurienne Vanoise s’af-
fichent dans la rue. Une expo visible
24/24 et 7/7 jusqu'au 20 octobre.
Une tombola pour gagner sa photo
préférée est organisée par le studio
Viart : bulletins disponibles au ma-
gasin aux horaires d'ouverture.

Balade en
Haute-Maurienne

m Vanoise

proposée par Jean-Luc Viart

a Modane |

Faune
Ecossc—; :
A la découverte des

oiseaux marins

a bibliotheque de Modane pro-
Lpose une exposition photos

signée Hubert Chiapusso inti-
tulée Ecosse : A la découverte des
oiseaux marins. Le photographe
aussoyen passionné par la faune est
parti 20 jours durant pour sillonner
les cotes d’Ecosse, en 2023. Il en est
revenu avec de magnifiques clichés
d’oiseaux marins : macareux moine,
guillemots de troil, pingouins torda...
Vingt-et-un tableaux seront installés
a la bibliotheque de Modane tout le
long de I'été. Un livret, a consulter
sur place, compléte cette exposi-
tion. Vernissage le vendredi 5 juillet.
Lexposition est visible aux heures
d’ouverture de la bibliotheque de
Modane.

A la découverte des oiseaux marins

19

terra modana HAUTE MAURIENNE VANOISE - JUILLET-AOUT 2024



ESPACES PARTENAIRES

La redoute Marie-Théerese

Un site multifacette

inquieme des forts de la
barriere de I'Esseillon, si-
tué a Avrieux sur la route
vers la Haute Maurienne,
la redoute s’anime en été.
En plus de la découverte historique
du site, des jeux de pistes et d’éva-
sion, des concerts vont faire vibrer
les murs du fort cet été. On note
déja ce rendez-vous incontournable
avec le Maestro Giovanni Bellucci,
le jeudi 1°" aout, dans le cadre des
Itinéraires musicaux en Haute-Mau-
rienne, « Hommage a Chopin » (ac-
cés payant). Puis, le 21 aolt a 16h,
il y aura le groupe Pnevmatiko, ce-
lui-ci vous fera danser sur des airs
de musique grecque dans la cour
du fort (acces libre et offert par le
département de la Savoie).

Deux nouvelles expositions ont
pris possession du fort

Lune s’intitule Les échelles, avec
présentation des ceuvres au fusain
de Robin Suiffet, de Val-Cenis. La
montagne est la terre qui se plie
et donne une figure verticale. Une
figure personnalisée d’ailleurs,
puisque I'on donne des noms aux
montagnes. On peut ainsi facile-
ment se comparer a elles : la mon-
tagne, fixe, immuable, et avant tout
gigantesque (combien peése une
montagne ?), et le randonneur, in-
consistant, insignifiant, précaire. En
opérant une comparaison entre la

terre ainsi personnifiée et soi-méme,
I’'observateur est renvoyé a la vanité
de son existence et facilite la ré-
flexion philosophique.

Lautre expo, historique, s’intitule
L’Esseillon & les civils, réalisée par
le service patrimoine de la com-
mune d’Avrieux. Cet expo compléte
le parcours muséographique en
mettant en lumiére les parcours de
gens d’ici et d’ailleurs, ayant vécu
autour des forts a diverses périodes,
en cotoyant l'instance militaire.

Expositions en acces libre et gratuites
durant les horaires d’ouverture du fort :
tous les jours en juillet-aoat de 10h30 a
12h30 et de 13h30 a 18h.

Boutique souvenirs - snack-bar sur
place avec terrasse dans la cour et les
fossés.

Visite guidée tous les mercredis de
I’été a 15h. Informations et réserva-
tions : 06 78 22 48 38 (sms conseillé).

PUBLIREPORTAGE

A Termignon, dans les arbres au cceur de la forét, a I’écoute de vos sensations !

aKroparc, une journée dans les arbres

ous étes fan de nature,

des ambiances fores-

tieres, d’aventure, alors

I'aKroparc de la Vanoise

vous propose le plus
grand espace de grimpe en forét
de la vallée (7 hectares), pour vous
offrir un moment inoubliable sous
la canopée, avec votre famille, vos
amis, ou en solo.

Faites le plein de sensations !

Venez découvrir les 10 parcours de
I’'aKroparc de la Vanoise :

- le Parcours Panoramique avec des
points de vue sur la dent Parrachée
et la vallée, a 15 m de hauteur.

- le Parcours Tyrolienne, a 30 m de
hauteur, avec également de beaux
points de vue sur la dent Parrachée,
et la tyrolienne de 10 m qui passe au-
dessus de la tufiere !

Et pour un max de sensation, (re)
tentez « Le Vol du Gypaéte », un
saut pendulaire ou la vitesse frole
les... 70 km/h'!

Pour les enfants dés 4 ans, amuse-
ment garanti sur les deux parcours a
thémes en toute sécurité avec ligne
de vie continue.

Vous faire découvrir la Forét et
I'accrobranche, notre métier !
Vous serez, accueilli, équipé et
briefé par une équipe jeune et dy-
namique. Tous nos encadrants sont

titulaires du Certificat de Qualifica-
tion Professionnelle d’Opérateur de
Parcours Acrobatique en Hauteur.

Une pose autour de la tufiere !

Venir enrichir vos connaissances
de I'environnement sur un sentier
éducatif créé par 'ONF ! Attiré par
le microcosme de la nature, vous
serez ravi de découvrir la Tufiere et
ce sentier en plein coeur de I'aKro-
parc. Un filet d’eau a produit des
concrétions calcaires qui a permis
a une flore et une faune spécifiques
de s’établir dans cette zone humide,
que I'on observe depuis des plate-
formes installées sur sa périphérie.

NOUVEAUTE Variez les plaisirs et
testez notre jeu de piste numérique
Escape en forét. Jouez dans toute la
forét pour résoudre des énigmes en
lien avec la nature.

NOUVEAUTE Venez délivrer et dé-
guster votre Escape Games Apéro
sur notre plateforme suspendue
dans les arbres. Le but du jeu : ré-
soudre des énigmes, en suivant une
histoire, pour libérer votre Apéro
dinatoire.

NOUVEAUTE Les Trampo Filets.
Des filets suspendus pour se défou-
ler, sauter et jouer dans les arbres
sans baudrier. Pour les petits et sur-
tout pour les grands ! (Les enfants
de 2 a 6 ans doivent étre accompa-
gnés d’un adulte). Durée : 1h.

Passez directement a I’équipement en réservant en ligne pour découvrir les parcours dans
les arbres, les tyroliennes, le saut de tarzan, le skate, les ponts de singes,...

Ph. Inés YEMMOU

ortable conseillée,

Tenue conf € : ,
chaussures fermees ol:;hgatmres.

Cheveux longs attaches.

Contact - réservation
www.akroparc.fr

i vec le
fitez de 10% de remise a
E::ie promo « MODANA19 o -
uniquement en ligne 24h a I’avance.

Tarifs
24€/pers pour le Grand parc
19€/pers pour les Parcours Kids
16€/pers pour le Vol du Gypaete
10€/pers pour le Trampo Filets
A partir de 18€/pers (groupe de 5) pour
I’Escape en Forét
A partir de 25€/pers (groupe de 6) pour
I’Escape Apéro

Ph. Akroarc

PUBLIREPORTAGE
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Vice Versa 2

iley est désormais une
R adolescente, ce qui n'est

pas sans déclencher un
chamboulement majeur au
sein du quartier général qui
doit faire face a larrivée de
nouvelles émotions !
Film d’animation de Kelsey
Mann ; Avec les voix de Mari-
lou Berry, Pierre Niney, Méla-
nie Laurent, Gilles Lellouche.

Des 6 dns
Fourneaux : Ven 12 juil 16H | Sam 13 juil 16H
Lanslebourg : Mer 10 juil 18H | Dim 21 juil 18H

Pourquoi tu souris ? 1h35

isi est en galere. |l [ o wiso
croise la route de [ ]|+
Marina, une huma- I 'o

nitaire au grand coeur. Pour
se faire héberger chez elle, il
prétend étre un sans-papier.
Un soir, il rencontre Jéréme,
lui-méme a la rue. =
Comédie de Christine Paillard,

Chad Chenouga ; Avec Jean-
Pascal Zadi, Raphaél Quenard.

Fourneaux : Sam 13 juil 18H | Ven 19 juil 18H
Lanslebourg : Dim 14 juil 20H30

Horizon : une saga américaine 3h01

ur une période de 15 ans

avant et apres la Guerre

de Sécession. Lexpan-
sion vers I'Ouest est semée
d’emblches qu'il s'agisse des
éléments naturels, des inte-
ractions avec les peuples indi-
genes et de la détermination
impitoyable des colonisateurs...
Western de Kevin Costner; Avec
Kevin Costner; Sienna Miller:

Fourneaux : Sam 27 juil 20H30 (en VOSTFR)
Lanslebourg : Dim 21 juil 20H30

2h07

LE 24 JUILLET
a wonn

Deadpool & Wolverine

’introduction de
Ll’équipe X-Force dans
I'univers Marvel/Fox.
Film d’action de Shawn
Levy ; Avec Ryan Reynolds,
Hugh  Jackman, Emma

Corrin.

Fourneaux : Ven 26 juil 20H30
Lanslebourg : Dim 28 juil 20H30

1h04

ans un décor verti- (o
gineux, aussi hostile | ANINIAL

Animal - Entre Terre et Ciel

WD AT, e
renards, loups, chamois‘

et bouquetins se toisent, ‘
jouent, luttent, se pour-
suivent ou s’esquivent.
Documentaire Lapied
(2024)

Lanslebourg : Jeu 11juil 18H | Jeu 11 juil 20H30 |
Jeu 25 juil 18H | Jeu 25 juil 20H30 | Jeu 08 aolt
18H | Jeu 08 aolit 20H30 | Jeu 15 aolt 20H30 |
Jeu 22 aolt 18H | Jeu 22 aolit 20H30

Le Clan des Marmottes

vec sa silhouette dodue
Aet ses attitudes co-

casses, la marmotte est
f'un des animaux les plus re-
présentatifs et les plus sympa-
thiques de nos montagnes. Le |
film raconte sur quatre années
la vie d’'un jeune male. Vigilant,
solidaire, rusé et gourmand, il
va devenir le dominant du clan.
Documentaire Lapied (2021)

1h03

-

Lanslebourg : Jeu 25 juil 16H | Jeu 08 aout 16H

RAVELLING

Covoiturez vers vos cinémas
de proximité !

JOBTIENS DES,

PLACES DE CINE

DANS MA SALLE
PREFEREE

DE PROXIMITE

.
JE SUIS rid
CONDUCTEUR Vrss JEVASDANS
g OU PASSAGER - MON CINEMA

service de covoiturage gratuit

T www.travelling-cine.fr

La Famille Hennedricks 1h38

uand son fils Henri ... « LAFAMILLE sorsr
menace de partir vivre HENNEDRICKS ¥

chez son pere, Justine
'embarque de force dans un
road trip avec son nouveau
compagnon et son beau-fils.
Le but : unir sa famille recom-
posée colite que colte !
Comédie de Laurence Arné ;
Avec Laurence Arné, Dany
Boon.

Fourneaux : Ven 12 juil 18H | Sam 20 juil 20H30
Lanslebourg : Mer 10 juil 20H30

Le Comte de Monte-Cristo 2h58

ictime d’'un compilot, le
Vjeune Edmond Dantes

est arrété le jour de son
mariage pour un crime qu'il n'a
pas commis. Aprés quatorze
ans de détention, il revient
sous lidentité du comte de
Monte-Cristo pour se venger.
Film d’aventure de Matthieu
Delaporte, Alexandre De La
Patelliére ; Avec Pierre Niney.

Fourneaux : Sam 13 juil 20H30 | Vien 19 juil 20H30
Lanslebourg : Mer 17 juil 20H30

Le Larbin

ouis, jeune fétard pares-
L seux, dépense sans comp-

ter la fortune de son pere,
président d’'un groupe hételier
de luxe. Excédé, ce dernier
décide de lui faire croire qu'il a
atterri trois siecles et demi plus
16t, au temps de Louis XIV'!
Comédie de Alexandre Char-
lot, Franck Magnier ; Avec
Kad Merad, Clovis Cornlllac.

Fourneaux : Ven 26 juil 18H
Lanslebourg : Mer 24 juil 20H30

Tehachapi

n octobre 2019, I'artiste
EJR obtient I'autorisation

sans précédent d’inter-
venir dans I'une des prisons
de haute sécurité les plus
violentes de Californie : Te-
hachapi. A travers son pro-
jet de fresque, JR offre un
regard différent sur le milieu
carcéral.
Documentaire de JR.

Fourneaux : Sam 27 juil 18H (en VOSTFR)

La Fabuleuse Histoire du Gypaéte Oh52

vec son facies de car-
Anaval, son ceil diabo-

lique et son envergure
de géant, le Gypaete barbu,
avait tout pour rentrer dans
la légende. Ce vautour cas- |
seur d’os, exterminé dans
les Alpes au début du ving-
tieme siecle, survole a nou-
veau nos montagnes.
Documentaire Lapied (2018)

BB ULCUSe HiSTOIRE ou

Gypxete

Lanslebourg : Jeu 18 juil 18H

Le Temps d’une Vie

a vie sauvage des Alpes va
Lencore vous surprendre.

Une montagne et ses gla-
ciers étincelants, des parois
vertigineuses, des vallées g
suspendues majestueuses et
tout la-haut un petit point avec
deux gigantesques cornes.
Bienvenue dans l'univers du
bouquetin. |
Documentaire Lapied (2020)

Lanslebourg : Jeu 01 aolt 16H

Travelling est la premiere plateforme de
covoiturage dédiée a la sortie cinéma.
Un service solidaire. Une fidélité récom-
pensée. Le but est de développer un
systeme facilitant la mobilité du public
sur la base d’un principe de covoiturage.

Cette plateforme de mobilité partagée
permet aux spectateurs d’accéder aux
différentes salles se situant pres de leur
domicile. Service gratuit, accessible via
un site internet responsive.

Juillet 2024
du 10 au 31juillet

Retrouvez la programmation
compléete des cinémas :

LEmbellie a Fourneaux
La Ramasse a Lanslebourg

sur
www.cchautemaurienne.com/cinemas

Maria

aria n’est plus une
enfant et pas encore
une adulte lorsqu’elle &

enflamme la pellicule d’un
film sulfureux devenu culte :
Le Dernier tango a Paris.
Elle n’est préparée ni a la
gloire ni au scandale...

Biopic dramatique de Jes-
sica Palud ; Avec Anamaria

Vartolomei, Yvan Attal. Tout pubIlC avec

avertissement

Fourneaux : Ven 12 juil 20H30 | Sam 20 juil 18H

Moi, Moche et Méchant 4

ru, Lucy et les filles,
Margo, Edith et
Agnes accueillent le

petit dernier : Gru Junior.
Gru est confronté a un nou-
vel ennemi qui va obliger
toute la famille a fuir.

Film d’animation de Patrick
Delage, Chris Renaud ; Avec
les voix de Gad Elmaleh,
Audrey Lamy.

1h34

Dés 6 ans

Fourneaux : Ven 19 juil 16H | Sam 20 juil 16H |
Sam 27 juil 16H

Lanslebourg : Dim 14 juil 18H | Mer 17 juil 18H |
Mer 24 juil 18H

Goodbye Monster

e monde de Kunlun, com-
L posé de milliers d’lles, est

menacé par des forces
maléfiques. Bai Ze, grand
guérisseur, met son file en
danger en voulant la protéger
et se retrouve banni par ses
maitres. Sept ans plus tard, il
y retourne pour se racheter.
Film d’animation de Jianming
Huang ; Avec Kai Wang.

Dés 8 ans

Fourneaux : Ven 26 juil 16H
Lanslebourg : Dim 28 juil 18H

Séances Lapied

«Les Lapied » : C’est comme

cela que I'on nomme cette ﬂ
famille de cinéastes qui < g
chaque année tourne et LaPichilm
réalise de nouveaux films

documentaires de mon-

tagne. Chaque projection est en présence de
I'un des réalisateurs. Les bandes-annonces sont
a découvrir sur www.lapied.com

Tarifs des entrées : Adulte : 9€ / Enfant jusqu’a
13 ans : 6€ / Gratuit pour les moins de 5 ans

Lanslebourg : les jeudis du 11 juillet au 22 aolt

Sauvage, le Chamois, I.’AigleetIeLoup 1h

es « Lapied » nous
Lcontent de nouvelles

histoires de la vie sau- |
vage avec des séquences
exceptionnelles filmées sur
10 années dans les Alpes.
Plus qu’une lecon d’histoire
naturelle, ce film est une ode
a la nature.
Documentaire Lapied
(2023)

Lanslebourg : Jeu 18 juil 20H30 | Jeu 01 ao(t
18H | Jeu 01 aolit 20H30 | Jeu 15 aolt 18H

CINEMA LE €RAND AIR

LEmbellie La Ramasse
Fourneaux Lanslebourg
VICE VERSA 2 18H
M{eur"10 LA FAMILLE
J HENNEDRICKS 20H30
ANIMAL - ENTRE TERRE
Jeun ET CIEL 18H
juil ANIMAL - ENTRE TERRE
ET CIEL 20H30
VICE VERSA 2 16H
Ven 12 LA FAMILLE
juil HENNEDRICKS 18H
MARIA 20H30
VICE VERSA 2 16H
POURQUOI TU
Sam 13 SOURIS ? 18H
juil LA COMTE DE
MONTE-CRISTO
20H30
MOI MOCHE ET
Dim 14 MECHANT 4 18H
juil POURQUOI TU
SOURIS ? 20H30
MOI MOCHE ET
Mer 17 MECHANT 4 18H
juil LE COMTE DE MONTE-
CRISTO 20H30
LA FABULEUSE _
HISTOIRE DU GYAPETE
Jeu 18
juil SAUVAGE, LE CHAMOIS,
LAIGLE ET LE LOUP
20H30
MOI MOCHE ET
MECHANT 4 16H
POURQUOI TU
Ve.S"19 SOURIS ? 18H
J LE COMTE DE
MONTE-CRISTO
20H30
MOI MOCHE ET
MECHANT 4 16H
Sam MARIA 18H
20 juil LA FAMILLE
HENNEDRICKS
20H30
. VICE VERSA 2 18H
D'-T”m HORIZON : UNE SAGA
J AMERICAINE 20H30
MOI MOCHE ET
Mer.|24 MECHANT 4 18H
Jul LE LARBIN 20H30
LE CLAN DES
MARMOTTES 16H
Jeu 25 ANIMAL - ENTRE TERRE
juil ET CIEL 18H
ANIMAL - ENTRE TERRE
ET CIEL 20H30
GOODBYE MONSTER
Ve[]"% LE LARBIN 18H
J DEADPOOL &
WOLVERINE 20H30
MOI MOCHE ET
MECHANT 4 16H
TEHACHAPI 18H
2573.T” (en VOSTFR)
J HORIZON : UNE SAGA
AMERICAINE 20H30
(en VOSTFR)
GOODBYE MONSTER
Dim 28 18H
juil DEADPOOL &
WOLVERINE 20H30

Les cinémas Chantelouve a Val-Cenis
Lanslevillard et Le Grand Air a La Norma
rouvrent leurs portes pour la saison
d’été ! Retrouvez leur programme sur
leur site en scannant les QR Code.

cinéma

in ten\m

Deux magasms, des prix bas

FOURNEAUX
04 79 05 22 45

)

24/24H

drchoe

VAL-CENIS
04 79 56 80 27

)

24/24H




DES ENTREPRISES A VOTRE SERVICE

Présents sur I’ensemble du terri- Par leur activite, ils dynamisent Ilement un maillon indispensable aussi participer a I’économie de
toire Haute Maurienne Vanoise, le I’économie et I’emploi et jouent un de I'aménagement du territoire. son village, de son territoire et cela
commerce et lartisanat sont des réle essentiel en faveur du service Faire appel a un artisan, pousser conforte I'emploi local.

acteurs majeurs de la vie locale. de proximité. lls constituent éga- Ila porte d’un commerce c’est donc

/@ﬂ(ng;%

sicolicopys | |Le chalet c

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS 4 rue a' 1-l'r;w"s I'S VIS
QOISOMAGNS 01 PNy

Iechaletdecalou yaho

Pour tout devis signé

DU 2 AU 13 SEPTEMBRE 2024

il i

|.A RE NTREE Cartouches d’encre & toners

1045 Route de Bardonnéche

DESPROJETS ™) I 1

&
Fourneaux Tél. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 'F

et Relals Opinel,
% Décoration
» montagne,

BuZ;UX argent
& fantaisie

Changer de fenétres ou de porte ey
: ] : ; i Art de la table

Meilleure isolation ther
~ Gain de lumi

. Plusde sé
“L Le design

'ARC &
FEN ETRES

Fenetre et Portes PVC ou Alummlum
Sur Mesure z

4, Place Sommeillter
MODANE "
0479051074 ’ 16, rue de la

: - République

m%- /“ %- 73500 MODANE

, 04 56 96 45 05
Uneiinitiative du:Groupement de vec le |
Professionnels duCanton de Modane wr soutien de o

’””-”310%

15 W ENETRES | PORTES

vir cond:tions en magasin PVC ALUM’N’UM M,XTE

* Hors pose, détails et conditions en magasin. o -
PAMCcS e~ —

Votre devis gratuit sans engagement ———Vansise

Beaufort e Bleu de Bonneval

0479 05 53 22 e

. o . . 73480 Val Cenis Lanslebourg
menuiserie _mat_lrlennal_se@oTange.fr Tél.: 04 79 05 92 79
www.menuiserie-mauriennaise.com

af-ulman.fr contact@af-ulman.fr

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur o
www.coophautemaurienne.fr

RLSTO BIO
DE movanc

100% dans wn betal
biocoop

04.79.05.42.78
n: ResteBie-Medane

Tows Cey midiy
dw MARDI aw SAMEDI
SUR PLACC & N EMPOIU[R

BIERES . VINS . SPIRITUEUX7

38 rue du Mont Cenis
Lanslebourg = Val Cenis

contact@ducotedechezsoondfr

07”86~ 59 99 59 #* 16 r Sous I’Eglise face a I'Office de Tourisme

#* Pains et Gourmandises Rue de la Mairie
ducotedechezsoon. fr

Réglement par chéque bancaire ot
a l'ordre de la Régie Accueil - N

Terra Modana




LIONEL TRANSPORT TAXI

Transport conventionné CPAM
A volve sevvice ! gmy
puthinc B’ _

~—s

TAXI TCM MODANE

4 et 7 places - Tourisme &
Transports médicaux assis

06 08 99 10 13

Pour tous vos déplacements privés ou
professionnels toutes distances 24/24 7/7
06 09 68 39 91
www.lionel-transport.com

SF s [EOIHAUTE
’r ¥ #° MAURIENNE
g

o 5’ 1a8places
e Les Favieres

€‘M AUQ“\ Val-Cenis Sollféxr_es;%\r‘d.i‘érgs

Transports Toutes Distances - Ambulances -
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

04 79 2051 57 - 06 61 14 51 57
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

TAXIS BURDIN
0479 05 92 62 () v oo v

Transport toutes distances - Gares/Aéroports
Taxis et Minibus 1 a 8 personnes
Transports medlcaux assis

taxiburdin c@orange.fr  www.taxiburdin.com

Agencement
Cuisine

Fréjus

OPTIQUE

MODANE
FOURNEAUX

Bruno LOMBARD

ZA MATUSSIERES
73 500 MODANE - FOURNEAUX
Tél. 04 79 05 10 63
www.frejus-optique.com

[]4 79 []5 3552
1045 ROUTE DE BARDONNECHE 73500 M[]I]ANE

@

Audilab

APPAREILLONS !

Pole Santé - ZA Matussieres - 0479 26 15 15

audioprothésiste D.E. et Emmanuel DUTERTE,

RCS Chambery 481 664 928, SAS 9 000 €, Audilab Pays de Savoie 213 avenue Marie de Solms

+1 MOIS D'ESSAI*
MINIMUM

FOURNEAUX

Tous nos centres sur www.audilab.fr

Retrouvez Nicolas SYLVESTRE,

technicien audioprothese

(1) Test a but non médical. (2) Sur prescription médicale. Dispositif médical CE.

73100 Aix-les-Bains. Crédit image : Getty Images.

RITTAUD
BOUCHERIE

s * De fouio 1967 * *

ETE

+1000

Environ 200 jeux a I’essai

s1n
e Conseils d’un spécialiste
* Boissons chaudes, fraiches, biéres

- lesmondesdealf f

il|| BOUCHERIE CHARCUTERIE
[‘ TRAITEUR EPICERIE FINE VIN

|

s

Du maRdu au sdmedu
Th30-1Zhi5 / Hh30-19h

3, Rue de la Concorde

2 PLACE DU REPLATON - MODANE (&8 13500 FOURNEAUX

0479 05 90 26 - contact@lesmondesdealf.fr

www.lesmondesdealf.fr

DECHETTERIES
Modane, I'été (du 1°7/04 au 30/10)

BIEN-ETRE

REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE-SOPHROLOGIE

Lundi : 7h45 a 12h et 14h a 17h30 A > -

. N N Corinne Paquier - Prise de RV au 06 66 17 71 60.
Mardi : 7h45 a 12h et 14h a 17h30 12 av de la Liberté & Fourneaux ou & votre domicile.
Mercredi : 7h45 a 12h et 14h a 17h30
Vendredi : 7h45 a 12h et 14h a 17h30 SOIF DE BIEN ETRE ! VERONIQUE CHAON

Samedi :7h45 a 12h et 14h a 16h30 Esthéticienne-masseuse a domicile en Maurienne.

07 86 63 87 97 - www.soifdebienetre.fr

Lanslebourg I'été (du 1°7/05 au 30/11) BIEN-ETRE T. PUBLIC - ESTELLE DEHAN - SUR RDV

Mardi : 13h30 3 17h Spphro[ogie - Soinslénergéftiques - Massages

. \ Vill b A X 7777 53 46.
Mercredi : 13h30 4 17h illarodin, 88 rue Saint Antoine. 06 53 46
Jeudi : 13h30a 17h ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
Vendredi : 13h30a 17h 349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.

Samedi:9h a 12h et 13h30a 17h

www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE - STEPHANIE
Soins esthétiques et corporels, lumiére pulsée,
prothéses ongulaires. Tél. 04 79 64 29 66

L'acces est gratuit pour les particuliers et
les professionnels paient en fonction des
déchets apportés.

SANTE

TAXI/ TRANSPORTS , B
OSTEOPATHE D.O/T.O BONNIER CLEMENTINE
ET SON COLLEGUE GUILLAUME GIER

12 avenue de la Liberté, Fourneaux.

RDV : 07 64 07 55 86 ou www.doctolib.fr
Cabinet sur Lanslebourg , 1 montée du Canton
RDV : 07 64 07 55 86 ou www.primocreno.fr

TAXIS BURDIN A MODANE
Transports médicaux assis - Tourisme
04 79 05 92 62 www.taxiburdin.com

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Cinq
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I'Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

KS CAR TRANSPORT TOURISME VTC - LOTI
Fourneaux. Tél.: 07 69 13 90 08
Mail : skaouiri@gmail.com

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
OSTEOALPES St Jean de Mne tél 07 52 08 2106

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 5157

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 6187 41 30.

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23 - taxicroinremi@gmail.com

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.com

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM

CAMPING
TAXI F. DONADIO FOURNEAUX
Transport Tourisme

Tél. 06 76 70 96 22 CARAVANEIGE** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS

Ouvert a I'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

x X

BIENVENUE A~
NOTRE NOUVEL
ANNONCEUR !

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaures 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE
Maison de Basile (8 pers.) 3 épis Gites de
France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

CHAMBRES ET TABLE D’HOTES DE CARACTERE
Au Coeur des Alpes a Villarodin - 5 Chambres
3 Epis Gites de France. Tél. 06 77 77 53 46.

IMMOBILIER

MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi.
06 0123 17 37 marion.tonda@safti.fr

ACTIV’EXPERTISE DIAGNOSTIC MAURIENNE
Diagnostic immobilier - DPE - Audit énergétique
06 67 99 65 85 j.romagny@activexpertise.fr

ARTISAN

SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

Urgence & Santé

Appel d’'urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18. SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire BURDIN 43, rue des
Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Bérard Bruce 04 79 05 02 89
Monvignier Annick, 6 rue Jaurés 04 79 05 22 30
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89

Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé

118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 91 96

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Frangois Chassagnard
06 4552 57 96

Plaine de jeux
Trampoline Park
Mini-motos

Z. A des Favieres a VaI-Cenls Sollleres
0479595219 -07 77 94 20 73
latetealenvers-valcenis.fr

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 51 57

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 91 52
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaurés 04 79 05 00 08,
5 place Hotel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiere 04 79 05 21 76.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 91 97

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 2172 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 04 79 05 36 80 ;
Mélanie Gagniere, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdv,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl Hotel de
Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de I'hétel de ville,
04 79 05 47 71. Espace Kiné Vanoise
(5 praticiens), 5 . République, 04 79 05 04 32
Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45
Sonia Perrin 26 rue Jaures 06 50 04 95 26
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet, 113 rue du Mont
Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau, 23 route de
I'lseran 04 57 40 61 42.

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I'Eglise 04 79 05 13 44.
1 rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a
Lanslebourg : 04 79 05 88 19.



Haute
Maurienne  Trqvail, détente, courses, Famille...

vanel®® 51 que jaille cet été..

VALFREJUS LA NORMA AUSSOIS
VAL CENIS BESSANS BONNEVAL SUR ARC

Guide Mobilité

JON La Région Les transports en commun sont organisés par la Région AURA,

Auvergne-Rhone-Alpes 13 Communauté de communes et les communes de HMV.

18 COMMUNAUTE DE COMMUNES




