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Journal gratuit d’information du territoire Haute Maurienne Vanoise. Art de vivre, habitat,
culture, économie, sport et nature, circuits courts, sorties, spectacles, patrimoine, histoire...

SUIVEZ LACTUALITE DE HAUTE MAURIENNE

Disponible sur les box internet
Free : 949 Orange : 381 Bouygues : 320
SFR :522. Et sur www.maurienne.tv

Fréquences FM en Maurienne : 93,2 a
Modane, Valfréjus, La Norma,
Aussois. 106,6 a Val-Cenis, Bessans et
Bonneval-sur-Arc !
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a votre service:

contact@cchmv.fr

appelant le 04 79 05 26 67

Ordinateurs en libre-service / WIFI
v/ Taxe de séjour

taxedesejour@cchmv.fr

La Communauté de communes
Haute Maurienne Vanoise

Maison Cantonale 9 place Sommeiller - Modane-Gare

@Pour joindre les services de la CCHMV et du CIAS HMV : 04 79 05 10 54

®Pour joindre 'accueil de la Maison Cantonale : 04 79 05 26 67
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30
Fermée le vendredi aprés-midi. Par mail : info@cchmv.fr

v Permanences France Services, sur RDV, a Modane ou a Lanslebourg, en

Partenaires nationaux : Accompagnement de 1°" niveau sur : Permis de conduire
et Carte grise / Assurance Retraite / France Travail/ Finances Publiques - Impots /
CAF / Assurance Maladie / MSA / La Poste / Point Justice, ANAH (rénovation
énergétique), ministere de la Transition écologique (cheque énergie)

Partenaires locaux : Habitat (SOLIHA - ASDER) / Emploi (France Travail - Mission
Locale Jeunes - AIDER73 - DDETSPP) / Conciliation de justice

Modane : accueil présentiel du lundi au jeudi de 9h a 12h, ou les apres-midi sur
rendez-vous. Accueil téléphonique au 04 79 05 06 03 ou par courriel

v Espace Propriétaires Haute Maurienne Vanoise
Contacter Elisabeth Silva : espaceproprietaires@cchmv.fr
06 79 80 14 33 - 04 79 05 10 54 - Horaires Maison Cantonale

France =
services 3

Lactualité des services publics intercommunaux

sur www.cchautemaurienne.com

Vous avez un logement
disponible ?

LEspace Propriétaires Haute Maurienne
Vanoise propose une liste de biens dis-
ponibles aux personnes en recherche de
logements sur le territoire.

Contact: 06 79 8014 33-04 79 0510 54
espaceproprietaires@cchmv.fr

Belote le 10

Le club des aines « I'Edelweiss » orga-
nise un concours de belote, a 13h30 a la
salle I'Arcelle (sous la mairie de Lanslevil-
lard). 10€/joueur. Info au 06 14 55 01 15.

Re-belote le 11

A la salle des fétes du Temps Libre, a La
Praz (St-André), a 13h30. Inscription sur
place. 20 € / doublette. Bons d’achats
de 75 € a 150 € dans les épiceries et
boucheries locales. Buvette et snack.

Bourse aux jouets

et puériculture le 16

Organisée par l'association Fétes et
Loisirs des Douanes, a la salle des fétes
de Fourneaux. Dépét : 8h a 12h. Vente :
13h30 a 18h. Retrait/paiement : 18h30 a
20h30. Condition des dépbts : 2 € par
tranche de 10 articles déposés. 10 %
retenus sur montant des ventes. Les in-
vendus doivent étre récupérés. Articles :
jouets, peluches, jeux, trottinettes et vé-
los de - de 12 ans, et articles puériculture.

Article propre, complet et en état de
marche, étiqueté avec mention taille et
prix (sans mention du propriétaire).

Loto le 24

Leclubdesainés « UEdelweiss » organise
un loto a partir de 14h a la salle polyva-
lente de val-Cenis le haut a Lanslevil-
lard. Nombreux lots.

Téléethon le 29 a Fourneaux
A la salle des fétes, des 19h, repas
préparé gracieusement par la bouche-
rie Rittaud. Apéritif + Entrée + Plat (La-
sagnes) + Dessert 15€ par adultes et 8 €
pour les - de 14 ans. Animation musi-
cale, chants par les éleves de I'école
de musique, danses orientales avec les
Roses du Désert. Réservations obliga-
toires avant le Jeudi 28 novembre au
04 79 05 00 92 ou 04 79 05 07 46.

Chasse et compte SIA
Chasseurs, créez votre compte person-
nel SIA avant le 31 décembre 2024, ceci
pour conserver vos droits a détenir une
arme. rendez-vous sur sia.detenteurs.
interieur.gouv.fr

Permanence sur le sujet a la Maison
cantonale de Modane, 9 place Sommeil-
ler Lundi 25 novembre de 9h a 12h et de
13h30 a 17h. Demande de rendez-vous
au 0479 75 52 56.

01/11 » Ouverture du domaine
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Apres la SNOW (Ski Nordique"©Opening Winter), journée-d:

nordique de Bessans

ic erture du

ski nordique, a Bessans, le 1" novembre, la saison de ski de fond est
ouverte. Infos au 04 79 05 96 65 contact@bessans.ski

16/11 » Sortie famille au musée
olympique de Lausanne

Le CIAS HMV propose aux familles
une journée a Lausanne avec vi-
site du Musée Olympique, le samedi
16 novembre. Tarifs, de 6€ a 29€
suivant revenus. Départ en car de
Modane a 7h15, retour prévu a 19h.
+ sur le musée : olympics.com/musee
Infos/Inscriptions a la Maison Can-
tonale de Modane avant le 12/11
info@cchmv.fr ou 04 79 05 10 54

Aider les aidants

La plateforme savoyarde de Sou-
tien aux aidants Grand Age / France
Alzheimer Savoie propose un ac-
compagnement et des ateliers gra-
tuits pour tous les aidants d’une per-
sonne agée en perte d’autonomie
ou présentant une maladie neuro-
dégénérative.

-Ecoute et Orientation

-Entretien individuel et soutien psy-
chologique pour l'aidant ou le
couple aidant/aidé

-Atelier Sophrologie : a la Maison
Riverotte a Fourneaux Les jeudis de
14h a 15h les 7 /11 et 5/12

Contact / Infos / Inscriptions :
07501288 74

Télécharger le flyer
d’information de
I’'accueil de jour

de Fourneaux: g

Télécharger le
programme jusqu’en
décembre de la
plateforme savoyarde
de Soutien aux aidants
Grand Age

Offres d’emploi SNCF

La SNCF recherche, pour tous les
weekends, du 21 décembre 2024
au 20 avril 2025 :

P2 vendeurs/ses en gare, a Mo-
dane et a Saint-Avre-La-Chambre
P 5 gestionnaires de I'information
en gare de Saint-Michel Valloire,
Saint-Jean-de-Maurienne, Saint-
Avre-La-Chambre.

Renseignements/envoi de CV par
mail a : tiffany.tranchant@sncf.com

SNCF
ASSISTANCE

TERRASSEMENT |
DEMOLITION =
GROS (EUVRE .

SCIAGE VRD
GENIE CIVIL [
ROUTE |
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COMMUNICATION CCHMV - OTHMV

DEUXIEME

EDITION

Ensemble vers les sommets:
un territoire, une vision, des actions

VENDREDI 29 NOV 2024

Espace Val Cenis Vanoise

Embarquement immédiat pour
la 2¢ édition des Assises du Tourisme
en Haute Maurienne Vanoise!

Parce que chacun d’entre vous est un acteur essentiel de notre ter-
ritoire, nous vous donnons rendez-vous le vendredi 29 novembre
2024 a ’Espace Val Cenis Vanoise pour une journée d’échanges
et de collaboration active autour de I’'avenir de notre vallée.

Dans le prolongement de la 1° édition des Assises du Tourisme
en Haute Maurienne Vanoise (mars 2021) qui avaient fait naitre
notre vision collective du Tourisme a horizon 2030, faisons le bilan
des trois années écoulées et projetons-nous vers le futur...

Nous comptons sur votre active participation !

Nathalie FURBEYRE & Yann CHABOISSIER, respectivement
Vice-présidente CCHMV déléguée au Tourisme et aux Activités
de Pleine Nature et PDG de Haute Maurienne Vanoise Tourisme

Vanoise

Haute Maurienne

VALFREJUS | LANORMA | AUSSOIS
VALCENIS | BESSANS | BONNEVAL SUR ARC

B

,rr' ﬂ i‘_

Assises dudourisme

Au programme
de la journée

9h00 : Accueil café

9h30 - 12h30 : Regardons dans le rétro et
faisons le point, ou en sommes-nous ?
Conférences et tables rondes

12h30 - 13h45 : Buffet

13h45 - 16h00 : Préparons demain, des
aujourd’hui

Quinze ateliers thématiques sur le ski, les sports
outdoor, les expériences culturelles, I'agriculture
et les circuits courts, la mobilité, I'habitat et
limmobilier de loisir, le marketing... etc.

16h - 17h30 : Synthese et conclusions

Inscrivez-vous

a l’adresse
https://urlz.fr/sHsf
ou scannez

le QrCode

17h30 : After-work
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DEPLACEMENTS

Mobilité douce :

LONERA mouille le maillot

e vélo : le moyen de trans-
port le plus efficace au
monde ! Ce n’est pas Tadej
Pogacar, la fusée slovene
vainqueur du dernier Tour
de Lombardie qui le dit
mais I'ONERA (160 sala-
riés), le centre francais qui oriente et
conduit les recherches dans le do-
maine aérospatial ! Lentreprise qui
invente chaque jour un peu du futur
de nos transports aériens et spatiaux
a en effet adhéré au printemps der-
nier au tres « terre a terre » Objectif
Employeur Pro-Vélo. Ce programme
lancé par la Fédération francgaise des
usagers de la bicyclette (FUB), avec
le soutien de TADEME, encourage les
employeurs publics et privés a pro-
mouvoir les mobilités durables. Il leur
propose un soutien financier et un
accompagnement clé-en-main vers
la labellisation Employeur Pro-Vélo.
LONERA y a postulé. Bingo !

« Il s’agit pour le CMA, comme pour
d’autres centres ONERA de promou-
voir et de faciliter la pratique du vélo
pour les trajets domicile-travail sur
des distances compatibles, en I'oc-
currence ici moins de 7 kilométres et
pour les déplacements a lintérieur
méme du centre », nous dit Nicolas
Eloy, Responsable Sécurité Environ-
nement au CMA d’Avrieux et par ail-
leurs adepte de la mobilité douce et
membre d’un collectif d’'usagers du
transport décarboné (train).

Venir au boulot a vélo, circuler
a vélo dans I’entreprise

Tout ceux qui connaissent TONERA et
I’étendue de ses emprises sur le terri-
toire estimeront que ce dernier point
concernant l'usage de la bicyclette
intramuros n’est pas anecdotique :
I’entreprise s’étale en effet sur 25 hec-
tares, avec des batiments distants. Du
coup le recours a un véhicule moto-
risé pour aller d’'un batiment a I'autre
est aujourd’hui questionné au quoti-
dien et la mobilité douce est encoura-
gée dans I'entreprise. Le vélo, méme
si son utilisation est ici saisonniere,
devient une solution alternative de
déplacement pour les employés, a l'in-
térieur comme a I'extérieur du centre.

Le label Employeur Pro Vélo
était dans la ligne de mire

Pour atteindre son objectif de mettre
ses employés au vélo 'ONERA a été
accompagnée pas a pas par le pro-
gramme Objectif Employeur Pro-Vélo
(OEPV). Ce parcours prévoit la mise
en ceuvre d’actions pro-vélo répon-
dant au cahier des charges élaboré
par la FUB. C’est un accompagne-
ment clé-en-main jusqu’a I'obtention
du label Employeur Pro-Vélo.

LONERA a décliné ce cahier des
charges en plan opérationnel incluant
I'information de ses employés, le ser-
vice proposé, la sécurité I'accompa-
gnant, ’équipement de I'entreprise.
Lentreprise a notamment étudié les
besoins et possibilités de dépace-
ments en vélo autour et dans I'entre-
prise. Elle a questionné ses employés,
recueilli leurs bonnes idées, proposé
des itinéraires cyclistes dans un rayon
de 7 km autour du CMA pour du trajet
domicile-travail (60 employés poten-
tiellement concernés). Sur place, un
abri a vélos a été installé, mais aussi
une borne de réparation avec les ou-
tils a disposition. Des ateliers de for-
mation avec un vélociste (un pro du
vélo) ont été proposés. Des initiatives
partiellement financées par les Certifi-
cats d’Economie d’Energie* recueillis
et distribués par la FUB.

LONERA a si bien maintenu sa trajec-
toire que le 21 octobre dernier, elle
a obtenu sa labellisation Employeur
Pro-Vélo. Félicitations !

Avis aux autres entreprises du terri-
toire, afin qu’elles s’engagent, elles
aussi...

B.C.

* Les CEE sont un mécanisme pollueur-
payeur semi-privé : au lieu de payer une
taxe a I'Etat, les fournisseurs (Engie, TotalE-
nergies, etc.) ont chaque année I'obligation
de réaliser ou de financer un certain nombre
d’actions permettant de réduire la consom-
mation d’énergie. Les bénéficiaires éligibles
aux CEE sont notamment des entreprises et
des collectivités territoriales.

Parmi les initiatives mettant en avant I'utilisation du veio, dix érhplbyé’s de 'ONERA ont
bénéficier durant un mois du prét d’un vélo a assistance €lectrique proposée par GoodWatt
un dispositif national pour faire adopter durablement la pratique du vélo aux collaborateurs

d’entreprises, dans le cadre de leurs trajets domicile-travail.

L’abri vélo
aménage par
I’entreprise est
régulierement
saturé par la
quinzaine de |

« vélotaffeurs » |
assidus
sur le site
dAvrieux. =5

C’est pas le tout
de « souffler »

a Mach 1

sur les fuselages
des fleurons de
I'a€ronautique, |
faut savoir aussi
réparer son vélo !
Un vélociste

est venu

former les
vélotaffeurs

de 'ONERA.

:
i
i

Les périodes de réservation des TGV Savoir rouler a vélo en HMV'!

omme l'an passé, cet hiver les
‘ trains s’arréteront en gare de
Saint-Michel Valloire (commune
de Saint-Michel-de-Maurienne).
Depuis cette gare, des bus achemine-
ront directement les voyageurs jusqu’a
leur destination.
Les vacanciers feront un peu moins de
train, et un peu plus de bus, mais la des-
tination est assurée.

Les TGV qui circulent jusqu’au 8 jan-
vier sont déja réservables sur SNCF
Connect. Il faut sélectionner Saint-Mi-
chel-de-Maurienne (ou Saint-Michel-Val-
loire) comme destination finale.

Pour les dates du 9 janvier au 30 mars,
les billets TGV seront réservables a par-
tir du 13 novembre.

Pour les dates du 31 mars a mai 2025
les billets TGV seront réservables en
janvier 2025.

Les bus au départ de la gare de Saint-
Michel-de-Maurienne (Saint-Michel Val-
loire) et a destination des stations sont
réservables sur altibus.com

@AlexCRLPLY

epuis juin 2024, la Communauté
D de communes Haute Maurienne

Vanoise avec 'aide de Génération
Vélo, des moniteurs VTT du territoire et
des écoles élémentaires, finance des
séances de SRAV (Savoir Rouler A Vélo)
pour permettre aux enfants d’apprendre
arouler a vélo (10h de séances) en toute
sécurité et en autonomie.

—

110 enfants du territoire (CM2 et CM1
surtout), répartis sur 4 écoles élémen-
taires (Modane, Aussois, Lanslevillard,
Bonneval-sur-Arc) ont déja bénéficié de
cet apprentissage.

Les autres écoles élémentaires (Four-
neaux, Avrieux, Bramans, Bessans)
bénéficieront de ce dispositif au
printemps 2025.

GD Doppelmayr

[ l 4

La mobilite
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DEPLACEMENTS

Ligne Paris-Milan : securisation de la falaise de la Praz

Onenestou?

On fait le point sur ces travaux
de sécurisation qui, depuis
I’éboulement majeur survenu le
27 aolit 2023, se poursuivent a
un rythme soutenu sous la mai-
trise d’ouvrage du département
de la Savoie et en partenariat
avec SNCF Réseau et SFTRF.

ur le terrain, plus d’une ving-

taine de cordistes de I'entre-

prise CITEM, spécialisée dans

les travaux en hauteur et en
milieu montagnard, sont mobilisés
en simultané 7 jours sur 7, du lever
au coucher du soleil. Les cavités ins-
tables et profondes, découvertes
jusqu’au cceur de I'été dans la zone
centrale du versant a la suite d’opé-
rations de minage, ont nécessité des
travaux supplémentaires de purge,
d’ancrage et de pose de grillages.
Cette étape a été réalisée, avec suc-
cés, du printemps au début de l'au-
tomne 2024.

Les cordistes travaillent actuellement
sur la partie médiane de la falaise.
Dés le mois de décembre, a l'issue
de ces travaux de sécurisation de la
falaise a I'aplomb des voies ferrées,
SNCF Réseau pourra intervenir pour
remettre en état la téte du tunnel et
le reste de ses infrastructures (voie,
caténaire, filets détecteurs, cables de
signalisation).

Une fois la zone médiane sécurisée, il
restera la pose d’un écran pare-blocs
en pied de falaise dans le courant du
1¢" trimestre 2025 pour finaliser les
travaux en falaise et permettre au Dé-

ECONOMIE

Salon de
I’Artisanat
Mauriennais
« Les circuits
courts, y’a que
ca de vrai »

’est avec grand plaisir que

les organisateurs du 8¢

Salon de [I'Artisanat Mau-

riennais*, qui a eu lieu les

21 et 22 septembre der-
nier, ont annoncé les gagnants de la
tombola organisée a cette occasion :
Catherine N. (code postal : 73870) a
gagné le 1° lot ; Marie-Cécile F. (code
postal 73140), le 2¢ ; Christophe E.
(code postal : 38780) le 3¢ lot. Les lots
étaient constitués de beaux paniers
contenant des produits locaux « made
in Maurienne et Savoie », lots a retirer a
la Maison cantonale, 9 place Sommeil-
ler a Modane.

Tombola : + de 1 200 participants

1 231 personnes pour étre précis, soit
prés du tiers des visiteurs du Salon.
Son tirage a permis de faire émerger
des chiffres sur la provenance des
visiteurs (voir camembert ci-contre).
Ainsi, 75% des participants a la tom-
bola venaient de Maurienne et 25%
hors Maurienne. Sur ce quart des par-
ticipants hors Maurienne, 33% étaient
savoyards et 67 % venaient d’autres
départements.

partement de réaliser les travaux de
remise en état de la RD 1006.

Différentes techniques de purge

Tout I'été et ce début d’automne, les
purges se sont faites :

- par minage avec de la dynamite pour
détruire les blocs rocheux les plus im-
posants

- de fagon mécanique sur des blocs de
plus petite dimension a l'aide d’une
pelle araignée

- manuellement a la barre a mine ou a
I’écarteur hydraulique.

Chaque zone purgée a été ensuite
sécurisée par des ancrages de 7 a 12
m de long insérés dans la falaise, per-
mettant la pose de grillages plaqués
et d’écrans pare-blocs. Un hélicoptere
a été mobilisé quotidiennement pour
intervenir rapidement lors des phases
de chantier le nécessitant.

Les chiffres clefs du chantier

Eboulement de 15 000 m® le 27
aolt 2023

10 000 m® de roches a purger

250 m de hauteur de falaise

23 000 m? de grillages soit I'équi-
valent de 4 terrains de foot

4 km d’ancrages

Travaux 7 j/7 par I’entreprise spé-
cialisée CITEM. Suivi géologique
continu par le bureau d’études
SAGE

Montant du chantier de sécurisation
(hors voirie départementale et in-
frastructure ferroviaire) : 1I3ME TTC.
Ces travaux bénéficiant a tous,
SNCF Réseau, le Département et
SFTRF ont conclu un partenariat
pour les financer collectivement.

Le Salon de I’Artisanat Mauriennais
touche donc en priorité des Maurien-
nais mais aussi des gens de passage
ou en séjour sur le territoire HMV, inté-
ressés par les savoir-faire des artisans
de la vallée. « Le Salon nous a montré
et démontré s’il en était besoin que
parfois nous allons chercher loin ce qui
se trouve juste a céte de chez nous »,
témoigne un organisateur. Et il ajoute :
« Les circuits courts, y a que ca de
vrai ! »

*La Communauté de communes Haute Maurienne
Vanoise et le Groupe EBRA - Le Dauphiné Libéré.

INTERNATIONAL 2% NC
7%
REGION /-
PARISIENNE _
3%

SAVOIE
33%
Hors Région
AURA
26%

Calendrier prévisionnel des travaux

POUR LE DEPARTEMENT

p Achévement des travaux de sécurisation de la falaise a I'aplomb des
voies ferrées courant décembre 2024.

P Finalisation des travaux de sécurisation de la falaise a I'aplomb de la RD
1006 courant 1er trimestre 2025.

P Travaux de remise en état de la RD 1006 située en contrebas de la falaise
dans le courant du 1er semestre 2025.

POUR SNCF RESEAU

p A partir de décembre, début de la remise en état des installations : voie,
caténaire, filets détecteurs, cables de signalisation. La réouverture de la
ligne Paris-Milan est prévue pour mars 2025.

—“" '--‘“- .._h‘. b

N =
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ENSEMBLE!
CAP’HANDI
émystifier
le Handicap

Mieux connaitre le handicap
pour mieux le comprendre,
le démystifier et finalement,
simplement l’inclure.

Voici I’objectif du projet
CAP’HANDI, initié par le
GRAC, la Communauté de
communes Haute Maurienne
Vanoise et le Syndicat du
Pays de Maurienne, dans le
cadre du Comité d’Action
Culturelle Haute Maurienne
Vanoise, avec I’ensemble des
partenaires.

urant la saison culturelle 2024
/ 2025, différents évenements
seront organisés pour offrir
un autre regard sur les handi-
caps et plus généralement sur les dif-
férences. Le programme présenté ici
s’enrichira donc au fil de la saison!

En novembre,

en avant-séance dans les cinémas
Exposition Morphoses par la Compa-
gnie LEsprit du Mardi. Cette exposition
est tirée d’une bande dessinée créée a
la suite d’ateliers artistiques menés en
Seine et Marne entre autres avec les
patients et le personnel de santé d’un
centre de Réadaptation et des usagers.
Cette expérience a permis aux partici-
pants de regarder la vie de fagon déca-
lée, fantastique, philosophique ou par-
fois avec les simples yeux de la lucidité. Un
acte a la fois artistique et thérapeutique.

Samedi 16 novembre

au Cinéma I’Embellie

Entrée gratuite

15h30 : projection du film Pas pareil ...
et pourtant. Accessible dés 4 ans (durée
40 mn). Quatre courts-métrages pour
parler de la différence. « Quelle que soit
notre différence, sortir des a priori, se
libeérer du regard des autres, et réaliser
ce pour quoi I'on se sent fait. »

17h : présentation de I’exposition Corps,
a quoi réves-tu ? avec Maria Landgraf.
Cet artiste a fédéré une trentaine de
personnes en situation de handicap de
tous ages et venues de tout le territoire.
Elle les a invitées a expérimenter diffé-
rentes formes artistiques et a créer une
ceuvre d’art collective pour témoigner
de leur parcours de vie.

18h : Film documentaire : Performants

autrement (54 mn).

Matthis Daniel, Rodrigue Massianga et
Lucas Créange ne sont pas des sportifs
de haut niveau comme les autres. lls
sont atteints d’'un handicap mental ou
psychique, flagrant chez l'un, a peine
visible chez 'autre. Tous les trois ont un
point commun : ils portent avec fierté
les couleurs de I'équipe de France de
Sport Adapté. Leur objectif : se qualifier
pour les Jeux Paralympiques.

La projection sera suivie de deux vidéos
autour de Marie Graftiaux, championne
internationale de para-natation qui sera
présente pour un échange, avec sa
meére, Anne-Francoise Van de Velde,
mais aussi Virginie Santalucia et Jé-
rome André, membres de I’Association
Sport Handicap Maurienne.

Dimanche 17 novembre a I"Auditorium
Laurent Gerra Entrée gratuite

14h30 projection du film La bri-
gade extraordinaire d’Aurélia Bloch,

dans le cadre de Chemins des toiles, °

le mois du film documentaire. Sept
jeunes qui travaillent au coeur d'une
brigade dans le restaurant inclu-
sif le plus instagramé de la capitale :
Au Reflet. On y vient certes pour la cui-
sine gourmande mais surtout pour son
ambiance hors normes. On y rencontre
des porteurs de Trisomie 21, Eurydice,
fan de Top chef, Rédouane, passionné
de boxe, Cyril, amoureux de la vie et
Inés au tempérament de feu, qui tous
s'épanouissent dans le monde ordinaire
jusque-la inaccessible... Un documen-
taire original, utile, tendre et joyeux
Projection suivie de lintervention de
Marie, 23 ans, atteinte de Trisomie 21 et
sa maman. Pour changer de regard sur
la différence.

Hall de I’Auditorium Laurent Gerra :
Présentation de I’exposition Corps a
quoi réves-tu ?

Du 18 au 27 novembre a

I’Espace Public Multimédia

de Val-Cenis Lanslebourg

Présentation de I'exposition Corps,
a quoi réves-tu ? de Maria Landgraf.
Accueil des écoles : ateliers « Ecrire
son prénom en braille et apprendre la
langue des signes ».

Mardi 19 novembre au College

La Vanoise, de 13h a 17h : ateliers au-
tour des DYS (troubles spécifiques du
langage et des apprentissages) pour les
éleves de 5¢, animés par Céline Fisseux.

jon du relais paralympique

Jeudi 21 novembre

Modane - Salle Fabrice Melquiot
Théatre Handiquoi de la

Cie LEsprit du Mardi

Le handicap ne limite pas les réves, ni
les émotions, et il nN"'empéche pas de
pratiquer le sport. Pierre Grammont le
raconte avec I’histoire de Téo, lycéen
sportif, et de Camille,

adolescente réservée
qui  espere devenir
chanteuse. D’autres

récits viennent s’imbri-
quer dans le précédent ;
celui de deux médecins
qui sauvent un bébé
malade, ou encore celui
de ce cadre sportif qui
travaille sur la visibilité
du handisport. Le temps
d’'un spectacle théatral
et musical, tous ces
personnages vont se
croiser et se rapprocher.
Décrocher une médaille
olympique, grandir, ai-
mer, exige des efforts
incessants...

Mise en scene : Pierre
Grammont / Avec : Paul
Bureau, Bruno Fleutelot,
Sophie Le Cam

15h : séance scolaire
niveau 5° ouverte aux
partenaires du territoire
(CAO, Résidence Pré Soleil, EHPAD Les
Marmottes de Modane, Gem Rebond
73, clubs des ainés ruraux)

20h : séance tout public, dans le cadre
de Malraux Nomade. Représentations
offertes par le SPM.

Jeudi 28 novembre

au Forum Alpium de Modane
Formation pour mieux accueillir le han-
dicap, destinée a toute personne ac-
cueillant du public au sein de structures
artistiques, culturelles, sociales ou spor-
tives, éducatives ... Une journée visant
a acquérir une culture commune autour
des handicaps et a s’approprier des
outils de médiation et de transmission a
disposition des publics handicapés.
10h-12h : temps d’apports théoriques
sur les notions de vulnérabilité, défi-
cience, handicap sensoriel, psychique,
cognitif et social, disponibilité, émo-

« Plonge, nage et vis !
J’ai choisi ce slogan.

Ma trisomie 21 aurait pu
étre un frein a ma vie et a
mes réves, mais j’ai décide
d’aller plus loin que le réve
et de vivre a fond mon
projet de sportive de
haut niveau.

Je choisis TOUT.
Pourquoi se priver
d’émotions, de partage,
de gagne, d’efforts, de
podiums quand on peut
tout avoir au bord des
bassins ! »

Marie Graftiaux
Championne du monde en
200 m brasse, 200 et 100

pap, 400 m 4 nages

tions, etc.

Avec Fabrice Chardon, chargé de mis-
sion culture, santé, social au Départe-
ment de la Savoie.

14h-16h : temps de pratique pour obser-
ver, expérimenter et/ou modifier un es-
pace d’accueil, adapter son attitude aux
différents types de handicaps,

Avec Caroline Jules,
consultante et forma-
trice pour Culture Ac-
cessible.
Renseignements aupres
de Karine Tozzi (Syn-
dicat du Pays de Mau-
rienne) développement.
culturel@maurienne.fr

Vendredi 14 février a
18h Modane - salle Fa-
brice Melquiot. Cirque.
Si tu n’étais pas la, de
et par la C* Dos Mun-
dos al arte. Lune est
tres grande et plutdt
lunaire. Lautre tres
petite et assez terre a
terre. Jusqu’a présent
elles tragaient leur route
chacune de son coté.
Mais que se passerait-il
si elles se rencontraient
? Clest la toute [Ihis-
toire : elles s’affrontent,
s’apprivoisent en com-
posant avec leurs différences. Si tu pou-
vais voir ce que je vois ? Un voyage vers
le regard de I'autre. Tous publics. Durée :
45 mn. Tarifs 4€ - 10€ / Enfant 7€

Mardi 13 mai Lanslebourg

Auditorium Laurent Gerra

Spectacle Loulou, de et par la C®
Chouette il pleut ! pour les éléeves de
maternelle et CP/CE a 9h30 et 14h30,
adapté de I'alboum de Grégoire Solo-
tareff. Libres des regles censées les
rendre ennemis, Loulou et le lapin Tom
grandissent ensemble, jusqu’au jour ou
le jeu dérape. Tom effrayé s’enferme
dans son terrier et Loulou se retrouve
seul dans la montagne. A lui aussi d’étre
confronté a la peur...

+ d’infos a la Maison Cantonale
04 79 05 26 67
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C’EST MA PLANETE
Apres la « Fresque du Climat »,

« 2 tO NNE@S > ¢¢e¢ De nouveaux ateliers en novembre,
ouverts a tous, pour agir ensemble et individuellement pour le climat

n quelques ateliers (7) répar-

tis sur le territoire de Haute

Maurienne Vanoise (Modane,

Lanslebourg, Termignon,
Fourneaux, Avrieux, Aussois, Bes-
sans), la Fresque du Climat a per-
mis en octobre, sur le mode réunion
ludique en petits groupes, d’aborder
des notions essentielles pour com-
prendre le changement climatique.
Pas de discours idéologique ou mili-
tant et pas de blabla culpabilisant,
mais des cartes extraites d’un jeu -
la Fresque du Climat - que I’on pose
sur la table et que I'on relie les unes
aux autres. Et tout devient évident !

C’est simple, objectif et ludique
Quelles relations entre les activités
humaines etl’émission de Gaz a effet
de serre ?... Entre les émissions de
CO2 et l'acidification des océans ...
Entre la Hausse de la température
de I'eau et les cyclones ?... Entre la
perturbation du cycle de I'eau et les
crues, les sécheresses ?...

Et la biodiversité dans tout ca ?
Bref, les cartes s’abattent sur la table
et 'on comprend mieux la réalité
de la mécanique climatique et ses
conséquences.

« Et qui doit agir pour ralentir
cette mécanique du climat
avant qu’elle ne s’emballe ?
Les Etats ? Les entreprises ?
Les habitants de la planéete ?
Vu la problématique, tout
le monde est aujourd’hui
concerné. »

Citoyennes et
citoyens

“Ce n’est pas
a moi d’agir en
premier”

Pouvoirs

Entreprises C
publics

2500

Autres
300kg

Poisson - 130 kg

2000 Céréales, légumineuses
160 kg

Fruits et Iégumes
240kg

Boissons
360 kg

1500

1000

500

Viande

920kg

Voiture

2100 kg

Je me déplace

2700 kg
CO,eq/personne

Je mange

2450 kg
CO,eq/personne

Autres -60kg
Bois & Chauf. Urbain -50ig
Déchets, eau - 130 kg

Construction
470 kg

Gaz et fioul

930kg

Je me loge

1900 kg
CO,eq/personne

En novembre, les ateliers
immersifs 2 tonnes*

Ces ateliers de sensibilisation et
d’intelligence collective, neutres
et objectifs, se fondent sur les rap-
ports du GIEC**, sur les données de
TADEME*** et sur de nombreux tra-
vaux de modélisation.

lls réunissent une quinzaine de per-
sonnes, durent 3 h et sont animés
sur notre territoire par Jimy Bercon,
spécialiste en transition écologique
et ancien kayakiste de haut niveau.
lls sont gratuits pour les partici-
pants, organisés et financés par la
CCHMV, avec le soutien de I'Etat
dans le cadre du dispositif dédié aux
Espaces Valléens. Venez participer !
Seul, entre amis, en famille (enfants
a partir de 14 ans) ou entre collegues !

*2 tonnes pour 2 tonnes équivalent CO2,
c’est 'empreinte carbone moyenne par ha-
bitant que nous devrions atteindre a I’hori-
zon 2050 (contre 10 aujourd’hui en France),
notamment pour respecter I'engagement
des Accords de Paris sur le climat et la limi-
tation de la hausse de la température a +
1,5°

**Groupe d’Experts Intergouvernemental sur
I’Evolution du Climat

**Agence de I'Environnement et de la Mai-
trise de I’Energie

:

3
Explications _9l

méthodologiques

Electricité Autres -50kg
260 kg Santé, éducation -90 kg

Autres
260 kg

Sport, culture - 80 kg

Santé
230kg

Vétements - 200 kg
Loisirs
300kg

Enseignement
230kg

Administration
et défense
310 kg

Maison
660 kg

Yachéte

1550 kg
CO,eq/personne

Dépense publique .

1300 kg
CO,eq/personne

Ci-dessus, tableau de la répartition précise de I'empreinte carbone par personne
de la France, en 2021, décomposé€e en postes et sous postes d’émissions. On voit
rapidement que pour atteindre deux tonnes d’émission de COZ2 par personne et
par an a I’horizon 2050, afin de respecter I’Accord de Paris et rester sous 1,5°C de
hausse de la température a cette date, I’efficacité dans la quéte de décarbonation
passe par la mobilité. La nourriture et le logement viennent ensuite, puis les autres
formes de consommation, et enfin le secteur public. Aujourd’hui, nous sommes
a pres de 10 tonnes d’émission de CO2, en France et en moyenne par habitant.
Diminuer par 5 nos émissions n’est pas utopique, cela passera par des actions
individuelles et collectives, d€ja par I'appropriation du sujet, par chacun...

Source : www.myco2.com

Les 7 ateliers immersifs
« 2 tonnes» de novembre

mAtelier 1 - Mardi 12 novembre - 9h/12h :
MODANE Maison Cantonale

mAtelier 2 - Mardi 12 novembre - 18h/21h :
V.-C. LANSLEBOURG salle des fétes
mAtelier 3 - Mercredi 13 novembre -9h/12h :
V.-C. TERMIGNON salle des fétes
mAtelier 4 - Mercredi 13 novembre - 18h/21h :
FOURNEAUX salle des fétes

mAtelier 5 - Lundi 18 novembre - 18h/21h :
AVRIEUX salle des fétes

mAtelier 6 - Mardi 19 novembre - 9h/12h :
AUSSOIS salle hors-sac

mAtelier 7 - Mardi 19 novembre - 18h/21h :
BESSANS salle des fétes

Pour en savoir plus : 2tonnes.org

Et pour s’inscrire
aux ateliers

2 tonnes,
scanner le
QrCode ou
appeler le

04 79 05 26 67

Un petit groupe réuni a la Maison
Cantonale de Modane, autour de leur
fresque du climat animée par Jimi Ber-
con. « On arrive dans I'atelier avec des
connaissances partielles sur le sujet :
ce que l'on sait, ce que l'on croit sa-
voir... La Fresque du climat que nous
construisons ensemble nous permet
d’accroitre notre connaissance sur le
sujet et surtout de faire le lien entre
les activités humaines et les différents
mécanismes qui enclenchent le chan-
gement climatique », témoigne un des
participants.

CTIV =XPERTISE

Maurienne

DIAGNOSTICS
IMMOBILIERS

VENTE -+ LOCATION

[ —
[ R—
e

. 06 67 99 65 85

2 www.activexpertise-maurienne-tarentaise.fr
& j.-romagny@activexpertise.fr

Alafin de I'atelier, 'animateur demande
au groupe de nommer sa fresque. Face
aux indicateurs observables et mesu-
rables du changement climatique : cha-
leur des océans, élévation du niveau
de la mer, perte de glaces de mer dans
’Antarctique, recul des glaciers, phé-
nomeénes météorologiques extrémes,
ce groupe a nommé sa fresque : il
est urgent de ne pas attendre... pour
agir, a I’échelle individuelle comme col-
lective, car l'inaction climatique nous
colte déja plus cher que I'action clima-
tique!

Z.A. des

Terres Blanches
Modane

04 79 20 41 57
vtsv@wanadoo.fr
www.vtsv.fr

Terrassements .

é Divers
1o Reseaux DVELS
\(IZ?}:‘:ge de canahsat\on

Vidange foss®
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HISTOIRE

La Haute Maurienne Vanoise, terrain d’expéerimentation
de la technologie du transport (4)

Le «vacarme » repart en Italie

5
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Registre de
| comptabilite
\ d’Agudio a
Lanslebourg

&
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Le funiculaire de la Superga ou I’on distingue le doubl 4
cdble et les engrenages de transmission.

Pylénes maconnés du funiculaire de la Superga.
Il est possible que ceux de celui du Mont-Cenis
figurés ici en rouge sur le profil en long, leur
ressemblent.

Profil en long, alignement
du nivellement

Les installations de chantier
Entrepot et atelier

7 s e == e . “%" S o 5 » 49 i
Agudio installe son matériel et son atelier sur I’'accotement de la Route Nationale 6 entre le Rocher des Sablons et le torrent de
Chargioux. C’est un important magasin composé de 8 fermes (assemblages triangulaires en bois qui supportent le poids de la

couverture) construit prés du pont de Lanslebourg.

Agudio aménage, dans le torrent le Chargioux, un barrage en maconnerie emmagasinant 15.000 m? d’eau. Une conduite de 430 m de longueur met en mouvement, en contrebas,
I'une ou I'autre des deux turbines, ou toutes les deux a la fois. Les turbines, systéme Girard, a axe horizontal et de 1,80 m de diamétre créent une force globale de 1.000 chevaux.
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Fondée en 1861 par l'ingénieur italien Tommaso Agudio, I’entreprise Agudio (aujourd’hui Leitner) est spécialisée dans
les funiculaires et téléphériques de transport de personnes. Elle est connue pour avoir réalisé, en 1884, le funiculaire
de Superga, un téléphérique a va-et-vient entre Bolzano et le plateau de Renon en Italie. Agudio est moins connu, d’ou
I’objet de cette série d’articles et d’une exposition I’été dernier, proposées par Alain Peynichou et Xavier Lett, pour avoir
concu un premier funiculaire sur les pentes du Mont-Cenis, en 1870 ! Discret dans la mémoire collective, il était pourtant,
a ’époque, surnommé le « Vacarme d’Agudio », ou « Vacarme d’enfer » a cause du bruit généré par ses installations.
Nos précédents articles sont parus dans les Terra Modana n°263, 264 et 267 a consulter sur www.cchautemaurlenne.com .
e . s Rt

R

TR
. *

r ¥ o

-lk‘» "'.A oty | L \ o

ST S

I

Malgré des essais trés
concluants, la percée du
tunnel ferroviaire du Fréjus
en 1871, rendait inutile
I'installation du funiculaire
sur la route du Mont-Cenis.
En 1877, Agudio apres avoir
poursuivi la mise au point de
son systeme a Lanslebourg,
pratiquement pas utilisé,
démonte alors ses installations ' Q
et les transporte a Sassi, prés v
de Turin, pour entreprendre \
les travaux d’acceés a la place
de la basilique historique de
la colline de Superga (641 m).

Ainsi le « Vacarme d'Agudio »
ne trouble plus le calme des
habitants de Lanslebourg du bruit
assourdissant du son mécanique
du funiculaire sur les pentes du
Mont-Cenis . \"\"\OM N
Ce fut son dernier projet.

Les nombreux voyages au Mont-Cenis
aggraverent sa maladie de coeur et il mourut
a Turin, en 1893, a I'age de 66 ans.

B\
c— T Y
LA #aMMOVIA FUNICOLASE DI SUPERGA, — Siazions di partenza. (Disegno di A, Bonamory’

Carte

postale
montrant |
le funiculaire |
de Superga, |
en Italie. |

La carte

est datée

du 8 aolit

1902.

, Zitrich Déposé No, 1

: / Wagon de voyageur attelé
Y _,«« au locomoteur Agudio a
la Superga
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“LES BONS GESTES ET POSTURES DANS LES ACTIVITES
DE LA VIE QUOTIDIENNE ET LES AIDES TECHNIQUES”

Gratuit et sur inscription :
Espace propriétaires HMV
06 79 80 14 33
espaceproprietaires@cchmv.fr

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

E PREVENTION
Rhéne-Alpes

Retraite
arsat s
autravail

Rhéne-Alpes —

SOIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

Qy /XK
En partenariat avec la CNRACL et de U'IRCANTEC frcantec

/\/ n
AN ANGD

CNRACL e

ublique

Le 8 Au Museobar, a 18h

Elisa Fuksa-Anselme viendra présenter
et dédicacer son dernier roman : Le cri
des silences. Dans ce roman, elle inter-
roge les méandres de la parentalité,
fouille les profondeurs de la mémoire
familiale. Lauteure, également connue
en tant que plasticienne, présentera en

QUESTION/REPONSE

da vubrique juridique de
Terva Modana HNV en

partenarial avec les avocals
du Barveau d’ Albevtville

Divorce et pensions
alimentaires

Par M¢ Géraldine OGER

Dans le cadre d’un divorce, deux types
de pensions alimentaires peuvent étre
fixées.

Pension pour les enfants

Classiquement, suite a la séparation en
présence d’enfants issus de I'union, une
pension alimentaire sera prévue sur le
fondement de larticle 371-2 du Code
civil.

Il s’agit d’une contribution financiere,
versée par I'un des parents a celui chez
qui vit majoritairement I'enfant, pour
participer aux frais liés a I’entretien et a
I’éducation de ce dernier.

La pension alimentaire vise a couvrir les
dépenses de la vie quotidienne comme
la nourriture, le logement, les véte-
ments, les frais scolaires, les loisirs ou
encore le transport.

Son montant sera fixé par le juge dans
le cadre d’un divorce contentieux et
conventionnellement par les époux lors
d’un divorce a I'amiable.

Le parent débiteur bénéficie d’'un avan-
tage fiscal puisqu’il déduira de ses

avant-premiere six cyanotypes de son
exposition de décembre a St-Jean-de-
Maurienne.

Entrée gratuite

Contact : www.museobar.com 04 79 59 64 23
42 rue de la république a Modane

Fermeture annuelle du Museobar 17/11 au 20/12

LIRE

Dédicaces chez Histoire de Lire

Auteurs et Iecte‘urs
se rencontrent a !a
librairie modanaise

Samedi 23 novembre, de 15h a 177h30
Le docteur Marie Héléene Evroux,
88 ans est toujours pédiatre en ac-
tivité a St-Jean-de-Maurienne, elle
sera présente pour dédicacer son
2¢ livre Une vie, une passion, la
péediatrie & les voyages. En plus de
sa passion pour la pédiatrie, Marie-
Hélene Evroux est aussi une grande
voyageuse, ce qu’elle raconte dans
ce deuxieéme ouvrage.

Derrier éditions, 25,00 €

Mercredi 27 novembre, de 16h a 18h30
Fabrice Melquiot viendra présenter
son roman Ecouter les sirénes, prix
Transfuge du premier roman.

Fabrice Melquiot, que l'on ne pré-
sente plus a Modane, est écrivain,
metteur en sceéne, parolier et perfor-
meur. Il a publié une soixantaine de
pieces pour le théatre, des romans
graphiques et des recueils de poé-
sie. Ecouter les sirénes est son pre-
mier roman, librement inspiré d'un
témoignage de Suzanne Verdal, a
qui Léonard Cohen dédia l'une de
ses plus célebres chansons, Ecouter

COMPRENDRE

Au programme de I’Université

Populaire de Haute Maurienne
Pour prendre de la hauteur, sans se
prendre la téte.

23 décembre - Sophie Planque et Jérémy
Vaugeois, a 20h30 au CCAS, centre de
vacances EDF, a Aussois, 19 rue du coin.
Réalisateurs, photographes, cinéastes et
aventuriers (photo ci-contre), ils évoqueront
leurs voyages en vélo dans les Etats baltes
(Estonie, Lettonie et Lituanie) en présentant
leur film Au pays des brumes.

25 février - La santé mentale en 2025 :
comprendre, agir, mais aussi prévenir. A
20h30, salle Fabrice Melquiot a Modane,
avec M. Carre.

FABRICE MELQUIOT

ACTES SUD

les sirénes : un road-trip existentiel,
débordant de musique, de fievre et
de tendresse.

Aux éditions Actes Sud. 21,80 €.

24 avril « Le réle des matériaux pour un
avenir énergétique durable. A 20h30, salle
Fabrice Melquiot, a Modane.

revenus imposables le montant de la
pension alimentaire versée, que le pa-
rent créancier ne devra pas a linverse
oublier de déclarer sur sa feuille d’impo-
sition.

Il est a noter que le versement d’une
pension alimentaire peut étre prévu
méme en cas de résidence alternée s’il
existe une différence importante entre
les ressources des parents.

Dans ce cas, fiscalement, vous ne pou-
vez pas déduire de pension, car vous
bénéficiez d’'une majoration de votre
nombre de parts.

La pension sera due jusqu’a ce que
I’enfant soit autonome financierement,
donc en pratique au-dela de sa majorité.
Dans cette hypothese, la pension pour-
ra étre versée directement a I'enfant
devenu majeur s’il est établi qu’il vit de
facon autonome et hors du domicile du
conjoint initialement débiteur, notam-
ment dans le cadre de la poursuite
d’études.

De la méme fagon, un éventuel retrait
de l'autorité parentale ou de son exer-
cice n’exoneére pas du versement de la
pension alimentaire.

Depuis le 1er janvier 2021, le débiteur
regle le montant fixé directement a la
CAF, qui le reverse ensuite au parent
créancier au travers du mécanisme de
I'intermédiation financiere.

Ce mécanisme est automatique depuis
le 1er janvier 2023, sauf si les deux
conjoints y renoncent ou que le juge en
décide autrement.

Pension entre les époux

En cas de séparation et en vertu de

N\

°
°
~

I'obligation alimentaire issue du ma-
riage, un devoir de secours existe entre
époux.
Sur le fondement de l'article 255 du
Code civil, le juge aux affaires familiales
peut mettre a la charge d’un des époux
séparés le versement a son conjoint
d’une pension alimentaire.
Elle sera due a compter de I'ordonnance
sur mesures provisoires et jusqu’au pro-
noncé du divorce.
Elle permettra a I’époux qui est dans le
besoin de bénéficier d’'une aide finan-
ciere pour assurer sa subsistance. |l
pourra ainsi conserver un train de vie
équivalent a celui qui était le sien avant
la séparation.
Si le devoir de secours prend le plus
souvent la forme d’une pension alimen-
taire, il peut également comporter une
partie sous la forme d’'un avantage en
nature, comme I’attribution a titre gratuit

Ph. lllustration GUGU

du domicile conjugal.

A Iissue du divorce une prestation com-
pensatoire, qui a a la fois un caractere
alimentaire et indemnitaire pourra étre
sollicitée et l'allocation d’une pension
au titre du devoir de secours en cours
de procédure pourra étre invoqué pour
appuyer cette demande.

Le versement d’'une pension alimen-
taire, qu’elle soit au titre du devoir de
secours ou pour I’entretien et I'éduca-
tion des enfants, se fait mensuellement.
De la méme facon, elles seront fixées
par le juge apres avoir évalué et com-
paré la situation financiere respective
des époux en prenant en compte leurs
ressources et charges.

En fonction de I’évolution des besoins
des personnes concernées ou des reve-
nus des personnes visées, son montant
pourra étre révisé, la pension alimen-
taire est donc variable.
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HISTOIRE

Un jeune auteur s’est passionné pour cette periode de notre histoire

Maurienne 1939-1945

Combats Occupatlon,

résistan ce,

libération

Les faits se deroulent a Orelle, Saint-Michel-de-Maurienne,
Valloire, Modane, Fourneaux, Valmeinier, Saint-Martin-la-Porte,
Saint-Martin-d’Arc, Saint-Andre, Le Freney et St-Jean-de-Maurienne

aptiste Chamberod, un
jeune auteur d’Orelle vient
de publier Maurienne
1939-1945 : Combats Oc-
cupation Résistance Libe-
ration.
Le titre ne laisse aucune équivoque
sur la période couverte : la Seconde
Guerre mondiale dans la vallée de la
Maurienne, avec une documentation
centrée sur les communes d’Orelle,
Saint-Michel-de-Maurienne, Valloire,
Modane, Fourneaux, Valmeinier,
Saint-Martin-la-Porte, Saint-Mar-
tin-d’Arc, Saint-André, Le Freney et
autour de Saint-Jean-de-Maurienne.

Il s’agit d’'un long travail de re-
cherches étalé sur un an, qui a vu le
jour grace a I'aide de tres nombreux
habitants de la vallée et de deux
associations du patrimoine basées a
Orelle : « Orelle Patrimoine » et « Les
Amis du Noiray », raconte I'auteur.

Larriere-grand-pere du jeune écri-
vain est Elie Chamberod, caporal-
chef artilleur-pointeur au fort du
Télégraphe durant la bataille des

Alpes, au mois de juin 1940, avant
de s’engager en tant que membre
des Forces francaises de l'intérieur.
Ce livre contient de nombreux évé-
nements de la guerre qui se sont
déroulés dans la vallée : combats,
massacres, révoltes. Il fait décou-
vrir au lecteur les massacres de la
Denise, du Télégraphe, de Saint-
Martin-la-Porte ou encore les tres
nombreuses exactions nazies surve-
nues en Haute, Moyenne et Basse-
Maurienne. C’est aussi I'occasion
de comprendre les affrontements
au point-clef de la vallée, en Mau-
rienne-Galibier, tant durant le mois
de juin 1940 avec les Alpins et leurs
fortifications, que plus tard avec les
réseaux de Résistance barrant la
route a I'ennemi, entre col du Télé-
graphe, massif du Thabor et mont
Bréquin.

« Cet ouvrage s’adresse a tous
ceux qui souhaitent conserver leur
héritage local et a pour but de ne
pas oublier ceux qui nous ont fait
demeurer libres. » Grace a des
témoignages de I'époque, des ou-

Archéologie

Conférence de René Chemin
Le vendredi 22/11, salle Cuchet, a
Lanslebourg (derriere I'Office de
Tourisme), a 20h30, René Chemin
donnera une conférence sur le
theme : Larchéologie de Haute
Maurienne Vanoise.

Il évoquera ses dernieres cam-
pagnes de fouilles : au Rocher des
Amoureux a Villarodin-Bourget et
sur la zone des Tierces a Avrieux.

#* 16 r Sous I'Eglise face a I'Office de Tourisme
#* Pains et Gourmandises Rue de la Mairie
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3, Rue de la Concorde
713 500 FOURNEAUX
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vrages et des archives sur la résis-
tance en Maurienne, mais aussi d
es photographies et des notices ras-
semblées par les gens du pays, I'au-
teur livre sa version de la Seconde
Guerre mondiale en Maurienne.

354 pages, format 21,5 cm x 28 cm,
24,90 € TTC. Chez Histoire de lire et
Tabac-Presse de la Gare a Modane.
Autres librairies, offices de tourisme et
rayons livres des grandes surfaces de la
vallée de la Maurienne.

Assemblage de cintre lors de la reconstruc-
tion d’un pont a Orelle, en 1946.

DU 12 NOVEMBRE AU 14 DECEMBRE 2024

P

ou rendez -Vous au magasm !

SAUCISSES

Diots 2 kg, pormoniers 2 kg,
godiveaux 1kg, saucisses type merguez 1kg.
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PURG Cotes 4 kg, roti 2 kg.
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Environ 6 K6
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Environ 6 K6

€
990,

Environ 6 K6

1poulet fermier, cuisses de poulet 1,5 kg,
escalopes de dinde 1,5 kg, filets de poulet 1,5 kg.

Plat-de-cotes 4 kg,
jarret avec os 4 kg.
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S Passez vos commandes dés a présent par t tele honéﬂﬁr

:ln gﬂ/xs 3

= Environ 8 K6 iﬁ'

¢ o Y
Baptiste Chamberod s

Lauteur

Baptiste Chambérod est né en
2006 a Saint-Jean-de-Maurienne
(Savoie) et vit dans sa Maurienne
natale, a Orelle, depuis son en-
fance. Il est étudiant en méde-
cine.

Vice-président de [I’association
Orelle Patrimoine, il mene di-
verses actions en faveur de la
mise en valeur du patrimoine de
la commune d’Orelle. Il a des ori-
gines maternelles en Pologne,
Italie et Haute-Savoie et par-
ternelles en Basse-Maurienne.
Lengagement d’une partie de
sa famille dans la Résistance I'a
beaucoup inspiré. Les Chambe-
rod sont plusieurs a prendre les
armes contre I'occupant durant la
Seconde Guerre mondiale, dans
I’Armée secrete de Savoie, dans
les Forces francaises combat-
tantes ou encore chez les Francs-
tireurs et partisans francais.

Bouchers
sélectionnevrs RE
de pére en Lls

Jc.Pu.s 946

N ‘-, \\

15 50 4.

Environ 12 K6
Bifs 3 kg, bourgulgnon 1,5 kg,

rosbif 1,5 kg. 19 90/K
) .r Environ 6 K6 ,\;
X, ) \- |
) .\‘.

~ 3 VIANDES
Bifs 1kg, bourguignon 1kg, pot au feu 1 kg,
escalopes de veau 1kg, sauté de veau 1 kg,

cotes de veau 1 kg, cotes de porc 2 kg,
| réti de porc 2 kg, diots 2 kg

BEUF

N

14 0

, Environ 18 K&
R nusKli \

Escalopes1 kg, cotes 2,5 kg,
roti de veau 2,5 kg.

VEAU

' POUR V0S FABRIGATI[]NS:

Porc entier ou demi avec téte 3,90€/kg
Jambon avec os 5,60/kg

Epaule de porc avec os 3,90€/kg
Poitrine de porc avec os 5,90€/kg

Porc a saucisses 7,50€/kg

Maigre de porc pour saucissons 9,00€/kg
Boeuf a saucisses 12,90€/kg

Collier de beeuf sans os non-coupé 10,90€/kg
Lard, gorge, foie, boyaux

Prix TTC en €/kg plus colit de la préparation s’il y a lieu, variable en fonction des piéces. Les caissettes ne sont pas modifiables.
Une fluctuation trop importante des prix des matiéres premiéres peut nous amener a modifier nos prix.

OUVERT AUX PROFESSIONNELS
ET AUX PARTICULIERS

DU MARDI AU VENDREDI :
8H/12H - 14H30/18H

LE SAMEDI : 8H/12H

FAVRE VIANDES

SAS FAVRE VIANDES  €)
PLACE DU MARCHE ®
73500 MODANE

TEL. 0479 0509 62



MARCHES DE NOEL —

30/11 & 1*'/12 Modane

Le traditionnel Marché de Noél se tien-
dra a la salle des fétes Fabrice Melquiot,
de 10h a 18h. Nombreux stands et ani-
mations tout au long de la journée.
Samedi 30 novembre

10h : Ouverture des festivités.
10h30-11h : Premiere déambulation ar-
tistique dans I’enceinte du marché de
Noél avec la Cie La Baraque a Plume.
11h30-12h : Spectacle des majorettes
Les Edelweiss ».

14h-14h30 : Deuxieme déambulation
festive.

14h45-15h15 : Prestation du groupe
folklorique d'Aussois.

15h30-16h : Pause musicale avec
Accord’Oé.

16h15-16h30 : Tirage de la tombola du
Comité des Fétes avec de nombreux
lots a gagner!

16h45-17h15 : Chasse au lutin du Pere
Noél, une aventure a ne pas manquer !
Jusqu’a 10 ans.

17h15-17h45 : Derniere déambulation
pour cléturer la journée.

Animations et stands en continu :

. Restauration : Foodtrucks pour se
restaurer et un stand de matafans sa-
voyards pour ravir les papilles des visi-
teurs.

- Buvette de Noél avec le Sou des
Ecoles de Modane.

. Stands d'artisanat : L'occasion idéale
pour dénicher des idées cadeaux origi-
nales et préparer

vos achats de Noél ! Venez découvrir
les créations des artisans locaux et faire
plaisir a vos proches.

. Téléthon : Grande échelle avec I'’Ami-
cale des Pompiers et stands au profit du
Téléthon.

. Ateliers pour les enfants : Création
d’une décoration en bois pour les en-
fants a partir de 3 ans avec Brindille

Dimanche 1" décembre, salle des fétes
Fabrice Melquiot a 17h

Spectacle « Contes des mille et un bruit »
présenté par le GRAC.

Théatre et percussions du Monde.
Offert aux enfants de moins de 10 ans
par la mairie de Modane / Adulte 5€

4/12 Modane-gare

Féte des llluminations. Dans un cadre
festif, lancement par les villes de
Modane et Fourneaux des illuminations
d’hiver.

14/12 Aussois

Samedi 14 décembre de 15h a 21h. At-
mosphere chaleureuse avec les expo-
sants. Vin et chocolat chauds, artisans
et spécialités locales, animations, illumi-
nations, musique... Lendroit idéal pour
préparer les fétes. Marché proposé par
LEntente Aussoyenne et I'Office de
Tourisme. Les animations sont finan-
cées entre autres par le projet Alcotra
Transit.

15/12 Avrieux
De 10h a 17h a la salle polyvalente dans

Hugo CHARVOZ 06 62 96 58 26
Emilien LAMBERT 06 43 98 82 29

| dre d jet Alcotra T it : ate- o o
fiers gratuits de poterie, saven et culr @ boisdelatour73@gmail.com

avec des artisans locaux ; animations
participatives, musique !

Route des jardins, 73 300

Tournage.

PATRIMOINE

Le 14/11, LEsseillon et le
Fort de Bard au coeur
d’un nouveau modele de
tourisme culturel

ans le cadre du projet TransiT - co-
Dfinancé par le programme de coo-
pération transfrontaliere Alcotra IT
FR - les communes d’Avrieux et d’Aus-

sois ont missionné le bureau d’études
Maitres du Réve pour les accompagner

pOp

dans la définition d’un nouveau modele
de tourisme culturel durable transfron-
talier, a partir des ressources patrimo-
niales singulieres que constituent les
fortifications militaires savoyardes de
I’Esseillon et du Fort de Bard en ltalie.

Aprés les premieres rencontres et les
premiers échanges avec les acteurs du
territoire, les deux municipalités ainsi
que le bureau d’études convient les
habitants du territoire a une soirée ren-
contre le jeudi 14 novembre a 18h30, a

la salle des fétes d’Avrieux. Ce rendez-
vous a pour objectifs :

-de présenter les premieres pistes
de réflexion qui ont émergé de cette
consultation,

-de partager un temps d’échange pour
recueillir les idées complémentaires et
contribuer ensemble a la co-construc-
tion de ce projet ambitieux pour I'attrac-
tivité et le rayonnement de notre terri-
toire, sa culture et ses valeurs.

((?J) La Tour en Maurienne

Chaque mois, retrouvez

une fiche du guide pOp!
dans Terra Modana

Dans cette édition, la fiche recto verso dédiée au
Rocher du Chateau. Vous le verrez en vous procu-
rant le guide pOp*, chaque fiche qu’il contient est
composée :

- d’un recto avec une illustration identifiant le patri-
moine (ci-contre a gauche), souvent le numéro qui
permet de situer la fiche sur la carte fournie avec le
guide (ici, le 8), quelques indications d’ordre pratique
ou signifiant I'intérét du site.

- d’un verso avec un texte narratif (ci-contre a droite),
une mini-carte et des indications de lieu et de trajet.

Le guide s’articule en 6 thématiques de couleurs
différentes (ci-dessous).

Histoire -
. Rupestre militaire ‘ Religieux

Sciences Histoire
lindustrie du passage

*Le Guise pOp est disponible dans les offices de tourisme
et a la Maison Cantonale a Modane (gare).

Vous avez dit serpentine? Nous sommes au Néolithique
moyen, en pleine culture dite des «vases a bouche carrée»:
les zones de montagnes sont de plus en plus fréquentées,
I'agriculture est installée et les activités artisanales
se spécialisent. Lendroit offre un abri protégé sous roche
(aujourd’hui éboulé) aux hommes et aux femmes qui
y développent un site de fabrication d'outils.

Un groupe de cerfs? Il apparait 13, au milieu du bloc.
Animal vif et intuitif, le cerf représente la transition entre
notre monde et I'au-dela. Il est aussi un animal sacré qui,
par le renouvellement annuel de ses ramures, symbolise
la mort et la renaissance, comme une image de la vie.

De couleur rouge? On retrouve cette couleur symbolique
dans le feu qui nourrit et qui détruit, dans le sang, source
de vie, mais également dans la nourriture des dieux lors
des sacrifices. L'utilisation de cette ocre rouge peut
s'expliquer par la présence d'une fontaine, a proximité,
ou I'eau est fortement chargée en fer.

Mais tout cela n‘est qu’interprétation d'un lieu, au pied
duquel une statuette du Dieu Mercure fut également
découverte. Ce lieu de passage vers I'ltalie, aussi fréquenté
que dangereux, n‘exigeait-il pas la vénération et la protection
du Dieu des voyageurs, des voleurs et des marchands?

S'yrendre

Depuis le hameau du Villaron, remontez
larive droite de I'Arc par le chemin du petit
bonheur jusqu’au Rocher du chateau,
comptez 1h30 en A/R.
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ARTISANAT

Samedi 23 et dimaqche 24 qovembre
Expo des Mains creatives

’est une des associations parmi
les plus dynamiques du territoire!
Créée dans les années 80, 'as-
sociation compte aujourd’hui
plus d’une soixantaine d’adhérents,
provenant principalement de I'agglo-
mération Modane-Fourneaux. Parmi les
plus anciens a la fréquenter : Raymond
Gagniere, 88 ans, et Andréa lacovazzi,
91ans!
Le dada de I'asso c’est le partage des
connaissances et du savoir-faire. Den-
telle, vannerie, sculpture sur bois, pein-
ture tous supports, patchwork, brode-
ries diverses, tricot figurent parmi les
activités proposées. d’autres sont plus
saisonniéeres comme les décorations
de Noél.
Des animatrices(eurs) sont présentes
sur tous les ateliers pour guider les par-
ticipants. « Et nous sommes toujours a
la recherche de nouvelles idées et de
nouveaux talents », nous dit Annie Ber-
toli, la présidente. « Nous disposons de
pas mal de matériel mis a disposition
des adhérents et nous avons a coeur de
prouver que plein de choses sont réali-
sables, méme quand I'on pense n’avoir
pas de dispositions particuliéres pour
les travaux manuels. »
Les activités proposées évoluent au fil
du temps et en fonction des envies et
des modes. Chacun peut venir avec son
idée, il trouvera toujours quelqu’un pour
’accompagner, ainsi que le matériel
pour démarrer.
Les ateliers ont lieu les lundis et jeudis
de 14h a 17h, et les mercredis de 20h a
22h30 a la salle Fardel. Ce sont aussi
des moments de rencontres.
« Pour maintenir le lien social, nous ou-
vrons également une fois par semaine

Plaine de jeux
Trampoline Park
Mini-motos

pendant les vacances scolaires, et nous
nous retrouvons tous les mercredis soir
de I'ete sur la place de Fourneaux. »

En plus des activités habituelles, I'asso-
ciation propose ponctuellement des ini-
tiations, en fonction des demandes des
participants et des capacités a encadrer.
Ainsi, sur les deux dernieres années, les
activités de poterie, broderie au ruban,
vitrail, pate a papier et macramé ont pu
étre testées.

Sont également proposées des sorties...
- Bergame sur 2 jours en 2023,

- Visite des moulins de St-André en juin
dernier

- Visite des ateliers de soierie Brochier a
Lyon, au mois d’octobre

- Le salon Abilmente a Turin 2 fois par an
(printemps et automne)

- Des visites dans les expos des asso-
ciations amies (Hermillon, St Jean, Le
Bourget du Lac, etc...)

- Des rencontres amicales : repas de la
Ste Agathe, galette des rois,

... et des animations

- Journée du tricot sur la place de la mai-
rie a Fourneaux

- Démonstration de savoir-faire pour le
14 juillet a Aussois

- Puces des Mains Créatives

- Animations a Pré Soleil, une fois par
mois tout au long de I'année

- Participation aux expos de Mosaica a
St Michel

Pour découvrir cette association, rien
de mieux que de se rendre a sa grande
expo annuelle. Apéritif le samedi 23/11
a 11h30, et tirage de la tombola le
dimanche soir 24/11 a partir de 17h.

BIERES . VINS . SPIRITUEUX

38 rue du Mont Cenis
Lanslebourg - Val Cenis

contact@ducotedechezsoon.fr
07 86+ 59 99 59
0Q

ducotedechezsoon. fr

ANNIVERSAIRE

104 bougies pour
Clémentine Gravier

u es née le 23 septembre 1920.
D’une fratrie de quatre
enfants,
Tu n’es pas la benjamine.

On te baptise Clementine.

Joli nom pour une Languérine.

Tu n’étais plus une gamine, mais
fermiere

Quand la guerre mondiale a éclaté
Pour échapper a cette folie
meurtriére

Avec ta famille, a deux reprises,
Vous abandonnez votre maison.
Mais a votre retour, quelle
désolation,

Lanslebourg a éte incendie !

Les années suivantes ont été celles
de la reconstruction

Des 1950 a Val Cenis,

Tu assistes a la création d’une station.
Déesormais le tourisme et le ski
Feront partie de ta vie.

Année 52

Elisabeth Il monte sur le tréne
dAngleterre

Fausto Coppi remporte le tour de
France.

Toi, au mois de Mai, le 10,

Tu te maries avec Joseph
Athanase Gravier

Agriculteur a Lanslebourg lui aussi.
Ensemble vous €levez du bétail
Et travaillez la terre jusqu’a votre
retraite accomplie.

Une dizaine de vaches,

les foins I’été

Et durant cinq années,

I'alpage au Mont Cenis.
Diversifiant votre activite,

Dans vos deux gites ruraux,

vous accueillez

Des touristes, des vacanciers.

Juin 57, tu assistes au spectacle
désolant

De la crue de I'Arc, faisant

Des degdts multiples, inondant

Sur son passage les villages
attenants

Depuis Bonneval jusqu’a Saint Jean.

Tu ménes une vie simple
Clémentine au grand coeur.

Ta porte et ton coeur restent ouverts.
Tu accueilles ton prochain, tu lui
viens en aide.

Bonne cuisiniére, tu ne Iésines pas
en cuisine,
Offrant ’hospitalite.

Tu t'impliques dans la vie de ton
village.

Avec ton mari, vous faites partie
Du mouvement de vulgarisation
agricole qui depuis

Les années 50 aide les agriculteurs
Pour le développement de leurs
activites.

Engage€e, tu I'es au sein de la
paroisse.

Avec le Pere Milleret et le Péere Arnaud,
Tu chantes a la chorale de I'église

Et donnes des cours de catéchisme.

Dynamiques méme retraites,
Cultivant votre jardin potager.
Vous hébergez des vacanciers
Hiver comme é€te.

A ta famille, tu resteras toujours
attachée.

Tes nombreux neveux et niéces
Qui t’appellent Tata ou Tantetitine
Ne manquent pas de se le rappeler.

Serviable et chaleureuse,
Quand ta sceur ainée ne pourra
plus rester seule,

Tu I'accueilleras chez toi.

Et 'accompagneras jusqu’a son
dernier souffle.

En 2011 Joseph, ton époux, décéde.
Tu restes seule chez toi jusqu’en
2016.

Aprés une chute a domicile

Dont tu n’as pas pu te relever,

Tu s€journes aux Marmottes,

A I'Ehpad de Modane.

Le regard pétillant et le sourire
aux levres,

Tu continues de nous épater,

Tu portes toujours le chignon

Et tu ne te laisses pas commander.
« Plus de fleurs dans les cheveux »,
dis-tu,

« A 104 ans, ce n’est plus de

mon dge ! »

Chére Clementine,
Félicitations !

Texte de Laurence AILLET
Intervenante a ’TEHPAD Les Marmottes
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DES ENTREPRISES EN OR A VOTRE SERVICE

TAXI/ TRANSPORTS

HAUTE MAURIENNE AMBULANCE - TAXIS
Assis - Couché - Tourisme. 1 a 8 places.
www.taxi-haute-maurienne.com - 04 79 20 5157

TAXI CROIN REMI MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél. 06 60 38 01 23 - taxicroinremi@gmail.com

TAXI TCM - MODANE
Transports Médicaux assis - Tourisme
Tél 06 08 99 10 13 - Facebook : Taxi TCM

Office de tourisme de
Haute Maurienne Vanoise
04 79 05 99 06

Point Info Tourisme
Maison Cantonale a Modane
04 79 05 26 67

Point Ecoute Familles/Parents/Jeunes
Gratuit. Sur RDV au 04 79 59 69 36.

Psychologue

Fourneaux : Stéphanie Baudin,
22 avenue de la Liberté.
0479053235

Déchetterie (Hiver)

Modane (des le 02/11)

Lundi : 7h45 a 12h - 14h a 16h30
Mardi : 7h45 a 12h - 14h a 16h30
Mercredi : 7h45 a 12h

Jeudi : fermé

Vendredi : 7h45 a 12h - 14h a 16h30
Samedi : 7h45 a 12h - 14h a 16h30

Lanslebourg (dés le 1/12)

Lundi : fermé

Mardi : fermé - 13h30 a 17h
Mercredi : fermé - 13h30 a 17h
Jeudi : fermé

Vendredi : fermé - 13h30 a 17h
Samedi : 9h a 12h - 13h30 a 17h

Acceés gratuit pour les particuliers.
Les pros paient en fonction de leurs
apports.

ZA100; rue Glieres:
74800 Saint-Pierne

T¢l. 04 Q , /.

TAXIS BURDIN A MODANE
Transports médicaux assis - Tourisme
04 79 05 92 62 www.taxiburdin.com

LIONEL TRANSPORT TAXI-MODANE
Transport conventionné CPAM - Tourisme. Cing
véhicules. www.lionel-transport.com 06 09 68 39 91

KS CAR TRANSPORT TOURISME VTC - LOTI
Fourneaux. Tél.: 07 69 13 90 08
Mail : skaouiri@gmail.com

BIEN-ETRE

REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE-SOPHROLOGIE
Corinne Paquier - Prise de RV au 06 66 17 71 60.
12 av de la Liberté a Fourneaux ou a votre domicile.

ESPACE ESTHETIQUE ET BIEN-ETRE
349 r St Sébastien Avrieux. Tél : 04 79 20 39 67.
www.esthetique-avrieux.com

BEAUTE PASSION MODANE - STEPHANIE
Soins esthétiques et corporels, lumiére pulsée,
prothéses ongulaires. Tél. 04 79 64 29 66

SANTE

CLEMENTINE BONNIER - OSTEOPATHE D.O/T.O
Unigquement 1 montée du Canton a Lanslebourg
Prise de rdv sur primocreno.fr ou 07 64 07 55 86.

OSTEOPATHE D.O/T.0. OUVERT 7 JOURS SUR 7
Amandine Novero-Borot et son collaborateur.
850 Rte de I'Eglise, Bramans. 06 85 26 71 03.

OSTEOPATHE D.O. MARIE GAUTHIER
6 pl. Hotel de Ville a Modane. 06 28 32 55 37.
OSTEOALPES St Jean de Mne tél 07 52 08 2106

OSTEOPATHE MRP POYET MODANE
C. BELLISSAND 9 rue de la République.
04 79 05 49 37 ou 06 6187 41 30.

LIBRAIRIE

LIBRAIRIE HISTOIRE DE LIRE
15 r. de la République. Modane 04 79 05 87 74.
www.histoiredeliremodane.

CAMPING

CARAVANEIGE** LA BUIDONNIERE - AUSSOIS
Ouvert a 'année. contact@camping-aussois.com
04 79 20 35 58 www.camping-aussois.com

Pour un pick up e {clusif

. —un spécialiste a votre écoute
depuis 40 ans o e,
e Gl

HOTELLERIE

Hotel** RESTAURANT LE PERCE NEIGE
14 av. Jean Jaures 73500 MODANE GARE
04 79 05 00 50 www.hotel-leperceneige.com

CHAMBRE D’HOTES LA GRANGE ET GITE
Maison de Basile (8 pers.) 3 épis Gites de
France. 06 80 82 30 81. Avrieux.

IMMOBILIER

MARION TONDA - CONSEILLERE IMMO SAFTI
Estimation - Vente - Je recrute, rejoignez-moi.
06 0123 17 37 marion.tonda@safti.fr

ACTIV’EXPERTISE DIAGNOSTIC MAURIENNE
Diagnostic immobilier - DPE - Audit énergétique
06 67 99 65 85 j.romagny@activexpertise.fr

ARTISAN

SOS NAT PLOMBERIE - PLOMBERIE SANITAIRE
Installation neuf et Réno - Création SdB - Dépannage.
06 46 85 70 93 - sosnat.plomberie@gmail.com

URGENCE & SANTE

Appel d’'urgence européen : 112.
Gendarmerie : 17. Pompiers : 18. SAMU : 15
Secours en montagne : 04 79 05 11 88

SAGE-FEMME
Modane : Courtois Déborah, 06 85 50 59 92

INFIRMIERE - PUERICULTRICE
Val-Cenis Lanslebourg : Claire Burdin 43, rue des
Jardins. 06 63 02 57 71.

MEDECINS
Modane : Monvignier Annick,

6 rue Jaures 04 79 05 22 30
Maison médicale, 550 av. Emile Charvoz :
Balaud Julie 04 79 05 50 81
Burnier Michel 04 79 05 10 89
Val-Cenis Lanslebourg : Maison de Santé
118 rue du Mont Cenis - 04 79 05 9196

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN
Fourneaux : Francois Chassagnard
06 4552 57 96

AMBULANCES
Modane : Vanoise 04 79 05 00 40
Val-Cenis : Haute Maurienne 04 79 20 5157

CHIRURGIENS DENTISTES
Fourneaux : Galina Cusnir
7 rue de la concorde 04 79 05 9152
Modane : Colin Pierre-Yves 440, avenue
Emile Charvoz 04 79 05 17 04

PHARMACIES
Modane : 8 av Jean Jaures 04 79 05 00 08,
5 place Hoétel de Ville 04 79 05 06 09.
Fourneaux : ZAC Matussiere 04 79 05 2176.
Lanslebourg : rue du Mt Cenis 04 79 05 9197

INFIRMIERES
Modane : 31 rue Jules Ferry 06 2172 87 46
Fourneaux : 26 av. de la Liberté 04 79 05 26 16
Lanslebourg : 120 rue du Mont-Cenis 06 76 29 37 20

ORTHOPHONISTES
Fourneaux : 10 av. de la Liberté, Aline
Paquier, 0479 0536 80 ;
Mélanie Gagniere, 09 54 45 75 36.

ORTHOPTISTE
Modane : M. Le Guelaff, sur rdyv,
14 r. de la République 06 28 26 15 12

PODOLOGUES-PEDICURES
Fourneaux : M. Nousse, 10 r. Concorde,
04 79 56 78 30. Modane : M. Legendre, 19 pl
Hétel de Ville. 04 79 05 34 74

KINESITHERAPEUTES
Modane : E. Chanoir, 8 pl de I'hétel de ville,
0479 05 47 71.

Cabinet P. Cante, 26 rue Jaures, 04 79 05 37 45
Sonia Perrin 26 rue Jaurés 06 50 04 95 26
Fourneaux : Espace Kiné Vanoise (5 praticiens),
5 r. République, 04 79 05 04 32
Val-Cenis Lanslebourg : Cabinet,

113 rue du Mont Cenis, 04 70 59 19 01.
Cécile Chatard et Paola Guinaudeau,

23 route de I'lseran 04 57 40 6142.

VETERINAIRES
Modane : 6 rue de I’Eglise 04 79 05 13 44.
1rue de la République 04 79 59 63 04.
Val-Cenis Lanslebourg : 5 route de I'lseran a
Lanslebourg : 04 79 05 88 19.

HORAIRES::
Ouvert-duldundiat el
© . Yeidradi 3120 / 1
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LIVRAISON

GRATUITE :
DANS TOUTE LA VALLEE
DE LA MAURIENNE




maRrche

Deux magasms, des prix bas

VAL-CENIS
04 79 56 80 27

D8Es

in ten\

FOURNEAUX
04 79 05 22 45

[ ] ‘h 5
24/24H
[
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Agencement
- Cuisine

sicolicopy.s

CADEAUX | PAPETERIE | IMPRESSIONS TOUS FORMATS

V) 3 B a o
il Venez découvrir notre it

Papeterie Cadeaux
Cartouches d’encre & toners
Loisirs créatifs Beaux-Arts

Chaises & Mobilier de bureau

Conception et réalisation
2 supports de communication

Fourneaux Tél. 04 79 05 27 19
Saint Jean de Mnne Tél. 04 79 59 80 34 f

Beaufort e Bleu de Bonneval

36 Rue de I'Arc
73480 Val Cenis Lanslebourg

Tél.: 0479059279

Circuit de visite e Retrouvez tous nos magasins sur :’
www.coophautemaurienne.fr

C’'ESTSUR

DU 1*ROCTOBRE AU 30 NOVEMBRE 2024

30%

surLE KIT DE
DISTRIBUTION

’D LECTURE DES CODES DEFAUTS

OFFERTE*

DEVIS & RENDEZ-vous SsUR AD.FR

0479050919

i, TAXI HAUTE
7" MAURIENNE

L@ 108 places 04790592 62 (=) oo vrsis
2\ Uy \e Les Faviéres -
Epmau®” | ValCenis Sollicres Sardicres Transport toutes distances - Gares /Aéroports

Taxis et Minibus 1a 8 personnes
Transpons medlcaux assis

Transports Toutes Distances - Ambulances -
Liaisons Stations - Transferts Gares - Aéroports

0479205157 -0661145157
www.taxi-haute-maurienne.com
amb.hte.maurienne@wanadoo.fr

LIONEL TRANSPORT TAXI

Transport conventionné CPAM
ice !
£ volve :sgy(.w; @

TAXI TCM MODANE

4 et 7 places - Tourisme &
Transports médicaux assis

06 08 99 10 13

Pour tous VoS deplacements privés ou
professionnels toutes distances 24/24 7/7
06 09 68 39 91
www.lionel-transport.com

Audilab

+1 MOIS D’ESSAI
MINIMUM

FOURNEAUX
Pole Santé - ZA Matussiéres - 0479 26 1515
Tous nos centres sur www.audilab.fr

Retrouvez Nicolas SYLVESTRE,
audioprothésiste D.E. et Emmanuel DUTERTE,
technicien audioprothése

(1) Test a but non médical. (2) Sur prescription médicale. Dispositif médical CE.
RCS Chambery 481 664 928, SAS 9 000 €, Audilab Pays de Savoie 213 avenue Marie de Solms
73100 Aix-les-Bains. Crédit image : Adobe Stock.

4
POUR VIVREPPLUS FORT !

APPAREIELONS !

@

Fréjus

OPTIQUE

MODANE
FOURNEAUX

Bruno LOMBARD

Votre publicité
ici

ZA MATUSSIERES
73 500 MODANE - FOURNEAUX
Tél. 04 79 05 10 63
www.frejus-optique.com

Appelez Katia au
06 64 48 30 80

93.2 A MODANE, VALFREJUS, LA NORMA, AUSSOIS
rad xygene 106.6 A VAL-CENIS, BESSANS ET BONNEVAL-SUR-ARC

#LESPRIT MONTAGNE

V| AMNNA




Mon Petit Halloween

haque année, les

monstres n’ont qu’une

journée pour venir
hanter les rues et faire peur
aux enfants avant de repar-
tir au Pays d’Halloween...
Mais comment effrayer qui
que ce soit quand on est
aussi mignon que Gary ?
3 courts-métrages.

PREPAREZ-VOUS POUR
LE PLUS MIGNON DES FRISSONS |

Dés 3 ans

Lanslebourg : Ven 01 nov 18H

Les Barbares 1h41

N
Q Paimpont, dans un ey st acvtian
grand élan de soll_ PAS GAGNE, LE VIVRE ENSEMBLE !
darité, les habitants 2 £
acceptent de voter I'accueil
de réfugiés  ukrainiens.
Sauf que les réfugiés qui
débarquent sont syriens. Et
certains ne voient pas cette
arrivée d’un trés bon ceil.
Comédie de Julie Delpy ;
Avec Laurent Lafitte.

VN
" }F%BARLEQRES i
[

Lanslebourg : Sam 02 nov 20H30

Lee Miller

EE MILLER, ex-modele
Lpour Vogue et muse de

Man Ray devenue l'une
des premieres femmes pho-
tographes de guerre. Partie
sur le front et préte a tout pour
témoigner des horreurs de la
Seconde Guerre, elle a chan- )
gé la facon de voir le monde. 9P
Biopic de Ellen Kuras ; Avec =
Kate Winslet, Andy Samberg.

LEE MILLER

Fourneaux : Dim 17 nov 20H30 (en VOSTFR)
Lanslebourg : Mer 06 nov 20H30 (en VOSTFR)

L’Histoire de Souleymane 1h33

andis qu’i| péda|e dans [EXIIIEESESIITEITS
les rues de Paris pour

livrer des repas, Sou-
leymane répete son histoire.
Dans deux jours, il doit passer
son entretien de demande
d’asile, le sésame pour obte-
nir des papiers. Mais Souley-
mane n’est pas prét.
Drame de Boris Lojkine ;
Avec Abou Sangare.

LHISTOIRE DE

SOULEYMANE

Fourneaux : Dim 10 nov 18H | Dim 17 nov 18H
Lanslebourg : Ven 15 nov 20H30

Megalopolis

egalopolis est une épo-
M pée romaine dans une

Amériqgue  moderne
imaginaire en pleine déca-
dence. La ville de New Rome
doit changer, ce qui crée un
conflit majeur entre César
Catilina, artiste de génie, et le
maire archi-conservateur.
Science Fiction de Francis Ford
Coppola ; Avec Adam Driver.

Fourneaux : Dim 03 nov 20H30 (en VOSTFR) |
Mer 13 nov 20H30 (en VOSTFR)

Lanslebourg : Ven 01 nov 20H30 (en VOSTFR)

Croquette le Chat Merveilleux 1h27

roquette vient de ga-

cher sa derniere vie

et il ferait tout pour re-
trouver Rose, sa maitresse
adorée. On lui accorde une
derniere chance, cepen-
dant Croquette peut revenir
transformé en cheval, chien, }
perroquet ou poisson, ... |
Film d’animation de Chris-
topher Jenkins ; Avec Artus.

Dés 6 ans
Fourneaux : Dim 03 nov 16H | Dim 10 nov 16H
Lanslebourg : Mer 06 nov 18H

C’est le Monde a I’Envers 1h54

’est la crise, tout s'arréte : L
plus d’eau, plus d’élec- .

tricité, plus de réseau... R
Stanislas, homme d’affaire pa-
risien, perd tout y compris sa
fortune. Lui qui déteste la cam-
pagne est contraint de partirse ' 8
réfugier avec sa famille dans &
une exploitation agricole.
Comédie de Nicolas Vanier ;
Avec Michaél Youn.

Fourneaux : Sam 09 nov 18H
Lanslebourg : Ven 08 nov 20H30

ler : Folies a Deux 2h19

quelques jours de son roon:
Aprocés pour les crimes f{
commis sous les traits e
du Joker, Arthur Fleck ren-
contre le grand amour et se
trouve entrainé dans une
folie a deux.
Action, drame, romance de
Todd Phillips ; Avec Joaquin
Phoenix, Lady Gaga,
Brendan Gleeson. ']2

Fourneaux : Dim 10 nov 20H30 (en VOSTFR)

Novembre 2024

du 01 au 17 novembre

Retrouvez la programmation

compléte des cinémas : @'
’

’Embellie a Fourneaux ,.'“@,
La Ramasse a Lanslebourg

sur www.cchautemaurienne.com/
cinemas

Le Robot Sauvage

‘incroyable épopée d’un
Lrobot — l'unité ROZZUM

7134 alias “Roz” — qui
apres avoir fait naufrage
sur une fle déserte doit ap-
prendre a s'adapter a un envi-
ronnement hostile en nouant
petit a petit des relations avec
les animaux de Ile.
Un film d’animation de Chris
Sanders.

i,ﬂ

“NROBOT |
SAUVAGE

Dés 6 ans
Fourneaux : Dim 03 nov 18H
Lanslebourg : Sam 02 nov 18H
Quand vient ’Automne 1h42

ichelle, une grand-
meére bien sous tous
rapports, vit sa retraite

paisible. A la Toussaint, sa fille
Valérie vient Iui rendre visite
et déposer son fils Lucas pour
la semaine de vacances. Mais
rien ne se passe comme prévu.
Comédie dramatique de
Frangois Ozon ; Avec Helene
Vincent, Josiane Balasko.

QUAND VIENT

Fourneaux : Mer 13 nov 14H30
Lanslebourg : Mer 06 nov 14H30

LAmour Ouf

es années 80, dans le
Lnord de la France. Jackie

et Clotaire grandissent
entre les bancs du lycée et
les docks du port. Elle étudie,
il traine. Et puis leurs destins
se croisent et c’est I'amour
fou. La vie s’efforcera de les
séparer mais rien n'y fait...
Romance/Thriller de Gilles Lel-
louche ; Avec Francois Civil.

Fourneaux : Sam 09 nov 20H30 | Mer 13 nov 18H

Angelo dans la forét mysterieuse 1Th21

ngelo, 10 ans, se réve S 3
Aaventurier et explora- =) i
teur. Jusqu’au jour ou, <

partant rendre visite a sa Mé-
mé adorée bien malade, il est
oublié par erreur sur une aire
d’autoroute. Angelo décide de
couper a travers la forét pour
rejoindre la maison de Mémé.
Film d’animation de Vincent
Paronnaud, Alexis Ducord.

Dés 6 ans

Fourneaux : Dim 17 nov 16H

Pas pareil et pourtant

l | n programme de 4 his-
toires pour évoquer la
différence. Que notre

couleur ne soit pas la méme,

que I'on soit plus petit ou plus
grand, chacun peut apporter
sa pierre a I'édifice et cohabi-

ter pour le meilleur. Sortir des .

aprioris, se libérer du regard

des autres, et réaliser ce
pourquoi nous sommes fait.

wa oertrence
E5TUN DES TRESORS DE CEMONDE

L v —
Dés 4 ans

Fourneaux : Sam 16 nov 15H30 (entrée gratuite)

Performants autrement

ne sont pas des sportifs de haut niveau comme les
autres. lls sont atteints d’un handicap mental ou
psychique, flagrant chez 'un, a peine visible chez 'autre.
Tous ont un point commun : ils portent avec fierté les cou-
leurs de I'équipe de France de Sport Adapté. Leur objectif

M atthis Daniel, Rodrigue Massianga et Lucas Créange

: se qualifier pour les Jeux Paralympiques.

Documentaire de Sebastiano d’Ayala Valva. La projection
sera suivie de deux vidéos autour de Marie Graftiaux,
championne internationale de para-natation qui sera
présente avec sa mére, Anne-Francoise Van de Velde.

Fourneaux : Sam 16 nov 18H (entrée gratuite)

Projections dans
le cadre du projet
Cap’Handi.

Mieux connaitre

le handicap pour
mieux le com-
prendre, le démys-
tifier et finalement,
simplement
I'inclure.
Différents évé-
nements sont a
retrouver durant

la saison culturelle
2024/2025.

8 SPECTACLES A

Bendficiez du tarif regy

Votre entrée ay seip d:g g:rtlg?#ars

de‘Lalnslebaurg etde Fourneguy
aInsi qu'une réductign e 15%
au Théétre Gérarg Philippe.

Infos et éServations syr Valcenis.com l:

Val Cenis

Haute Maurienne Vanoise

SAISON CULTURELLE 2024/2025
AUDITORIUM LAURENT GERRA
Val-Cenis Lanslebourg

Cette saison, ’humour, la légereté et la dé-
tente sont a I’honneur en Haute Maurienne
Vanoise. De décembre a mars, découvrez
des spectacles sélectionnés et reconnus
pour leur qualité.

Retrouvez toutes les
informations/billetterie
des spectacles sur le site
internet de Val-Cenis.

LEmbellie La Ramasse

Fourneaux Lanslebourg
Ven MON PETIT HALLOWEEN
18H
o1 MEGALOPOLIS 20H30
nov (en VOSTFR)
Sam LE ROBOT SAUVAGE
02 18H
nov LES BARBARES 20H30
CROQUETTE LE CHAT
Dim MERVEILLEUX 16H
LE ROBOT SAUVAGE
03 18H
NOV | MEGALOPOLIS 20H30
(en VOSTFR)
QUAND VIENT

LAUTOMNE 14H30
(s€ance ainés ruraux,

Mer ouverte & tous)
06 CROQUETTE LE CHAT
nov MERVEILLEUX 18H

LEE MILLER 20H30
(en VOSTFR)

Jeu
07
nov

Ven , R
08 C’EST LE MONDE A

LENVERS 20H30
nov

Sam C’EST LE MONDE A
09 LENVERS 18H

nov | LAMOUR OUF 20H30

CROQUETTE LE CHAT
MERVEILLEUX 16H

Dim
10 'HISTOIRE DE
SOULEYMANE 18H
nov ) A
JOKER: FOLIES A DEUX
20H30 (en VOSTFR)
QUAND VIENT
AUTOMNE 14H30
Mer (séance ainés ruraux,
13 ouverte @ tous)
nov LAMOUR OUF 18H
MEGALOPOLIS 20H30
(en VOSTFR)
Jeu
14
nov
Ven
15 ’HISTOIRE DE
SOULEYMANE 20H30
nov
PAS PAREIL ET
S?em POURTANT 15H30
PERFORMANTS
nov AUTREMENT 18H
ANGELO DANS LA
FORET MYSTERIEUSE
Dim 16H
17 'HISTOIRE DE
nov SOULEYMANE 18H

LEE MILLER 20H30
(en VOSTFR)

NOUVEAU ! un service de covoiturage solidaire
dédié a la sortie cinéma en Auvergne-Rhone-Alpes

»
JESUIS o’ 2
JE VAIS DANS J'OBTIENS DES
g SONSCIER | 7773 MON CINEM% PLACES DE CINE
S— - DE PROXIMITE DANS MA SALLE
PREFEREE

senvice de covoiturage gratuit

g EH_- HE www.travelling-cine.fr
L

RIS Spécialiste]
et Relais Opinel,

% Décoration

. montagne,

i .s,Horloges a

p. coucou

Bijoux argent.

1 &fantaisie

T8 | Artde la table
ocation de draps

4 S "
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La Brigade Extraordinaire

Depuis 2015, la manifesta-
A& tion nationale « Chemins des
¥’. toiles » s’est imposée, grace
2 a la Direction de la Lecture
Publique des Pays de Savoie,
comme l'un des acteurs ma-
jeurs du film documentaire en
Bibliotheque .

La médiatheque municipale de
Val Cenis Lanslebourg vous
invite a la projection du film :

L BRIGADE
X RADRDINATRE

= @

« La Brigade extraordinaire » d’Aurélia BLOCH
le Dimanche 17 Novembre a 14h30
a 'Auditorium Laurent Gerra
(J2F production - 2022 - 80 minutes)
suivi d’un témoignage sur ce « p’tit truc en plus » !
Plus de détails et synopsis du film en page 12.




